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* einlosbar bis 31.03.2021, ab 49 Euro Warenwert. Warenwert jeweils abzuglich Retouren.

Der Rabatt wird sofort von Ihrer Rechnung abgezogen. Ausgenommen sind Versandkosten und
Versandkostenzuschlage (z.B. Sperrgut, Schreckschussmunition/Knallpatronen, Gefahrgut).

Gilt nur flr sofort lieferbare Artikel. Nicht auf bereits reduzierte Ware, Blicher und Geschenkgutscheine.
Nur fir Onlinebestellungen mit Kundenkonto, nur innerhalb Deutschland, nicht kombinierbar mit anderen
Rabatten. Ein Rabatt pro Kunde. Nachtragliche Anrechnung oder Barauszahlung nicht moglich. Nicht per
Telefon oder im Ladengeschift einlosbar.
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Liebe Survivalisten, Bushcrafter und Naturfreunde,

man kann fiir seine Kleidung und Ausriistung eine
Menge Geld ausgeben - sofern man es hat. Aber muss
das sein? Manchmal kann man daran wirklich zweifeln.
Beim Blick auf so manches Preisschild schiittelt man
verwundert den Kopf. Und man fragt sich, ob die alte
Regel ,teurer = besser” wirklich stimmt.

[n dieser Ausgabe findet sich ein schones Beispiel
dafiir: Wir testen eine Auswahl von outdoortauglichen
Hosen. Die glinstigste kommt vom deutschen Anbie-
ter MFH (dahinter steht die Max Fuchs AG, ein rich-
tig grofer Grof8handler von Militar- und Outdoor-Aus-
ristung) und kostet knapp 40 Euro. Die teuerste wird
von der schwedischen Edelmarke Klattermusen ange-
boten - fiir stolze 270 Euronen. In der Punktewertung
werden beide Hosen am Ende durch ein einziges
Plinktchen getrennt.

Zugegeben, im direkten Vergleich findet man Un-
terschiede im Qualitatseindruck. Aber man muss schon
genau hinsehen. Und ob das eine solche Preisdifferenz
rechtfertigt, sei dahingestellt.

Wie kalkulieren die Hersteller denn solche Preise?
Ich denke: tiberhaupt nicht. Verlangt wird einfach das,
was der Markt hergibt. Und das kann, je nach Ziel-
gruppe, sehr unterschiedlich sein. Modemarken und
Highend-Label sprechen einfach eine ganz andere
Klientel an. Eine, die genug Geld hat und es auch ger-
ne ausgibt — fiir das gute Gefiihl, etwas Hochwertiges
zu bekommen. Mit der tatsachlichen Produktsubstanz
hat das oft erschreckend wenig zu tun. Wer sich von

Markennamen und Marketinggeklinge!
kann und stattdessen einfach darauf ac]

ist und nicht, was draufsteht, kann deut

frei machen
htet, was drin

ich glinstiger

Was stimmt da nicht? Wie kann es sein, dass die

eine Hose rund siebenmal so viel
re? Zumal beide in Niedriglohn
werden, so wie das bei praktisch al

kostet wie die ande-
andern produziert
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Varta Indestructible F10 Pro

ROBUSTE LAMPE

Besonders robust sollen laut Varta die Lampen der

Herbertz Einhandmesser Nr. 521513

DEN PREIS WERT

Herbertz hat mit diesem , Top-Collection”-
Einhandmesser eine schone, praktische und Indestructible-Reihe sein, die nach IP67 zertifiziert sind und
preiswerte Neuheit im Programm. Die Drop-Point- damit nicht nur staubdicht sind, sondern 30 Minuten in
Klinge ist aus rostbestandigem Stahl gefertigt und einem Meter Wassertiefe uberstehen. Auch Sturze aus bis
zu neun Metern Hohe sollen die Lampen unbeschadet
uberstehen. Die F10 Pro misst dabei handliche 138 x 43,5

Millimeter, wiegt 132 Gramm und leuchtet mit ihren 300

verfugt Uber ein Stonewash-Finish. Die Griff-
schalen bestehen aus Olivenholz. Ein Flipper
ermoglicht einhandige Bedienung der

Lumen bis zu 183 Meter weit. In der Low-Stufe reichen die
drei AAA-Batterien fur bis zu 40 Stunden Leuchtdauer. Mit
EUR 22,99 ist die Lampe bei siebenjahriger Garantie echt

gunstig. www.tougher-than-life.com

kugelgelagerten Klinge, die in Arbeits-
position per Liner-Lock arretiert. Zum
Lieferumfang gehort ein Clip, ein
Fangriemen und ein Nylon-Gur-
tel-Etui. Die Nr. 521513 kostet
inklusive Zubehor nur
EUR 39,90.
www.herbertz-
messerclub.de

UNIVERSALTALENT

Edelrid Ventilkartuschen-Adapter

Dieser kleine Helfer kann ein sehr praktischer Ausrustungsgegenstand sein,
wenn mit Gas gekocht werden soll. Das unscheinbare schwarze Teil macht aus
herkommlichen und weit verbreiteten Ventilkartuschen eine Schraubkartusche.
Das System ist denkbar einfach: Mittels eines Bajonett-Verschlusses wird der
Adapter mit einer halben Drehung und etwas Druck von oben auf die Ventilkartu-
sche aufgesetzt. Dann kann der kompatible Gaskocher — im Foto ein Primus
Mimer — aufgeschraubt und wie gewohnt verwendet werden. Naturlich konnen
die Teile fur den Transport auch auseinandergenommen werden.

Ein Vortell ist nicht nur die Verwendung unterschiedlicher Kartuschen-Systeme.
Die Ventilkartuschen sind teilweise auch gunstiger als ihre Schraub-Pendants.
Mit nur 70 Gramm Eigengewicht und einem kleinen Packmal’ passt der Edel-
rid-Adapter locker in den Kocherbeutel oder das Kochgeschirr. Auch fur Kocher mit
Schlauch-Anschluss ist das gute Stuck geeignet.

Nachteile gibt es allerdings auch, denn aufgesetzte Brenner sitzen nicht ganz

gerade und konnen — zumindest bei unserer Adapter-Ausfuhrung — etwas Spiel

haben, was nicht forderlich fur die Standfestigkeit ist. Auch der Preis von
immerhin EUR 19,95 erscheint zunachst etwas hoch. Allerdings handelt es sich
um ein sicherheitsrelevantes Bauteil, das zudem extrem langlebig ist und das
Einsatzspektrum von Gaskochern sinnvoll erweitert. Einzig mit Kochern der
Firma Soto funktioniert der Adapter nicht.

www.edelrid.de
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Petromax Kartoffelbrater

AUF DEN PUNKT

Fur Feuerkoche ist der Kartoffelbrater die perfekte Alufolien-Alternative. Der Klappbehalter ist
aus Gusseisen gefertigt, nimmt drei groRe Kartoffeln auf und kann gut verschlossen direkt in der
Glut platziert werden. Wegen des Materials ist eine gleichmalige Warmeverteilung und

B ET R RIS
-

entsprechend gelungenes Garen gewahrleistet — der Kartoffelbrater ist quasi ein kleiner
Backofen. Naturlich kann das Teil auch fur andere Schmorgerichte herhalten und auch im :
heimischen Ofen verwendet werden. Die Mal3e gibt Petromax mit 15,4 x 29,1 x 17 Zentimetern oY g™ s “
an, das Gewicht betragt 4,3 Kilogramm, der Preis liegt bei EUR 49,99. .’

H.A.D. Viral Off B .
Die neuen Schlauchtucher von H.A.D. schutzen | | ' | : .
nicht nur Hals und Gesicht vor Kalte, sondern :

verfugen auch uber eine zertifizierte Anti-Viren- 1 U 0 0 0 I_
Ausrustung, die bis zu 99 Prozent der Viren- . U m e n

Aktivitat auf der textilen Oberflache stoppt. Die 5 O U R . h :
Tucher selbst sind elastisch, bekanntermal3en | m el C W e I t e

vielseitig einsetzbar und bestehen aus schnell-

trocknendem, recyceltem Coolmax. Der deutsche /‘ 4 Z e n tl m Et e r
Hersteller betont, dass keine Mikrofasern
verwendet werden, was sicher gut fiir die Oko- 3 4 U G rdim m

Bilanz ist. Die Tucher sind fur EUR 19,95 in

verschiedenen Designs erhaltlich. Fur tiefe

Temperaturen ist eine Version mit Fleecekragen WWW., fe n |XS t 0 P E ' d e

(EUR 27,95) zu haben.
www.had-originals.com

Import & Vertrieb: Fenix GmbH
Zechenring 6 * 41836 Hickelhoven
Tel. 02433 44 22 44
info@tenix.de * www.fenix.de




NEWS

Amzonas Topquilt

GEMUTLICH

Passend zum Underquilt haben die Hangematten-Profis von
Amazonas jetzt auch einen konisch geformten Topquilt im Programm, also

eine speziell fur Hangemattenschlafer konzipierte Mischung aus Schlafsack und Decke. Das
Kunstfaser-gefullte Teil kommt ohne ReilRverschluss aus, ist ab den Knien geschlossen und
sorgt so fur Warme und gleichzeitig Bewegungsfreiheit. Der Topquilt wiegt 935 Gramm, lasst
sich auf 30 x 18 x 18 Zentimeter zusammenpacken und reicht fur Personen bis 195 Zenti-
meter und einen Temperaturbereich bis funf Grad Celsius. Den Preis gibt der Hersteller mit

79 Euro an. www.amazonas-ultra-light.com

---------

Inov 8 Roclite Pro 400 GTX

ZIEMLICH LEICHT

Mit nur 400 Gramm fallt der Inov 8 Roclite fur einen Wanderschuh
extrem leicht aus. Dazu ist er dank Gore-Tex-Membran wasserdicht,
atmungsaktiv, verfugt uber ein robustes AuRenmaterial mit
Gerollsaum und eine laut Hersteller sehr griffige Sohle, die auch fur
gute Dampfung sorgt. Der Schuh soll gleichermalen bequem wie
auch sicher sein und ist selbst flir anspruchsvolles alpines Gelande
konzipiert. Der leichtgewichtige Schuh ist flr EUR 220,- zu haben.
Auf der Herstellerseite ist aul3erdem eine

N\ Damen-Variante verfugbar.

www.inov-8.com

HHHHMHIJWHH.‘“.“
Ih""‘l'!'I"\l'ln-"u'l.'-.l.l_-l. .

Traser P67
Officer Chronograph

EDEL-UHR

Die Schweizer Uhren-Schmiede

Traser stellt mit dem P67 Officer Chronograph eine robuste,
hochwertige und praktische Uhr vor. Neben dem in dieser Klasse
ublichen Funktionsumfang wie Stoppuhr-Funktion und Tachymeter
sind die mit Trigalight-Leuchtelementen bestuckten Zeiger und die
Indexe erwahnenswert, denn die leuchten auch bei volliger Dunkelheit
dauerhaft, ohne dass zusatzliche Energiequellen notig sind. Der
Zeitmesser halt einen Druck von bis zu zehn bar (100 Meter Tiefe) aus
und kostet in der Textil-Armband-Version 579 Euro.

www.traser.com

8 SURVIVAL MAGAZIN



Maier Bryant D)

Fur jedes Wetter gerustet ist man laut Hersteller mit der Bryant-
Jacke von Maier Sports. Die schlichte AuBenjacke ist mit einer
10.000er Wassersaule auch unter widrigen Bedingungen
wasserdicht und atmungsaktiv, verfugt uber einen hohen Kragen,
eine Kapuze und zahlreiche Taschen. Im Inneren verbirgt sich eine
warme, isolierende Stepp-Jacke mit Kunstfaserfillung. Beide
Jacken konnen auch separat getragen werden und decken so als
3in1-Kombination ein entsprechend breites Einsatzspektrum ab.
Die Bryant D] ist in drei gedeckten Farben fur EUR 299,95 in den
GroBen 46 bis 64 erhaltlich.

www.maier-sports.com
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‘ n Robuste und entsprechend haltbare
. & Outdoor-Bekleidung ist fiirs Bush-
- craften so wichtig wie das richtige Equip-
ment. Besonders Hosen bekommen im
Wildnis-Einsatz einiges zu spiiren: Die Knie
werden beim Feuermachen oder beim Auf-
schlagen des Lagerplatzes strapaziert und
beim Durchqueren von Unterholz und
dornigen Ranken auf die Probe gestellt. Auf

dem Hintern rutscht man Abhénge hinun-
-

ischgewebe aus
Polyester und Baum-
wolle sind stabil, lang-
lebig und UV-resistent

B

r, oder man rastet auf kantigen Felsen,
feuchtem Waldboden oder rauen Baum-
stammen. Und natiirlich will man die wich-
tigsten Ausriistungsgegenstande wie Messer,
k Feuerzeug, Feuerstahl und Zunder, den
~ Kompass, das Smartphone und ein kleines
Notfallset stets am Mann haben und braucht
deshalb ein gutes Taschenkonzept.

Genau nach solchen Hosen - stabil und

mit gut nutzbaren Taschen - haben wir uns

EQUIPMENT

umgeschaut. Siebenmal wurden wir fliindig
und haben die einzelnen Modelle ausfiihr-
lich getragen und auf die Probe gestellt. Die
meisten der Hosen bestehen aus einem
Polyester-Baumwoll-Mischgewebe im Ver-
héltnis von ungefihr 2/3 zu 1/3. Diese
Mischung ist seit Jahrzehnten bewahrt und
vorteilhaft.

Durch den Baumwollanteil, der meist
im dufleren Bereich des Garns um einen
Polyesterkern gesponnen wird, bekommt
der Stoft eine angenehme Haptik. Gleich-
zeitig ist die Mischfaser sehr stabil und
langlebig und hat eine gute UV-Resistenz.
Bei Nasse nimmt das gut wachs- oder an-
derweitig impragnierbare Mischgewebe
weniger Wasser auf als zum Beispiel reine,
unbehandelte Baumwolle und trocknet auch
schneller wieder.

Dabei enden jedoch die Gemeinsamkei-
ten zwischen den vorgestellten Hosen, denn
beim Taschenkonzept, den Verarbeitungs-
besonderheiten und dem Schnitt gehen
alle Hersteller eigene Wege. Wie zielfiihrend
diese sind, haben wir getestet.

Text & Fotos: Oliver Lang
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FJALLRAVEN VIDDA PRO VENTILATED TROUSERS

GUT BELUFTET

Strapazierfahigkeit ist eines der wesentlichen Merkmale der Vidda Pro Ventilated des schwedi-
schen Outdoor-Ausrusters Fjallraven. Das uberwiegend eingesetzte Polyester-Baumwoll-Misch-
gewebe ist so stabil wie bei anderen Herstellern die extra verstarkten Bereiche. Auch Dornenranken
hat der G-1000-Eco-Stoff etwas entgegenzusetzen. Das geht mit einer gewissen Rigiditat einher.
Unbequem wird die Vidda Pro deswegen jedoch nicht, was vor allem an den anatomisch vorgeform-
ten Knien und dem elastischen Einsatz liegt, der entlang beider Innenschenkel sitzt und bis unters
Knie auslauft. Im Kniebereich ist die Vidda Pro zweilagig. Von unten her lassen sich Knieschoner
einschieben. Die auRen entlang der Schenkel verlaufenden BeluftungsreiBverschlusse sind nicht
weiter hinterlegt und transportieren Wasserdampf daher wirklich schnell ab.

Fur Bushcrafter, die mit Beil und Messer unterwegs sind, hat Fjallraven an der linken Taille eine
Beilschlaufe und am rechten Bein eine Messertasche mit Druckknopf-Riegel angebracht, in der sich
die meisten gangigen Outdoor-Messer wohl fuhlen durften. Neben den beiden Hufteinschub-
Taschen gibt es links zwei frontal sitzende Beintaschen und rechts eine Beintasche mit elastischem
Einschubfach. Alle Taschen sind schon geraumig und schlielBen mit Patten ab, die per Druckknopf
schlieBen. Mit Druckknopfen lasst sich auch der Beinabschluss in mehreren Stufen enger stellen.
Und damit die Hosenenden bleiben, wo sie hingehoren, lassen sie sich mit Haken an der Stiefel-
schnurung einhangen.

Fazit: Die Vidda Pro Ventilated zeigt Starke und bleibt doch angenehm zu tragen. Bushcrafter
durfen sich uber spezielle Tragemoglichkeiten fur Beile und Messer freuen.

@ sehr stabil, gute Beluftung, Aufbewahrungsmoglichkeiten fur Beil und Messer, Stiefelhaken
@ Stoff ist etwas starr

Korpernah: Der halbelastische Bund und
eine Stretcheinlage sorgen fur einen guten

Sitz ohne zu beengen.

Geraumig: Die Cargotaschen sind von oben

und auch von der Seite zuganglich — das ist

beim Sitzen besonders praktisch.

GAMSBOKK HUNTER ®

AUF DER PIRSCH QR8s

Die Kombination aus robustem Ripstop-Gewebe, noch starkeren Cordura-Einsatzen fur die
Kniebereiche und den Hintern sowie einer sinnvoll platzierten Stretch-Einlage rund um die Huften
machen die Hunter zu einer besonders widerstandsfahigen und zugleich bequemen Hose. Der
Schnitt folgt dabei dem hauseigenen Erfolgsmodell Bushcrafter Pants.

Der relativ gerade Schnitt der Hunter engt nicht ein, zumal auch der Bund elastisch ist. Die
Beinabschlusse konnen eng gestellt werden und sind an den Kanten verstarkt. ReilBverschlusse im
Kniebereich erlauben das Einsetzen von Knieschonern, was sich bei Arbeiten auf feuchtem oder
hartem Untergrund empfiehlt. Ohne eingesetzte Schoner konnen die mit Netzfutter hinterlegten
Knieeinschub-Taschen zum Abtransport von Warme und Korperdampf verwendet werden. Fur ganz
kalte Tage lasst sich die Hunter mit einem optional erhaltlichen Windstopper-Einsatz aufrusten. Der
ReiBverschluss dafur lauft verdeckt im Bundbereich.

TaschenmaRig ist die Hunter bestens aufgestellt. Die beiden hinteren Taschen werden durch Patten
abgedeckt und sind mit Druckknopfen verschliel8bar. Die Hufteinschub-Taschen vorne sind stabil
gearbeitet — das gilt auch fur die rechts eingesetzte ReilBverschluss-Sicherheitstasche, die von
aulBen wirklich kaum zu erkennen ist und zur Aufbewahrung von Geld oder wichtigen Reisedoku-
menten pradestiniert ist. Von oben und der Seite zuganglich sind die Blasebalg-Beintaschen, die
relativ frontal auf den Schenkeln sitzen und das Gehen auch in gefulltem Zustand kaum beschwe-
ren. Beide Taschen sind fur eine optimierte interne Ordnung zweifach unterteilt.

Fazit: Mit der Hunter zeigt Gamsbokk wieder einmal, wie man praktische Wildniserfahrung in gut
gemachte Klamotten ubertragt.

@ sehr stabil, gute Bewegungsfreiheit, reichlich Taschen mit guten Zugriffsmoglichkeiten

@ vordere Hufteinschubtaschen konnten etwas tiefer sein

12
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HELIKON-TEX PILGRIM PANTS

BEKEHRT

Dura-Canvas nennt sich das Material der Pilgrim. Es ist — wie so oft im Outdoor-Bereich -
ein Mischgewebe mit Anteilen von Polyester und Baumwolle im Verhaltnis von 2:1. Dieses
Gewebe lasst sich zur Erhohung des Wasserschutzes gut wachsen, etwa an exponierten
Stellen wie dem Gesal3. Dazu kommen bei der Pilgrim Pants noch zwei Prozent Elastan, was
die Bewegungsfreiheit spurbar unterstutzt. Der hinten leicht erhohte Bund schutzt den
unteren, oft zugempfindlichen Rucken vor dem Auskuhlen und vermindert durch eine
leichte Polsterung Druckbelastungen durch den Rucksack oder Ausrustung, die am Gurtel
getragen wird.

Mit insgesamt acht Taschen ist fur mehr als genug Stauraum gesorgt. Die Einschubtaschen
sind grol3 und stabil. Darunter und bis zur Schenkelaul3enseite reichend befinden sich
beiderseits zunachst groRe ReiRBverschlusstaschen mit Netzinnenfutter, in denen man
beispielsweise Kartenmaterial oder Smartphones unterbekommt und die auch zur
Beluftung dienen. Die Cargotaschen darunter sind ebenfalls groR8. Sie werden mit Patten
abgedeckt und durch stabile Langschlitzknopfe geschlossen. Dazu kommen schmalere,
ebenfalls abgedeckte Taschen, die perfekt zur Aufbewahrung von Klappmesser,

Multitool & Co. geeignet sind.

Fazit: Von den verstarkten Kanten an den Taschen bis zum erhohten und gepolsterten
Bund am Rucken und der Materialzusammensetzung wirkt die Pilgrim durchdacht und
stabil.

Praktisch: Die vernahte Schlaufe dient zur

Aufnahme eines Handbeuils.

@ gute Bewegungsfreiheit, sehr gutes Taschenkonzept, tolles Preis-Leistungs-Verhaltnis

Elastisch: Der Einsatz im Schrittbereich @ Beliiftung nur iiber Taschen mit Netzfutter
verbessert die Beweglichkeit deutlich.
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Zuladung gesichert: Das Taschenkonzept

der Pilgrim Pants ist uberzeugend.
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Besonders robuste Survival-Hosen

Anker: Dank der ins Beinende integrierten
Haken lasst sich die Hose fest an der

Stiefelschnurung verankern.

Solide: Verarbeitung und sinnvolle

Details wie diese reflektierende Flache

kennzeichnen die Gere 2.0.

KLATTERMUSEN GERE 2.0

HOCH HINAUS

Manchmal sind es die Kleinigkeiten, an denen man merkt, wie gut eine Hose ist. Zum Beispiel die
Art, wie der ReiBverschluss schlielBt oder die Hakenosen am Saum sitzen. Beim Modell des
schwedischen Premium-Outdoor-Ausrusters Klattermusen passen diese Details — und nicht nur
diese. Konzipiert ist die Gere als Bergsteigerhose, die den Trager nicht einengt und jeden Schritt
mitmacht, dabei aber auch widerstandsfahig ist. Der elastische Bund, anatomisch vorgeformte
Kniebereiche und ein leichter Stretch unterstutzen auch abseits von Gerollfeldern und Kletter-
steigen die Beweglichkeit. Der untere Beinsaum ist in der Weite verstellbar, verstarkt und mit
Haken versehen, die — in die Schnursenkel eingehangt — das Hosenbein halten, wo es hingehort.
Das ressourcenschonend erzeugte Polyamid-Gewebe ist stabil und laut Hersteller zehn Mal so
windabweisend wie Jeansstoff. Es trocknet auch funf Mal schneller. Fur Beluftung sorgen mit
Netzfutter unterlegte und durch Leisten abgedeckte ReiBverschlisse an den Schenkeln. Die
seitlichen Eingrifftaschen bestehen innen aus einem weicheren Stoff, sollten also nicht mit
kantig-scharfen Gegenstanden gefullt werden. Dafur sind die Taschen oben auf dem Schenkel
robust und bieten reichlich Volumen. Die rechte hat zudem ein elastisches Einschubfach. Beide sind
per ReiBverschluss verschlieBbar. Auch in den hinteren beiden Taschen lassen sich schmale
Gegenstande unterbringen.

Fazit: Ob im schroffen Gebirge oder im Unterholz - die Gere 2.0 macht dank stabilem Material und
anatomischem Schnitt alles mit. Sie ist allerdings auch extrem teuer.

@ exzellente Bewegungsfreiheit, guter Sitz am Korper, sehr gute Beluftung
@ Einschubtaschen nur weich gefuttert, sehr hoher Preis

14

MFH KOMMANDOHOSE SMOCK

UNKONVENTIONELL

Bei der Smock-Hose von Max Fuchs ist vieles ein klein wenig anders. So gibt es zum Beispiel keinen
herkommlichen Einstieg in die Hose. Statt mittig sitzendem Knopf und ReilBverschluss lasst sich der
Bund zum Reinschlupfen auf Hohe der Beckenknochen mit Klett und einem Gurt-Stellband in der
Weite verstellen. Und der ReiBverschluss — regelmal3ig benotigt zum Austreten - sitzt zwar an
bekannter Stelle, doch er 6ffnet von unten nach oben. Das Uberraschende: Beides funktioniert
wirklich gut.

Als Material kommt ein bewahrtes Mischgewebe in Ripstop-Verarbeitung zum Einsatz, das robust
wirkt, auch wenn es nicht allzu schwer ist. Im Zwickel- und Kniebereich ist die Hose zudem mit
Polyester-Auflagen verstarkt. Die serienmalig eingesetzten Kniepolster sind zwar nicht perfekt
geformt, schutzen aber dennoch vor Druck und Nasse. Andere Hersteller bieten Kniepolster nur als
Extra an.

Die beiden hinteren Taschen und die Beintaschen besitzen Patten und schlieBen verlasslich mit
Langlochknopfen. Die vorderen Einschubtaschen sind belastbar und tief. Die Beinenden sind durch
einfache Kordeln, die in einem Tunnel laufen, in der Weite verstellbar. Bis auf Kniehohe reichende
ReiBverschliisse an der AuBenseite erleichtern das Uberziehen der Hose.

Fazit: Dass Militarklamotten oft auch im Outdoor-Einsatz funktionieren, zeigt sich an dieser gut
gemachten Smock-Hose von Max Fuchs. Dazu punktet das Modell mit einem tollen Preis.

@ Variable Passform an der Hufte, stabile Taschen, Kniepolster bereits inklusive, preiswert

@ Nicht uberall perfekt verarbeitet, etwa an der Kordelschnirung an den Beinenden
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EQUIPMENT

SOLOGNAC JAGDHOSE ROBUST STEPPE 900

VERSTARKT

Abseits der Waldwege — und da ist man ja bei der Jagd und beim Bushcraften unterwegs -
begegnet man immer wieder ausgedehnten Dornen- und Rankenansammlungen, an denen
es oft keinen einfachen Weg vorbei gibt. Mit einer Softshellhose will man da nicht durch-
mussen. Mit der Jagdhose von Solognac hingegen wird dieses Unterfangen schon leichter
durchfuhrbar. Denn entlang der Schienbeine und auch uber einen grol3en Teil der Waden
hinweg sind die Hosenbeine mit Kevlar-verstarktem Gewebe ausgestattet.

Fur das Polyester-Baumwollgemisch des sonstigen Ripstop-Gewebes kommen verdrillte
Faden zum Einsatz, was die mechanische Belastbarkeit erhoht. Der halbelastische Bund und
strategisch eingesetztes Stretchgewebe an den Knien, am eingesetzten Zwickel im Schritt
und am Allerwertesten ermoglichen eine sehr gute Bewegungsfreiheit. Zwei ReilBver-
schlusse, die mit einem Netzfutter hinterlegt sind, bieten entlang der Schenkel eine gute
Moglichkeit, Dampf abzulassen. Um alles Notwendige griffbereit zu haben, verflgt die
Jagdhose uber zwei gefutterte Hufteinschubtaschen und zwei Schenkeltaschen. Die linke ist
geraumig und mit Steckfachern unterteilt. Der YKK-Reil3verschluss ist stabil, lasst sich
aufgrund seiner Bogenform aber nicht ganz so einfach schlieRen wie der gerade verlaufen-
de ReiRBverschluss der rechten Beintasche, die zusatzlich mit einer aufgesetzten Patten-
tasche mit Druckknopf versehen ist. Fur grol3ere Taschenlampen oder Messer sind die zwei
Einschubfacher daruber zu eng und zu kurz, doch eine Signalpfeife oder ein klassisches
Taschenmesser bekommt man zugriffsbereit darin unter.

Fazit: Die Solognac-Jagdhose ist sehr bequem und an wichtigen Stellen gut verstarkt.
Auch Stauraum bietet sie reichlich.

@ sehr gute Bewegungsfreiheit, ordentliches Taschenkonzept

@ das Stretchgewebe am Hintern ist etwas empfindlich

i

Verlasslich: Die Cargotaschen sind
sehr aufnahmefahig und schlieBen mit Durchzug: Seitlich am Bein finden sich

Langschlitzknopfen. praktische BeluftungsreiBverschlusse.

Inklusive: Kniepolster gibt es bei anderen Robust: Die Kevlarverstarkungen im

Herstellern nur optional - hier sind sie Schienbeinbereich machen die Jagdhose

bereits dabei. unempfindlich.
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EQUIPMENT

WALDKAUZ RAUHBEIN

EIGENE WEGE

Nicht nur bei der Modellbezeichnung - eigentlich schreibt man rau ohne , h” — geht diese Hose
eigene Wege. Auch hinsichtlich der Materialzusammensetzung, dem Schnitt und den Moglichkeiten
zur individuellen Anpassung zeigt die Rauhbein Charakter.
Als Material kommt ein Polyester-Baumwollgemisch zum Einsatz, allerdings ohne jegliche Zugabe
von Elastan oder stretchigen Einsatzen. Das macht den Stoff etwas steifer, aber auch noch
belastbarer. Man wirkt mit der gerade und korpernah geschnittenen Hose auf eine widerstands-
fahige Weise fast schon schick angezogen. Die Kniepartie ist doppelt gelegt und fur eine optimierte
Bewegungsfreiheit ergonomisch geschnitten.
Der Polycotton-Stoff wird mit einer PFC-freien Wachs-Impragnierung ausgerustet, was einer
Durchnassung entgegenwirkt und den Stoff schneller trocknen lasst. Tendenziell ist sie als
Drei-Jahreszeiten-Hose konzipiert — fur kalte Wintertage ist der Stoff zu dunn.
Die Rauhbein ermoglicht zahlreiche Anpassungen. So wird sie mit Uberlangem Bein ausgeliefert,
das abgeschnitten oder umgenaht werden kann. AuBerdem hat sie eine Mittelnaht mit breiter
Nahtzugabe, die eine einfache Anpassung des Taillenumfangs erlaubt. So lasst sich auch ohne
halbelastischen Bund oder eingesetzten Zwickel eine gute Passform herausholen.
Taschenmalig ahnelt die Rauhbein mit ihren aufgesetzten Fronttaschen und den beiden Ruck-
taschen einer Jeans. In der schmalen Tasche am rechten Schenkel bekommt man ein typisches
Schwedenmesser bis kurz vors Griffende unter.
Fazit: Die Rauhbein wirkt fast schon elegant, wird ihrem Namen aber gerecht und ist sehr
widerstandsfahig. Praktisch sind die Moglichkeiten zur Anpassung in Lange und Weite.

@ Stoff ist etwas starr, relativ wenige Taschen

@ sehr solide, wasserabweisend ausgerustet, elegante Optik, gut anpassbar

TECHNISCHE DATEN
Fjallraven Gamsbokk Helikon-Tex Klattermusen MFH Solognac Waldkauz
Vidda Pro Ventilated Hunter Pilgrim Pants Gere 2.0 Kommandohose Jagdhose robust Rauhbein
Trousers Smock Steppe 900
Gewicht 590 g in 48/32 845 gin 33/36 715gin M 810ginM 695ginL 600ginM 455ginM
Material G-1000 Eco Rip-Stop-Gewebe 65% Polyester, 95% Polyamid, 65% Polyester, Rip-Stop-Gewebe Polycotton
(65% Polyester, (67% Polyester, 33% Baumwolle, 5% Elastan 35% Baumwolle, (65% Polyester, (65% Polyester,
35% Baumwolle), 33% Baumwaolle), 2% Elastan (Bluesign- Verstarkungen aus 35% Baumwolle), 35% Baumwolle)
Stretcheinsatze (63% Cordura, Stretch zertifiziertes Polyester Verstarkungen
Polyamid, 26% Po- Material) (93% Polyester,
lyester, 11% Elastan) 7% Aramid)
Anzahl der 5 + 1 Steckfach (kei- 7 8 6 6 4 4 + 1 Steckfach
Taschen ne hinteren Taschen) + 2 Steckfacher
Passform gerade, korpernah | gerade, moderat weit | gerade, etwas weiter gerade, korpernah weite Beine gerade, korpernah gerade, korpernah
Varianten 6 Farben 2 Farben 7 Farben 6 Farben 6 Farben - Anthrazit
Preis EUR 179,95 EUR 149,- EUR 75,90 EUR 270,- EUR 39,90 EUR 59,99 EUR 129,-
Hersteller fjallraven.com gamsbokk.de helikon-tex.com klattermusen.com max-fuchs.de decathlon.de waldkauz.net
Testex. von fiallraven.com gamsbokk.de helikon-tex.com klattermusen.com max-fuchs.de decathlon.de shop.waldkauz.net
PUNKTEWERTUNG
Fjallraven Gamsbokk Helikon-Tex Klattermusen MFH Solognac Waldkauz
Vidda Pro Ventilated Hunter Pilgrim Pants Gere 2.0 Kommandohose Jagdhose robust Rauhbein
Trousers Smock Steppe 900
Robustheit 4 5 4 3 4 4 -
Bewegungs-
freiheit 4 ? 8 . 3 . -
Taschenkonzept 5 5 < 4 4 4 3
Verarbeitungs-
qualitit > 2 5 5 3 A 5
Outdoor-
funktionalitat & . 4 5 . .
Preis-Leistung 4 4 5 3 5 4
Gesamt 27 28 27 24 23 24 24
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EQUIPMENT

TESTKOMMENTAR

Die getesteten Hosen - und das gilt ohne Ausnahme - sind ordentlich gemachte, solide
Outdoor-Begleiter. Zwischen den einzelnen Rangen liegt jeweils nur ein Punkt, die zweiten
und dritten Platze sind sogar mehrfach belegt. Allein daran sieht man, wie dicht das Testfeld
beieinander liegt.

Einige Hosen stechen dennoch hervor, so wie die Gamsbokk Hunter, die mit 28 von 30 mogli-
chen Punkten Platz eins belegt. Sie ist stabil und gibt doch ganz viel Bewegungsfreiheit, lasst
sich beluften und regulieren und hat ein rundum brauchbares Taschenkonzept.

Den Platz zwei teilen sich mit 27 von 30 moglichen Punkten die Kandidaten von Fjallraven und
Gut verstaut: Die Messertasche nimmt Helikon-Tex. Die Vidda Pro Ventilated von Fjallraven ist — bis auf die groRflachigen Stretch-
typische Schwedenmesser verlustfrei und einsatze im Innenschenkelbereich — extrem robust. Sie ist auch rundum toll verarbeitet.
zugriffsbereit auf. Sogar an eine Messertasche und eine praktische Beilschlaufe wurde gedacht. Die Pilgrim von
Helikon-Tex hat ein erstklassiges Preis-Leistungs-Verhaltnis und zeigt trotzdem uberall gute bis
sehr gute Leistungen.

Auf dem dritten Rang finden sich gleich drei Kandidaten: Hatten wir den Fokus auf Bergsport
gelegt, ware die unglaublich bequeme und gut gemachte Klattermusen Gere ganz klar einer
unserer Favoriten gewesen. Sie ist allerdings auch die mit Abstand teuerste Hose im Test und
muss daher bei der Preis-Leistung-Bewertung einen Punktverlust hinnehmen. Die Rauhbein von
Waldkauz ist sehr gut geschnitten, bei der Anzahl der Taschen aber minimalistisch aufgestellt.

Immerhin gibt es eine extra Messertasche. Die Jagdhose von Solognac ist durchaus auch einen

Blick wert: Sie bietet Robustheit, sehr gute Bewegungsfreiheit und geraumige Taschen.

Hochgezogen: Am Rucken reicht der Bund

Nur einen Punkt dahinter folgt die Smock-Hose von MFH. Sie ist der gunstigste Kandidat. Doch
der Rauhbein etwas hoher und schutzt so auch sie ist solide verarbeitet, besitzt groRe Beintaschen und sogar serienmaRige Kniepolster,

vor Auskuhlung. auf denen wir im Test komfortabel uber nassen Waldboden und Steine rutschen konnten.

SO HABEN WIR GEWERTET

Die sieben zum Test vor-

ROBUSTHEIT: Hier haben wir beurteilt, wie stabil das eingesetzte
liegenden Outdoor-Hosen Material ist. Softshell- und Stretcheinsatze fuhrten zu leichten Abwer-
wurden ausfuhrlich getragen tungen, sofern sie kritisch fir die Gesamtstabilitat sind.
BEWEGUNGSFREIHEIT: Eingesetzte Zwickel, elastische Bundkompo-
nenten oder sinnvoll platzierte Stretcheinsatze und Elastan-Zugaben
auch in geringer Hohe bringen hier Vorteile.

TASCHENKONZEPT: Wie gut sind die vorhandenen Taschen zum

verlustfreien, bequemen und zugriffsbereiten Transport der Kern-

- in schroffem Gelande und
beim Durchkampfen durch
Unterholz mit Dornen und

Brennesselfeldern, beim

Durchqueren von Bachen
und bei Arbeiten rund ums ausrustung geeignet?
VERARBEITUNGSQUALITAT: Wie sauber sind die Hosen genaht? Wie

gut lassen sich Knopfe, ReiBverschlusse oder Schnurungen bedienen?

Haus. Dabei wurden die
Hosen am Gurtel und in

den Taschen mit typischer Bush- Das sind Fragen, die sich in diesem Zusammenhang stellen.

craft-Ausrustung belastet: Ein feststehendes Messer, ein Multitool,
ein Feuerzeug, eine kleine Zunderbox, ein minimalistisches Erste-
Hilfe-Set, aufgewickelte Leine, eine Signalpfeife und ein Smartphone
waren immer am Mann. Dabei stellte sich schnell heraus, wie gut die
Hosen geschnitten sind, ob sie genug Bewegungsfreiheit bieten und
wie robust sie sind.

Bewertet wurden die Hosen in sechs Kategorien. Zu holen gab es
zwischen einem und funf Punkten, fur eine schlechte beziehungsweise
hervorragende Leistung. Naturlich schwingt bei diesen Bewertungen
stets eine subjektive Komponente mit — diese beruht jedoch auf prak-
tischer Outdoor-Erfahrung.

OUTDOOR-FUNKTIONALITAT: Hier haben wir gepriift, wie praktisch
die Hosen — abseits der Taschenfunktionalitat — sind. Ist der hinte-

re Bund nach oben hin verlangert, lasst sich die Hose bei hoheren
Temperaturen beluften, bleibt sie bei einem steilen Aufstieg oder dem
Uberqueren von umgesturzten Baumen am Bein, lassen sich die Bein-
abschlusse in der Weite verstellen?

PREIS-LEISTUNG: Das Verhaltnis von Preis und bisher erreichter

Punktzahl wurde ermittelt und in einen Punktwert umgerechnet.

SURVIVAL MAGAZIN
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Wir haben ausprobiert, wie gut das funktioniert. i
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Ausgereift: Die Halcon Traveller punktet mit

vielen sinnvoll angebrachten Taschen. Im Bild

eine Armtasche fur Cash oder Speicherkarten.

@ Essenzielle Ausriistung stets griftbe-

reit zu haben, gehort zu den wesent-
lichen Prinzipien des Vorbereitetseins.
Fernreisende, Journalisten, moderne Hobos,
Bushcrafter oder Naturbeobachter greifen
deshalb gerne auf eine Reisejacke zuriick.
Sie zeichnet sich durch einen komfortablen
Schnitt aus, zumindest leichten Wetterschutz
und viele, sinnvoll angeordnete Taschen.
Die Halcon Traveller des britischen
Herstellers Paramo wurde genau fiir solche

In einer Reisejacke
kann man Smartphone,
Reisepapiere und das
essenzielle EDC direkt
am Korper tragen

Szenarien konstruiert. Sie besteht aus
Nikwax Cotton+. Dabei handelt es sich um
ein leichtes, aber strapazierfahiges Misch-
gewebe aus Baumwolle und Polyamid, das
eine gute Atmungsaktivitat mit sich bringt,
UV- und windresistent ist und schnell trock-
net. Zur Erhohung der wasserabweisenden
Wirkung ist die Jacke mit Nikwax Cotton
Proof ausgeriistet, einer einwaschbaren
Impragnierung ohne Fluorcarbon. Wasser-
dicht wird die Jacke dadurch nicht, doch
einem leichten Schauer hilt sie stand.

Die Jacke ist relativ weit, kann aber dank
Taillenzug korpernaher eingestellt werden.
Sie ist nicht allzu lang geschnitten und bie-

tet sehr gute Bewegungsfreiheit. Bei hohen

Gut beluftet: Innen ist die etwas weiter
geschnittene Jacke mit luftigem Netzgewebe

gefuttert — und mit weiteren Taschen.

Temperaturen lasst sich die leichte Jacke
direkt auf einem Baselayer tragen und schiitzt
dann vor der Sonne. Bei auffrischendem
Wind oder um den Druck eines Kamera-
riemens zu mildern, kann der vliesgefiitter-
te Stehkragen hoch geschlossen werden.
Zum Beliiften 6ffnet man den Zwei-Wege-
Reifdverschluss einfach von unten her. Durch
den legeren Schnitt lasst sich die Halcon
Traveller aber auch gut tiber einer warmen-
den Mittelschicht tragen. Im Test lief3en sich
herbstliche Morgentemperaturen — nur mit
Woolpower-Langarmshirt, leichter Daunen-
jacke und der Paramo - sehr gut aushalten.
Seitliche ReifSverschliisse ermdglichen den
Zugrift auf die Taschen der darunter getra-
genen Jacke.

Die vielen Verstauméglichkeiten fiir die
Ausriistung - es sind insgesamt 15 Stiick -
sind das Highlight der Jacke. Zu den offenen
Handwiarmtaschen kommen entlang der
Jackenfront sechs verschlief8bare Taschen,
die reichlich Platz bieten fiir Multitool,
Messer und Feuerzeug, ein kleines Fernglas,
ein Erste-Hilfe-Set, ein paar Meter Paracord
oder eine Hundeleine, Energieriegel, Trink-
flasche, Handschuhe, Smartphone und so
weiter.

Die beiden Brusttaschen sind je mit
einem Stiftfach ausgestattet. In einem Reif3-
verschlussfach am unteren linken Armel
lassen sich Speicherkarten oder ein paar
gefaltete Geldscheine unterbringen. In die
innenliegende Mesh-Fiitterung sind weite-
re Taschen und Facher integriert.

EQUIPMENT

Paramo Halcon Traveller

TECHNISCHE DATEN

Modell Halcon Traveller
Material Nikwax Cotton+ (73% Baumwolle,
27% Polyamid) mit PFC-freier
Nikwax-Ausrustung

Schnitt  weit und eher kurz (Tester trug bei
1,90 m GroBe L)

Extras 15 Taschen und Facher, Taillenzug,

Vliesfutterung am hohen Kragen, 2-Wege-RV
von YKK, verstellbare Armelabschliisse,
seitliche Reil3verschlusse, Passe zur
Gewichtsverteilung bei voller Beladung

Preis EUR 225,-

Hersteller www.paramo-clothing.com
Testexemplar von www.paramo-clothing.com

FAZIT

@ hoher UV-Schutz, geringes Gewicht,
atmungsaktiv und schnell trocknend,
Zwei-Wege-FrontreilRverschluss, tolles

Taschenkonzept, sinnvolle Details
& hoher Preis

SURVIVAL-CHECK: DD DR

Mit der Paramo Halcon Traveller wirkt
man stets gut angezogen. [hr niedriges Ge-
wicht und der hohe UV-Schutz pradestinie-
ren die Jacke fiir wairmere Gegenden. Auf-
grund des legeren Schnitts lasst sie sich je-
doch auch gut iiber wiarmeren Schichten
tragen. Wo auch immer - die wichtigsten
Ausriistungsgegenstinde bekommt man in
den Taschen und Fichern der Halcon Tra-
veller auf jeden Fall unter.

Text: Oliver Lang
Fotos: Karina Kraus

Leicht und doch stabil: Das Ripstop-Gewebe ist

nicht empfindlich und wird durch eine Nikwax-

Impragnierung wasserabweisend.
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® Innerhalb eines Jahres mit 50 Euro

im Monat zur eigenen Ausrustung
— das sind immerhin 600 Euro. Viel Geld
auf der einen Seite, aber wenn man die
Preise anschaut, die teilweise fiir Ausris-
tungsgegenstande aufgerufen werden, so ist
auch klar, dass man einzelne Anschaffungen
genau liberdenken muss. Denn am Ende
wollen wir eine moglichst komplette Aus-
ristung haben, mit der man fir fast alle
Situationen gewappnet ist.

In den kommenden Ausgaben werden
wir entsprechend unseres Budgets nach und
nach Ausriistungsgegenstinde zusammen-
stellen. Diese Herangehensweise hat den
Vorteil, dass man nicht das gesamte Geld
sofort verfiigbar haben muss, bedeutet aber
auch, dass Prioritdten gesetzt werden miis-
sen, was bei der Ausriistung Vorrang hat.
Am Anfang heif3t es also auch improvisieren

Fiir Bushcraft- oder
Survival-Messer kann

man je nach Anspruch
eine ganze Menge Geld
ausgeben

und auf Gegenstinde, die im Haushalt bereits
da sind, zurtickzugreifen. Wir setzen aufder-
dem voraus, dass Schuhe und Kleidung
vorhanden sind.

Pro Ausgabe haben wir also 150 Euro
zur Verfligung.Wir versuchen die einzelnen
Produkte so zu wihlen, dass unser Monats-
budget von 50 Euro nicht iiberschritten wird
und so auch jeden Monat etwas zur Aus-
ristung hinzukommen kann. Wenn es
notig ist, fiir einen Ausriistungsgegenstand
minimal mehr Geld in die Hand zu nehmen,
verrechnen wir das an anderer Stelle - das
Gesamtbudget soll auf jeden Fall im Rahmen
bleiben.

In der ersten Folge beginnen wir mit
den absoluten Basics fiir jedes Survival-
Equipment: Mit einem ordentlichen
Messer, einer LOosung, um Feuer zu
machen und natiirlich mit einem Ruck-
sack, in dem am Ende auch unsere gesam-
ten Einkdufe Platz finden sollen. Dazu
kommen ein Tarp und etwas Paracord sowie
ein Erste-Hilfe-Pack.

Text & Fotos: Armin Tima

EQUIPMENT

Low-Budget Ausrustung — Teil 1

Das wichtigste Werkzeug ist das
Messer. Allein dafur
konnte man
problemlos ein
Drittel unseres
Jahresbudgets
ausgeben — oder auch

noch mehr. Unser Ziel war es, ein Modell fur unter 50 Euro zu finden, das unseren Anforderungen
ohne groBe Kompromisse entspricht. Wir sind auch fundig geworden: Das Mora Bushcraft eignet
sich hervorragend fur unsere Zwecke. Die Klinge ist aus nicht rostfreiem Carbonstahl gefertigt und
verfugt uber einen Scandi-Schliff. So ist sie relativ leicht nachzuscharfen, braucht aber auch etwas
Pflege. Das Mora ist mit seiner breiten und langen Steckangel ausreichend robust. Es liegt fast
beispiellos gut in der Hand, der gummierte Griff ist rutschfest, und die Hand schmerzt auch nach
langem Arbeiten nicht. Gerade fur Einsteiger im Umgang mit Bushcraft-Messern ist das Mora eine
gute Wahl. Wer ein zuverlassiges Arbeitstier fur regelmalige Einsatze sucht, ist mit dem Mora gut
beraten. Es ist schon fur gunstige EUR 36,90 zu haben. Einen kleinen Kompromiss mussten wir am
Ende dann doch eingehen: Eine schicke Lederscheide gibt es zu diesem Preis nicht, das Bushcraft
kommt mit einem einfachen, aber durchaus funktionalen Kunststoffkocher.
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\ Neben dem Messer zahlt eine Feuerquelle zu den wichtigsten Ausrustungsgegenstanden.

Man kann einfach eine Schachtel Streichholzer oder ein simples Einwegfeuerzeug mitneh-
men, und wir empfehlen, das auch in jedem Fall zu tun. Fur unsere Ausrustung soll es aber
ein Feuerstahl sein. Der ist langlebig und funktioniert auch unter widrigen Bedingungen.
Der Feuerstahl sollte einen Griff haben und insgesamt etwa zehn Zentimeter lang sein. So
kann man ihn auch mit kalten Handen oder mit Handschuhen noch gut fassen. Wir haben
als Referenz den Mora Fire Steel genommen, der fur EUR 13,99 zu haben ist. Warum?
Weil der auch im Komplettset mit unserem Mora-Messer zu haben ist, das dann un-
ter dem Namen Mora Bushcraft Survival fur EUR 62,95 verkauft wird. Im Vergleich
zu den Einzelkomponenten kostet diese Variante zwolf Euro mehr, allerdings
kann der Feuerstahl direkt an der speziell mit diesem Modell geliefer-
ten Scheide befestigt werden, in der ebenfalls noch ein Diamant-
scharfer integriert ist. Wir finden das Komplettpaket sehr gut
und haben es in unseren Einkaufskorb gelegt.
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get Ausrustung — Teil 1

Ausrustung, Trinkwasser und Proviant mussen transportiert werden. Also brauchen wir
naturlich auch einen Rucksack. Und es macht Sinn, den gleich am Anfang zu kaufen.
Um im Budget zu bleiben, schauen wir uns im Militarbereich um. Hier gibt es einfa-

che, aber robuste Modelle, die sich gut fur unsere Zwecke eignen. Im Vergleich zu den
Rucksacken aus dem Berg- oder Trekkingbereich bieten sie zwar keine ausgeklugelten
Tragesysteme mit Ventilation und Polsterungen, dafur kosten sie aber auch nur einen
Bruchteil. Wichtig sind uns separate, schnell zugangliche AuBentaschen und die Mog-
lichkeit, auch auBen am Rucksack Ausrustung anbringen zu konnen.

Wir haben uns fir den ,, Kampfrucksack 651" der Firma Max Fuchs entschieden.

Das Fassungsvermaogen von 65 Litern ist groR genug, um spater unsere gesamte
Ausrustung aufzunehmen. Das groBe Hauptfach kann von oben beladen werden. Unten
gibt es ein Schlafsackfach, das uber einen ReiBverschluss geoffnet wird und uber ein
Zurrband vom Hauptfach abgetrennt werden kann. An den Seiten und am Deckel findet
sich zusatzlicher Stauraum, im Deckel ein groBes ReilBverschlussfach. Das Trage-
system ist simpel, aber es gibt einen Huft- und auch einen Lastenkontrollgurt.
Fur gunstige EUR 39,95 ist der Rucksack genau das, was wir gesucht haben.

Eine weitere Allzweckwaffe fur Survival und Bushcraft ist das
Tarp. Man nutzt es in erster Linie, um Shelter zu bauen, man kann
mit ihm aber auch Regenwasser auffangen, schwimmend die
Ausrustung trocken ubers Wasser bringen oder sogar Verletzte
transportieren. Dabei bleibt es klein verstaubar und leicht. Auch
hier setzen wir auf ein Modell von Max Fuchs. Atmungsakti-
ve Stoffe oder Isolationsbeschichtungen kann man in dieser
Preisklasse nicht erwarten, und auch das Material ist mit drei-
oder viermal so teuren Varianten nicht unbedingt vergleichbar.

Aber fur uns erfullt es seinen Zweck und ist mit nur EUR 19,95
sehr Budget-schonend. Wir haben uns bewusst fur ein etwas
grolReres Tarp mit den MaRen drei mal drei Meter entschieden,
denn damit kann man auch rundum geschlossene Shelter oder
Shelter mit Boden bauen. AuBerdem bieten diese Abmessun-

gen auch Platz fur mehrere Personen. In der Ausgabe 3-2016
haben wir verschiedene Aufbaumethoden vorgestelit.

UNSERE AUSRUSTUNG

Kategorie Modell Preis | Hersteller Testexemplar von
Messer mit Feuerstahl Mora Bushcraft Survival EUR 62,95 www.morakniv.se WWW., .
Rucksack MFH Kampfrucksack 65 | EUR 39,95 | www.max-fuchs.de www.max-fuchs.de
Tarp MFH Mehrzweckplane 3x3 m EUR 19,95 | www.max-fuchs.de www.max-fuchs.de
Paracord Teesar US Fallschirmleine 50 ft. EUR 998 | k. A www.kotte-zeller.de
Erste Hilfe Pack Relags Erste Hilfe Set Standard EUR 11,98 | www.relags.de www.kotte-zeller.de
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Paracord kann extrem vielseitig eingesetzt werden — man benotigt die
Schnur zum Beispiel bei vielen Tarp-Aufbauten und immer dann, wenn
etwas verschnurt oder abgespannt werden muss. Man kann damit Aus-
rustung am Rucksack befestigen, und im Notfall ersetzt es auch den Gur-
tel. Mit EUR 9,98 fur 15 Meter fallt diese Investition zudem gunstig aus.
Was bei unseren Basics auBerdem nicht fehlen darf, ist ein kompaktes
Erste-Hilfe-Pack. Unsre Version schlagt mit EUR 11,98 zu Buche und ist
bei Relags erhaltlich. Wer tiefer in die Materie einsteigen will, bekommt

in unserem Schwerpunkt-Thema ab Seite 42 geballten Input.

Zum Start unseres Projekts haben wir mit den allerwichtigsten
Ausrustungsgegenstanden begonnen. Man kann mit einem Messer
Nahrung zubereiten, Feuerholz und Zunder machen und mit dem
Feuerstahl ein warmendes Feuer entzunden. Das Tarp schutzt

vor Wind und Wetter, beim Marschieren kann man es wie einen
Umhang verwenden, zusammen mit dem Paracord und selbst ge-
schnitzten Behelfsheringen kann man aber auch schnell ein Shelter
damit aufbauen. Fur kleinere Notfalle ist ein Erste-Hilfe-Pack dabei.
Und wir haben einen robusten Rucksack, in dem wir unsere Ausrus-
tung, aber auch Trinkwasserflaschen und Proviant transportieren
konnen. Damit sind essenzielle Anforderungen abgedeckt. Mit einer
Gesamtsumme von EUR 144,81 sind wir sogar noch knapp unter
unserem Budget geblieben und nehmen funf Euro und 19 Cent mit

in die nachste Einkaufsrunde.
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WORKSHOP

RAUCHERWERK

Richtig gepokelte und geraucherte Lebensmittel sind fast unbegrenzt haltbar. Wir zeigen,
wie man es selber machen kann.




@ Fleisch verdirbt ohne Kiihlung schnell.
Auch bei niedrigen Temperaturen
dauert es oft nur einige Tage bis maximal
wenigen Wochen, und es bleibt nur noch
ein schleimiger und stinkender Haufen
tibrig. Auch bei Auflentemperaturen unter
dem Gefrierpunkt konnen Oberflichen
durch Sonneneinstrahlung auftauen und
schlecht werden - problematisch wird es
vor allem, wenn es im Winter mal einige
Tage warmer wird. Damit man verderbliche
Lebensmittel auch ohne Kithlung dauerhaft
vorhalten kann, wird traditionell gepokelt
und gerduchert.

Im letzten Survival Magazin haben wir
uns einen einfachen Rducherofen zum
Kaltrauchern gebaut. Um damit empfind-
liche Lebensmittel zu konservieren, reicht
es nicht, einfach einen Fleischbatzen in den
Qualm zu hdngen. Das wiirde mit grofser
Wabhrscheinlichkeit nicht zum gewtinschten
Ergebnis, sondern zu einer Lebensmittel-
vergiftung fithren. Fleisch wird vorher ge-
pokelt. Wer sich an ein paar Regeln hailt,
kann Fleisch ohne Schwierigkeiten durch
Réauchern konservieren.

Das Rauchern zu Hause zum Herstellen
von Schinken unterscheidet sich tibrigens
erheblich vom Konservieren durch Rau-
cherdorren (das wir im Survival Magazin
schon vorgestellt haben), bei dem Fleisch
innerhalb weniger Stunden und in diinnen
Scheiben konserviert wird und der Rauch
des Feuers vor allem beim Trockenvorgang
[nsekten fernhalten soll.

Macht man Schinken, behalt das Fleisch
dagegen eine Restfeuchte und reift iiber
Monate nach - beim Raucherdorren werden

Qualitatsfrage:
Beim Rauchern darf
nur hochwertiges
Fleisch verwendet

werden.

WORKSHO

P

Naturliche Konservierung

NITRITPOKELSALZ BEIM KONSERVIEREN

Fruher war Kochsalz mit Nitriten verunreinigt, weshalb ihm nicht gesondert Nitrit beigemengt
werden musste. Heute ist Kochsalz fast frei von Nitrit und Nitrat. Vor dem Rauchern ist aller-
dings das Beizen, beziehungsweise das sogenannte Umroten notwendig. Das wird durch Nitrit
im Pokelsalz ermoglicht. Es verhindert, dass sich das Fleisch grau farbt und sich gefahrliche
Keime bilden. Nitrit oder Nitrat darf aber nie ohne Kochsalz eingesetzt werden, da sonst
Vergiftungen drohen. Am Besten besorgt man sich fertiges Nitritpokelsalz mit 0,5-0,9 Prozent
Nitritanteil beim Metzger. Gepokeltes sollte generell nicht stark erhitzt werden, da sich beim
Braten und Grillen gesundheitsschadliche Nitrosamine bilden.

Damit verderbliche
Lebensmittel auch ohne
Kuhlung dauerhaft
essbhar bleiben, wird
gepokelt und gerauchert

alle Vorgange durch den kompletten Entzug
von Wasser abgestoppt.

Der Vorteil des Kaltraucherns als Kon-
servierungs- und Zubereitungsart ist, dass
die Lebensmittel nach der Prozedur nicht
nur haltbar sind, sondern auch besonders
delikat werden - sie werden durch Fermen-
tation sogar immer schmackhafter und
zarter. Allerdings bedeutet Rauchern auch,
dass die Warnsensorik bei verderblichen
Lebensmitteln nicht mehr perfekt funktio-
niert. Gerduchertes Fleisch kann aufgrund
des starken Dufts nicht mehr ohne weiteres
durch Geschmack oder Geruch auf Verderb
kontrolliert werden.

Text: Joe Vogel

Fotos: Patricia Braun

WAS WIRKLICH WICHTIG IST

» Die Fleischqualitat muss gut sein. Ab-
gepacktes, begastes Discounterfleisch
eignet sich nicht. Ideal ist Wildfleisch mit
fester Struktur oder selbst Geschlach-
tetes.

» Da das Fleisch nicht gegart wird, muss
unbedingt darauf geachtet werden, dass
das Tier absolut gesund war und rasch
aufgebrochen und trichinenbeschaut
worden ist (siehe Survival Magazin
2-2020).

« Keime dringen vor allem uber Schnitt-
kanten in Lebensmittel ein. Deshalb
immer erst kurz vor dem Konservieren
die entsprechenden Teile ausldsen.

» Beim Einfrieren zerreiRen Zellen und
werden fur Keime besonders schnell
angreifbar. Was schon mal gefroren war,
sollte nicht mehr als Schinken verarbei-
tet werden.

» Gerauchert wird traditionell in der kuh-
len Jahreszeit. Ist es draulBen warmer
als zehn Grad, muss man das Fleisch

beim Pokeln und zwischen den

Rauchergangen im Kuhl-

schrank lagern.

SURVIVAL MAGAZIN
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Naturliche Konservierung

ithereilungy

Beim Schinkenrauchern steht und fallt alles mit der richtigen Fleischqualitat und dem sauberen Arbeiten. Alle Gegenstande sollten vor dem Einsatz gut
mit heiBem Wasser abgewaschen werden. Zudem tragt man Handschuhe, um eine Vorverkeimung so gering wie moglich zu halten.

Wir nutzen eine Wildschweinkeule. Das Tier ist auf Trichinen untersucht Die Keule wird entbeint, also vom Knochen befreit. Einen kompletten
und zehn Tage gereift, bevor es verarbeitet wird. Schinken mit Knochen zu konservieren, ist sehr anspruchsvoll und

fehleranfallig.

Beim Entbeinen muss man darauf achten, dass die Muskelpakete nicht In diesem Fall wird die (Ober-) Schale genutzt. Man kann sich was

unnotig angeschnitten werden — man bleibt zwischen den Muskeln. Passendes vom Schwein oder Rind auch direkt beim Fleischer besorgen.

- T
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Gerissene und offene Fleischbereiche werden ebenfalls wie sehr dicke Das Fleisch wird trocken abgetupft und gewogen.

Bindegewebeschichten weggeschnitten.
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Naturliche Konservierung
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Ein wichtiger Schritt beim Herstellen von konserviertem Fleisch ist das Beizen oder Pokeln. Dabei wird das Fleisch mit Pokelsalz und Gewurzen behan-
delt. Die Gewurz-Salz-Mischung dringt dabei durch Diffusion in das Fleisch. Entsprechend dauert es einige Tage, bis der Vorgang abgeschlossen ist.

Je Kilogramm Fleisch rechnet man mit etwa 40 Gramm einprozentigem Dazu kann man beliebige Gewurze und Krauter mischen. Typisch sind

Nitritpokelsalz und je Zentimeter Dicke mit etwa einem Tag Pokeldauer. Knoblauch, Rosmarin, Lorbeer, Nelken, Pfeffer und Chili.
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Um den Schinken saftiger zu machen, kann man einen Teeloffel Zucker Alles wird im Mixer oder Morser zerkleinert und vermischt.

pro Kilogramm Fleisch dazugeben. Dieses Gemenge kann man mehrere Jahre lagern.

Das Fleisch wird mit der abgewogenen Salz- Krautermischung eingerieben und in eine Schale gegeben oder noch besser in einer Folie vakuumiert

gelagert.

SURVIVAL MAGAZIN 27



WORKSHOP

Naturliche Konservierung

Das behandelte

Fleisch wird nun
mindestens fur

die berechnete
Pokelzeit gekuhlt
gelagert und taglich
einmal gewendet.
Dabei verliert das
Fleisch Wasser.
Dieses sollte man
aber nicht abkippen,
sondern in der Schale
beziehungsweise

Folie lassen.

Wahrend des Beizens in der Lauge rotet das Fleisch um (rechts). Nach dem Pokeln das Fleischstuck mit warmem Wasser abwaschen und
Der Farbumschlag sollte durchgangig sein, sonst gammelt der Schinken trocken tupfen. Es muss nun nach Gewurz und neutral bis leicht nussig
im Kern. duften und keinesfalls schleimig sein.

Nun folgt das sogenannte Durchbrennen. Der Schinken wird im Beim Durchbrennen verteilen sich alle Pokel- und Wurzstoffe

Kuhlschrank trocken auf ein Gitter gelegt und bleibt dort mindestens fur gleichmaRig und sichern den kompletten Farbumschlag im Fleisch.

zwei bis drei Tage bei rund zehn Grad Celsius.
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Naturliche Konservierung

Riseche!

Nach dem Wurzen, Pokeln und Durchbrennen sind es die Raucherdurchgange, die die Konservierung und das Aromatisieren des Schinkens vervollstan-
digen. Wie stark gerauchert wird, ist Geschmackssache. Allerdings gilt: Je langer, desto intensiver der Geschmack und desto besser die Konservierung.

Das Fleischstuck an einem dunnen Ende durchstechen. Idealerweise ist Durch das Loch wird ein Rouladenfaden aus Baumwolle gefadelt und

es ein Bereich mit viel Bindegewebe. verknotet. Jetzt kann man das Fleisch aufhangen.
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Wir hangen das Fleisch in einen Kaltraucherofen - es darf weder Sagespane werden entzundet. Je Raucherdurchgang verbrennen wir
die Wand beruhren, noch sollte es zu eng mit anderem Rauchergut etwa 200 Milliliter Spane.

zusammengedrangt sein.

/5

L - p
" -
N _;r
- - .‘_.
' .
"... i Il
r . I'“
3 s R
- J
‘ r ;
w4 e
v ¥ -
Neon ¥
. 4 |
L]

Lt

|

e
[T 1
R, %5 \ ﬁiﬁh'

Beim Rauchern bleibt die Temperatur so niedrig wie moglich. Wird es zu heiB, die entsprechende Luftungsklappe weiter offnen oder
Ab 45 -50 Grad denaturiert Eiweil8 dauerhaft - es gart die Glut reduzieren beziehungsweise verteilen.
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Nach dem ersten Raucherdurchgang wird der Ofen eine Stunde zum Die Flussigkeit auf dem Schinken aber nicht wegwischen! Sie trocknet

Luften geoffnet, damit die Kondensflussigkeit abtrocknen kann. ein und zieht ins Fleisch.

9

Nach etwa 12 bis17 Stunden Pause wird der Raucherofen ein weiteres Nach dem Rauchern muss der Schinken fur ein paar Tage an einem
mal mit frischen Spanen beschickt. Dieser Wechsel wird etwa drei bis luftigen und kuhlen Ort hangen.

funf Tage hintereinander durchgefihrt.

= = ] fr—— —

Entsteht Schimmel an den Schnittkanten, kann er mit etwas Essig Schinken konnen zum Reifen in den luftigen Speicher fur Monate bis
abgewischt werden. Das Auftauchen von weilsem Flaum ist bei diesem mehrere Jahre gelagert werden, am besten unter einem Gestell, mit
Vorgang normal und kein Mangel. einem Tuch vor Staub geschutzt.
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EQUIPMENT

Lundhags \/andra |l

In der Wildnis unentbehrlich: Eine grobstollige und rutschfeste Sohle

sorgt fur guten Halt in unterschiedlichem Terrain.

® Diese Stiefel unterscheiden sich

grundlegend von gangigen Berg- oder
Outdoor-Tretern. Die wasserdichte Basis ist
aus Zellgummi gefertigt und mit diinnem
Leder ausgekleidet, der Schaft besteht bei
unserem Testpaar in der Farbe , Ash® aus
Nubukleder, beim baugleichen Stiefel in der
Farbe ,,Pecan” kommt Vollnarbenleder zum
Einsatz. Beim Vandra II Ms High handelt
es sich um einen sogenannten Einlagen-
stiefel, der nicht gefiittert oder gepolstert
ist. Die Feuchtigkeitsregulierung im Schuh
erfolgt tiber dicke Filz-Einlegesohlen und

Das Einlagenprinzip

ist etwas gewohnungs-
bediirftig, funktioniert
aber sehr gut und bietet
durchaus Vorteile

zwei Paar Wollsocken - so empfiehlt es der
Hersteller.

Das hat einen entscheidenden Vorteil:
Der Stiefel selbst kann nicht viel Feuchtigkeit
aufnehmen. Wenn Wasser von oben hinein
lauft, kann man es ganz einfach wieder aus-
kippen, und es bleibt nur verhaltnismaf3ig
wenig Restfeuchtigkeit im Leder. Socken
und Einlegesohle konnen dann getauscht
werden, und man marschiert mit relativ
trockenen Fiiflen weiter.

Wir haben die Stiefel wie empfohlen mit
zwei Paar Wollsocken getestet, einem dun-
neren und einem dickeren Strumpf dariiber.
Das sorgte fiir ein angenehmes Klima, so-

Fur Trittsicherheit und Tragekomfort: Mit den Tiefzughaken lasst sich

der Stiefel sehr gut an den FuR anpassen.

wohl bei Kilte, als auch bei warmeren Tem-
peraturen. Der Tragekomfort ist fiir einen
ungepolsterten Stiefel von Anfang an tiber-
raschend gut. Der sehr hohe Schaft ist zuerst
etwas ungewohnt. Hier hilft es, die oberen
Schniirhaken offenzulassen. Nach der Ein-
laufphase gab es aber auch diesbeziiglich
nichts mehr zu beanstanden.

Im Gelinde punktet der Vandra mit
seiner Vielseitigkeit. Der hohe Schaft sorgt
fur eine gute Stiitzfunktion und schitzt vor
Dornen und Gestriipp. Ist das Leder richtig
behandelt, kann kann mit dem Stiefel auch
trockenen Fufles durch Bachliufe waten
oder durch Matsch marschieren. Das Leder
sollte regelmaf’ig mit Wachs oder Fett be-
handelt werden, so wird es wasserabweisend
und halt lange. Nubukleder bekommt beim
Wachsen einen speckigen Look.

Die grobstollige Vibram-Sohle bietet
ordentlich Grip. Der untere Bereich aus
Gummi bietet auch Schutz gegen starke
Stof3e, der Zehenbereich ist zusatzlich ver-
starkt.

Der Haken an der Sache: Preislich liegt
der Stiefel mit rund 380 Euro wirklich im
obersten Segment. Daflir bekommt man
aber auch hochste Qualitat. Auflerdem setzt
Lundhags auf Nachhaltigkeit. Die Stiefel
konnen beim Hersteller neu besohlt oder
repariert werden.

Keine Frage: Der Vandra II Ms High ist
ein ausgezeichneter Stiefel fiir Bushcrafter
— robust und hochwertig verarbeitet. Man
muss ihn sich aber leisten kénnen.

Text & Fotos: Armin Tima

TECHNISCHE DATEN

Modell Vandra Il Ms High
Gewicht (Paar, TestgroRe 48) 2.020 g
Hohe 34 cm
Material Zellgummi (Basis),

Nubukleder (Schaft)
Farbe Ash
Sohle Vibram
Osen 9 Osen
Preis EUR 379,90
Hersteller www.lundhags.com
Testexemplar von www.lundhags.com

FAZIT

O vielseitig einsetzbar, guter Schutz, fur
nasses und sumpfiges Gelande geeignet
@ extrem hoher Preis

survivaL-cHeck: D A Q@

Die Klimaanlage: Einlegesohlen aus Filz und

zwei Paar Strumpfe aus Merinowolle konnen
Feuchtigkeit aufnehmen.
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- bushcraft-Messer bDis 100 euro

FLLET L OIOYHYA

BESTE BEGLEITER

Ein gutes Messer ist ein zentraler Bestandteil jeder Bushcraft-Ausrustung. Der Markt ist riesig, und die Preisspanne
reicht von etwa 30 Euro fur ein gunstiges Einsteigermodell bis in den vierstelligen Bereich fur handgefertigte Unikate.
Wir haben sieben Modelle ausgesucht und getestet, die zwischen 60 und 100 Euro liegen.
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Was muss ein gutes Bushcraft-Messer -

konnen? In jedem Fall Feathersticks
schnitzen und mit dem Feuerstahl Funken

erzeugen. Es muss Gemiise schneiden, Fische .

ausnehmen und auch mal eine Konserven-
dose offtnen konnen. Grobe Einsatze wie das
Kiirzen von dicken Stocken fiir den Lagerbau

miissen ebenso bewiltigt werden wie fili-
granere Aufgaben, etwa das Einkerben von
Zweigen beim Fallenbau. Kurz gesagt — wir
brauchen einen Alleskonner unter den
Schneidwerkzeugen.

Aus diesen Anforderungen ergibt sich
auch das Design eines guten Bushcraft-

EQUIPMENT

Messers. Die Klinge sollte nicht zu lang sein,
da das Messer fiir feinere Arbeiten sonst zu
unhandlich wird. Etwa neun bis zwolf Zen-
timeter Klingenldnge haben sich bewahrt.
Alle unsere Testmesser liegen in diesem
Bereich und diirfen somit auch in Deutsch-
land legal gefiihrt werden. Eine Klingen-
starke von etwa 2,5 bis 4,5 Millimetern
garantiert einerseits Robustheit fiir den
harten Einsatz, andererseits auch eine aus-
reichend schneidfreudige Klingengeometrie.
Gute
Drop-Point-Klingenform, mit der sich auch

Allrounder haben meist eine
gut ritzen und bohren lasst.

Natiirlich kann man - auch im Hinblick
auf weitere Ausriistung - Kompromisse
eingehen. Wer ein Beil im Rucksack hat, der
kann ein Messer nehmen, das sich fiir fei-
nere Arbeiten besser eignet. Wer ein kleines
Neck-Knife bei sich fiithrt, kann ein auch
wuchtigeres Bushcraft-Messer wahlen.

Sowohl Flachschlift als auch Scandi-
Grind haben ihre Fangemeinden, selbiges
gilt fiir rosttrage Stahle versus Carbonstahl.
Carbonstiahle benotigen zwar etwas mehr
Pflege, lassen sich aber leichter nachschar-
fen. Scandi-Klingen sind sehr robust und

etwas schwerer - die Klinge behalt hier tiber
die Hilfte der Hohe die komplette Stirke.

‘Wiahrend sich Scandis sehr gut fiir Holz-

arbeiten eignen, punkten Flachschliffe beim
Schneiden. Hier kommt es auf die person-
lichen Vorlieben an, wir haben bei der
- Auswahl keine Priferenzen gesetzt.
In den letzten Jahren sind viele Mes-
‘ser unter der Kategorie ,,Bushcraft” auf
den Markt gekommen. Die Ubergiinge
zu Jagd- oder klassischen Fahrtenmes-
sern sind aber flieflend. Die Unterschei-
dung zum Survival-Messer ergibt sich
vor allem tiber die Definition des Ein-
satzszenarios: Survival-Messer sind
fir Extremsituationen gedacht. Sie
dirfen gerne auch langer sein, verfi-
gen uiber dicke Klingen und sollen mog-
lichst unverwiistlich sein. Ein Bushcraft-
Messer ist dagegen ein Werkzeug fiir den
regelmafligen Gebrauch in der Natur. Na-
tiirlich soll es robust sein, aber auch schmerz-
und ermiidungsfreies Arbeiten tiber linge-
re Zeitraume erlauben und filigrane Auf-
gaben meistern.
Text & Fotos: Armin Tima
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CONDOR BUSHLORE
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Das Condor Bushlore ist so etwas wie der Prototvp eines elnfachen Bushcraft-Messers schllchte i
Design, klassische — hier etwas bauchigere — Drop-Point-Klinge, robuste Lederscheide. Mit deni‘; "-i'.
dunklen Griffschalen, den Messingnieten und der matten Klinge ist der Look zeitlos. Aber das ﬁ
Messer aus El Salvador liefert auch in Sachen Performance. Es wird scharf ausgeliefert, mit dem :

Scandi-Grind punktet es beim Schnitzen von Feathersticks, und das geringe Gewicht — mit 154 *u'; 5;5
Gramm ist es das leichteste Messer im Test -~ macht es sehr handlich. Die tief abgesenkte &« ﬂj
Klingenspitze ist gut fur feine Aufgaben wie Bohren oder Ritzen einsetzbar. Das Bushlore ist "d’“

ordentlich verarbeitet — auch wenn einige Stellen etwas unregelmaRig aussehen - und sitzt gut . [ﬁ*
in der Lederscheide. Als Stahl kommt 1075er Carbonstahl zum Einsatz, der nicht rostfrei ist. Das* = n'* '
Messer braucht also etwas Pflege. Unser Testexemplar kostet rund 60 Euro, fur EUR 82 50 glbt es P
das Messer auch mit Micarta-Griffschalen. @*im a i R b, RIS i
Fazit: Ein einfaches und uerlassllches Arbmtsmesser zum gunstlgen Preis, | J‘H" X

U PR SUATE Caee|

@ grolser Gl'lff praktlsche Klingenform, gunstlge IS Iasgatde
@ optisch kleine Schonheltsfehler S :
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Geelgnet Mit dem scharfen Scand: Schliff
Iassen sich gut Feathersticks schneiden. i | ,i‘ b
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G A "UDEMAN BUSHCRAFTER |
W L. ANIR A SIEE ) R DAS WUCHTIGE
SOOI AN Tt s o e 1
e " Hier gibt es gleu:h einige Superlatlue Das Cudeman Bushcrafter ist mit Abstand das .
e | schwerste Messer im Test, hat die breiteste und dickste Klinge und ist mit genau 100 Euro auch | |
£y ‘.,'*" das teuerste Modell in unserem Vergleich. Satte 4,6 Millimeter Klingenstarke tiber rund 11,5 |
1l 53‘{ » Zentimeter Klinge in Kombination mit einem Scandi-Schliff und durchgehender Angel — daist
% ’S k’* ordentlich Stahl verarbeitet. Satte 256 Gramm bringt das Cudeman auf die Waage. Das merkt man [ 44
\ {4 ‘“ auch im Einsatz: Das wuchtige Messer aus Spanien eignet sich perfekt zum Spalten und Hacken. = ' |
9 “Beim Batoning macht sich der volumindse und an der Oberseite sehr gleichmaRig gerundete Griff =~
K posmu bemerkbar. Schon ab Werk ist das Messer scharf. Beim Schnitzen von Feathersticks gehorte
es zu den Top drei. Die Lederscheide mit Druckknopfverriegelung kann vertikal, aber auch horizon- .
{ talam Gurtel getragen werden. Nur bei filigranen Arbeiten muss das Bushcrafter ein paar Punkte
3 FE" ﬁ;“‘ . . lassen, hier haben kurzere und vor allem leichtere Messer die Nase vorn.
| Famt Ein schweres robustes Messer, das sich hervorragend fur harte Einsatze eignet. |
Lo R : .
. &mm f.‘::‘ ds g E | |
e gra by 4 q @robuste Konstruktion, scharfe Klinge, sehr gute Scheide

““Lh:r-i;.‘ ‘:‘ " :
o e g - j ? . @ fur filigrane Arbeiten etwas unhandlich
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Hier ist der Name wirklich Programm, denn so stellt man sich ein Bushcraft-Messer vor, wie wir es ,,‘ -‘t : ;~_', i|=
in der Einleitung definiert haben. Handlich, nicht zu schwer, aber trotzdem solide und robust. Die =~ —
Klinge mit Flachschliff gehort zu den scharfsten im Vergleich, mit 3,8 Millimetern Starke liegt sie im

Mittelfeld. Insgesamt ist das spanische Messer gut proportioniert und liegt sehr gut in der Hand, lb{
Lange und Form des Griffs bieten auch groReren Handen Platz - selbst mit Handschuhen. Schones =
Detail: Die Ose fiir den Fangriemen ist ganz am Ende angebracht, so behindert auch eine dickere ~.,“;:,-J
Paracord-Leine den Griff nicht. Die Daumenmulden auf dem Klingenriicken sorgen fiir gute |~ f*fl

‘JJ‘ ‘Ii

Kontrolle bei feineren Arbeiten. In unserem Test hat sich das Joker sehr gut geschlagen. Das Messer ;

sitzt sehr gut in der stabilen Lederscheide, die wahlweise an der mitgelieferten Dangler-Abhangung

getragen werden kann. §i o IR T R .1am“‘h N

Fazit: Ein Messer mit hervorragenden Allroundagenschaften und sehr gutem Prels-Lemtungs- ‘1 ; + . Stortnicht beim Arbmten. Die Ose fiir den

Verhdltnis. | 2 -a L h ,' .‘ \ - 'Il:apgrlerr'lfn sitzt ganz am | Ende des Griffs. 1 |
, | AN 0 utw;i .. {1 e iy 3 w LA BRARIE R

(—B gute Stahlqualitat, schone Handllchkmt hohe Scharfe gunstlger Prms* i‘ it ,"“‘gf ;;;'! fi h' ‘j’_';f""" il y i, J' , r H

@ fur ganz schwere Arbeiten etwas zu kurz und zu Ieu:ht , ‘
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. Das Garberg |st mittlerweile ein I(Iassuker Das erste FuII-Tang-Messer (rnlt durchg:ehender Angel e '
4 der schwedischen Messerschmiede wurde fur harte Einsatze konzipiert und enttauscht auch i ln"lg ;= !

Test nicht. Andere Kandidaten sind ab Werk scharfer, aber das ist auch schon der einzige Kritik- 4 p
punkt. Vor allem die perfekte Handlage uberzeugt. Der voluminose Polyamidgriff mag nicht die S
,  schonste Optik haben, aber er sorgt fur sicheren Grip und fiir angenehmes Arbeiten in allen

[ Disziplinen, sei es nun beim Batoning, beim Schnitzen von Feathersticks oder beim Schnelden Vo 1 ,.-’!! "," gt

i! Lebensmitteln. Mit dem Klingenrucken lasst sich ein Feuerstahl muhelos anreiBen. Wir hatten dle ; ; ; 1~

T. gunstigste Variante mit Kocherscheide aus Kunststoff im Test. Sie hat den Vorteil, dass sie’ Jh#, : 1‘ i "Ir
symmetrisch ist. Das Messer kann so problemlos links oder rechts am Korper getragen werden __ ' b biof 1!

0 Alternativ gibt das Garberg auch mit Lederschetde oder einem ML Itlmount §ystem das _ ot HY iy iy |

’{;,; MOLLE-kompatibelist. ¢ o o+ = % 1’ "ﬁ; 'H t PSS fafled . R ' | | g 8- olumfnose. rut5th E

.:“T';, Fazit: Das Garberg |st em echtes Arbeltstler fur den Dauerennsa 7 & f"“ ';'T-' ik S erg iegt SE|';II‘ in derHarLtl lﬂ“' L\
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Das kompakteste Nesser im Test |st von den Propol onen her ein kasmscher Bushcrafter - kurz, © f{ ! /
o / "
4 y /

i

X, kompakt und robust. Mit der zehn Zentimeter langen Klinge des spanischen Modells lassen sich

&7 . viele Arbeiten gut ausfuhren. Das Messer ist handlich und auch fur filigranes Schneiden geeignet. AL f

© & Das Kodiak ist gut ausbalanciert und liegt extrem gut in der Hand. Beim Batoning und Hacken ' =/ /
4 # / machen sich die knappe Klingenlange und das geringe Gewicht etwas bemerkbar, trotzdem j 7 _ }77

_ eistert das Muela auch diese Aufgaben ordentlich. Die Scharfe der flach geschliffenen Klinge | | ‘

i onnte ab Werk besser sein — hier kann man aber selber leicht nachbessern. Der Micarta-Griff mit :’ |

“J B | Ausfrasungen sieht nicht nur gut aus, sondern sorgt auch fiir einen sehr guten Grip. Das Kodiak ' f. ’LJ F_r; i/

/

,“:m d mit emer hochwertigen, ebenfalls sehr kompakten Lederscheide geliefert. Das Messer sitzt |

A i darln fest und ist durch einen Druckknopf gesichert. Es sitzt recht hoch am Gurtel.
' 1% ',.r. FaZIt Das Kodlak ist sehr kumpakt und bietet eine perfekte Hantj:llage.' Il / /
_ ..;;,‘ o [T ]| R O TR TR
$h8
J'

gf @ perfekte Handlage sehr kompakt sehr mel Kontrolle be:m Schnemen [ ;

Kompakt Das Muela lasst sich sehr ’tﬁ |
', kontrolliert fuhren und eignet sich dalplt dh Y-

' " hervorragend fiir feinere Arbeltgn i{ el Bk} g/ ‘4" F LUV E L
'  kadd B Yol e BT E VIS ;‘ NEE "f,
’ i,' & o R / _ ¢ %
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: EQUIPMENT

NIETO YESCA , | AN RV

DAS SCHLICHTE = VRSN o A e e o
'{ 3 B -q‘ S, &7/ /F 1. i 19 & 0T
Die Spanier von Nieto haben mit dem Yesca - auf Spanisch bedeutet das soviel wie Zunder - ein
wunderschones, schlichtes Messer auf den Markt gebracht. Die klassische Formgebung und die
Griffschalen aus Olivenholz erinnern an ein typisches Jagd- oder Fahrtenmesser. Ab Werk ist das
Yesca recht scharf und kann in allen Schneiddisziplinen punkten. Das Messer liegt gut in der Hand,
der lange Griff bietet auch Platz fur groBe Hande oder das Tragen von Handschuhen. Der Griff ist fur -'
ein Messer dieser GroBe allerdings etwas schmal geraten. Dafur sorgt der ausgepragte Finger- '
schutz fiir sicheres Arbeiten. Mit einer 4,2 Millimeter starken und rund drei Zentimeter breiten '+ ;
Klinge ist das Yesca auch fur sehr harte Einsatze geeignet. Die braune Lederscheme passtzum " ¢
dezenten Look. a *?MI B & o

Fazit: Ein schlichtes, optisch sehr ansprechendes Messer, das rnlt Scharfe und sutherer Handlage |

punkten kann. / §. ﬁ ,{’;ﬂl: 'H
g : ] :b -*"'IJ | |
f SR L) Y
@ sehr sichere Handlage, ab Werk sehr scharf, gute Kllngenform B g gy fENL | {' ‘} *1 48
. 2 f K A L : : L X i

uDASSCHARFE

',.r‘ :f {. e Pl .uMI 5 {114 WA
Flachschllff ist 4,5 Millimeter stark und besitzt genug Stabilitat zum Hebeln. Die Klinge eignet sich

{id ’ ' f durch die schlanke Form und den Flachschliff mit 185 Gramm relativ leicht. Sieht man das
‘Bushcraft Plus Survival in der Scheide, glaubt man, ein viel griBeres Messer vor sich zu haben. Die

“Kydex und Nylon sorgt fiir die Optik eines Survival-Messers. Der Kydexeinsatz kann umgedreht
;}"_{ \iuerden so dass man das Messer links oder rechts am Korper tragen kann. Die kleine Tasche an der
§ : Scheide kann fur Feuerstahl, Schleifstein oder Mini-Notfallausrustung genutzt werden. Die Scheide
- . kann auch quer am Gurtel getragen werden der deex -Einsatz ist zudem mit Tek-Lok-Systemen

y ! P T R ST T R w1 ) ) vompatibel.

| & Fazit: Das Real Steel |st ein grol3es, sehr scharfes und vielseitiges Messer. DIE etwas uber-

'.I; 'l 1 ' (8 i

! 7F Ll Shp o ;‘_u:;“_._ $4 . dimensionierte Scheide entspricht nicht unbedingt dem Bushcraft-Look. .
¢ i Schne:dfreudlg Die schirfste Klinge im ‘2! ¥ ){ ok -5;"5*'1' Bl 411 TS R T (R /iy s TN 4
, Uerglewh ist hier in ihrem Element, taugt aber 57 S i {:‘c @ sehr scharf, gute Handlage, hohe UIElSEItIgREEt Trageoptlonen der Scheide
1 J‘,'_. _" i B _. | .y 1 :
; . auch fur harte Arbeiten. ; } iﬁﬁ v/ 'Ei 2 o di i @ fir feinere Arbeiten etwas zu lang
- P - RS | ay SaRE o ik 4
" ) *‘- ; - -.l.-_ o ."h l":. - ]
‘ ‘ d : : 4., { - -.‘ -I. _,-4# / ?l ¥, _ - . ! | i |
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Das langste Messer im Uergleuch ist auch das scharfste Die Handlage ist gut, die Kllnge mlt ;i

%5 | Scheide ragt mehr als sechs Zentimeter iiber die Klingenspitze hinaus, und die Kombination aus
3 ?l

aber auch hervarragend zum Schneiden. Trotz der Lange und Klingenstarke bleibt das Real Steel |




EQUIPME

Bushcraft-Messer bis 1

f

‘1

J \

TECHNISCHE JRREN
Condor Cudeman Joker Morakniv Muela Nieto Real Steel
Bushlore Bushcrafter Bushcrafter Garberg Kodiak Yesca Bushcraft Plus
Gesamtlange 23,4 cm 23,2 cm 22,2cm 229 cm 21,5cm 23cm 24 cm
Klingenlange 10,8 cm 11,5cm 10,5 cm 10,7 cm 9,9 cm 11,4 cm 11,6 cm
Klingenhohe 29cm 3,2cm 2,7 cm 2,4cm 28cm 3,0cm 29cm
max.
Klingenstarke 2,9 mm 4,6 mm 3,8 mm 3,3 mm 3,8 mm 4,2 mm 4,5 mm
Klingenschliff Scandi Scandi Flachschliff Scandi Flachschliff Flachschliff Flachschliff
Klingenstahl 1075 N6S0 N695 14C28N 14C28N 1.4116 14C28N
Rosttrage nein ja ja ja ja ja ja
Lange Griff 12,6 cm 11,7 cm 11,7 cm 12,2cm 11,6 cm 11,6 cm 12,5cm
Starke Griff 2,4 cm 2,3cm 2,3cm 2,3cm 2,2cm 2,0cm 2,7cm
Material Griff Walnussholz Micarta Micarta Polyamid Micarta Olivenholz G10
Griffbefestigung genietet genietet genietet aufgespritzt genietet genietet geschraubt
Material Scheide Leder Leder Leder Kunststoff Leder Leder Kydex/Nylon
Trageoptionen vertikal vertikal, horizontal vertikal, Dangler vertikal (Leder- vertikal vertikal vertikal
scheide), vertikal links/rechts
links/rechts
(Kocher), vertikal
MOLLE (Multimount)
Fangriemenose ja ja ja ja ja ja ja
Gewicht mit/ 219/154 g 383/256 g 272/178¢g 212/172¢ 232/184 g 256/179 g 369/185 ¢
ohne Scheide
Varianten Micarta-Griff schwarzer Griff, mit Feuerstahl an mit Lederscheide keine keine Flachschliff mit
Scheide mit Feuer- der Scheide (EUR 94,95), mit Holzgriff, Scandi-
stahl Multimount schliff, Konvexschliff
(EUR 84,95), Klinge
Kohlenstoffstahl
(EUR 79,99)
Preis EUR 60,50 EUR 100 EUR 71,50 EUR 74,99 EUR 97,43 EUR 88 EUR 95,84
Hersteller www.condortk.com | www.cudeman.com www. joker.es www.morakniv.se www.muela.eu www.mnieto.com www.realsteel-
knives.com
Testexemplar von www.acma.de www.bokerde | www.herbertz-mes- www.boker.de
serclub.de
iIn %
o IR\
PUNKTEWERT AR
PRE\STlPP
Condor Cudeman Joker Morakniv Muela Nieto Real Steel
Bushlore Bushcrafter Bushcrafter Garberg Kodiak Yesca Bushcraft Plus
Scharfe 4 4 5 3 3 4 5
Stahlqualitat 3 4 4 4 4 3 4
Feuerstahl-
nutzung 3 4 4 5 4 3 5
Handlage 3 3 4 5 5 b b
Feathersticks 5 D 4 =] 3 b 4
Batoning 4 5 3 A 3 ly A
Feine Arbeiten 4 2 5 4 5 3 3
Scheide 4 5 5 3 4 4 <
Preis/Leistung 5 2 4 4 2 2 3
Gesamtwertung 36 34 38 37 33 31 37
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TESTKOMMENTAR

Auch wenn unsere Messer im Detail doch sehr unterschiedlich sind: Alle eignen sich fur den
Einsatz im Bushcrafting. Sie sind scharf, alle konnen mit einem Feuerstahl Funken erzeugen, alle
sind robust und bewaltigen auch hartere Aufgaben wie Batoning.

In unserer Punktewertung wirbelt die Preis-Leistungs-Wertung am Ende vieles durcheinander.
Das teuerste Messer kostet immerhin fast 70 Prozent mehr als das gunstigste. In unserem
Preisrahmen sind das allerdings nur 40 Euro und somit nicht fur jeden Kaufer ein entschei-
dendes Kriterium. Das Condor ist recht einfach gehalten, lasst aber kaum Wunsche offen, ist
gunstig zu haben und somit unser Preistipp. Mit dem Cudeman erhalt man ein extrem robustes
Messer, das sich fur den harten Einsatz eignet, fur filigranere Aufgaben aber etwas zu schwer
ist. Das Joker Bushcrafter holt sich den Testsieg: Scharfe und Handlage sind sehr uberzeugend.
Und mit etwas uber 70 Euro ist der Preis das auch.

Nicht ganz so scharf war das Mora Garberg, aber der Klassiker bewahrt sich im Arbeitseinsatz
durch optimale Handlage und eine gute Allround-Klinge. Die subjektiv beste Handlage hat das
kompakte Muela Kodiak. Beim Batoning und Hacken muss das leichte und kurze Messer ein
paar Punkte lassen, und am Ende kostet der Preis von fast 100 Euro Platze im Ranking. Das
Nieto ist optisch extrem ansprechend und meistert alle Aufgaben gut - eine etwas schlech-
tere Wertung in Sachen Feuerstahlnutzung kostet aber Punkte. Das Real Steel Bushcraft Plus
Survival ist das scharfste Messer im Vergleich. Lange und Klingenstarke sind ahnlich wie beim
Cudeman, durch die schlankere Form und den Flachschliff bleibt es aber wesentlich leichter.
Richtig falsch machen kann man mit keinem unserer Testkandidaten etwas. Egal welches dieser
Messer man dabei hat, es wird sicher gute Dienste leisten. Eine wichtige Frage fur die Kauf-
entscheidung ist, ob man noch zusatzlich ein Beil in der Ausrustung hat, oder ob das Messer

auch fur ganz grobe Arbeiten herhalten muss.

SO HABEN WIR GEWERTET

Wir haben alle Messer im Auslieferungszustand auf Scharfe getestet und sie dann die
klassischen Bushcraft-Disziplinen durchlaufen lassen. Es wurden Lebensmittel geschnitten,
Feathersticks geschnitzt, beim Batoning Holz gespalten, dunne Zweige eingekerbt und dicke
Aste abgehackt. Wir haben die Griffe mit nassen Handen und mit Handschuhen getestet und
dabei neben dem Sicherheitsaspekt auch den Komfort bewertet. Und natirlich war auch die
Feuerstahlnutzung Teil des Prozederes. Insgesamt waren 45 Punkte zu erreichen.

SCHARFE: Wir haben klassische Scharfetests gemacht und im Laufe des Testprozederes
wiederholt.

STAHLQUALITAT: Wir haben die Herstellerangaben ausgewertet.

FEUERSTAHLNUTZUNG: Wir haben die Klingenrucken mit einem Light my Fire Swedish Army
Feuerstahl getestet.

HANDLAGE: Ist der Griff rutschfest, liegt das Messer sicher und gut in der Hand, kann man
auch langer schmerzfrei arbeiten?

FEATHERSTICKS: Wir haben die Performance beim Schneiden von Feathersticks verglichen.
BATONING: Alle Messer wurden beim Batoning hart rangenommen und getestet.

FEINERE ARBEITEN: Wir haben unter anderem Zweige eingekerbt, Locher gebohrt und Stocke
geglattet.

SCHEIDE: Wie ist die Qualitat, sitzt das Messer gut, wie ist der Tragekomfort am Gurtel, gibt
es Tragevariationen?

PREIS-LEISTUNG: Wir haben die erreichten Punkte in den bisherigen Kategorien ins Verhaltnis
zum Kaufpreis gesetzt und daraus eine Wertung errechnet.

Outdoormesser 109118
® Klinge 18,2 cm, Stahl AISI 420
® Teilsagezahnung

® schwarz beschichtete Klinge
® Parierelement

® Kunststoffscheide

19.90€
Nr. 109118

www.herbertz-messerclub.de

Vertrieb fur Deutschland: C. Jul. Herbertz GmbH
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FUR DEN FALL
DER FALLE

Wer drauBen auf einsamen Pfaden mit Messer, Machete oder Axt unterwegs ist,
verletzt sich schnell mal - besser, man ist gut vorbereitet!
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Zu FuB, ohne Kommunikation und ohne Hilfe im Notfall. Fernab der Zivilisation kann jeder kleine Fehler zum Tod fuhren.

wir ein Problem!“ Das rasiermesser-

@ »verdammt, ich glaub, jetzt haben

scharfe, aber sonst eher wenig gefdahrlich
aussehende Mora-Messer steckte deutlich

sichtbar im Oberschenkel eines Survival-
Kursteilnehmers. Nach dem Abschneiden
eines Astes war es beim Umgreifen aus den
klammen Fingern gerutscht und beim Auf-
treffen durch den dicken Bundeswehr-
moleskin bis in den Oberschenkelmuskel
geglitten.

Um die Klinge herum, die wenige Mo-
mente nach dem Eindringen von allein
wieder herausrutschte, firbte sich der schwe-
re Baumwollstoff schneller dunkel, als man
es nach diesem unspektakuldren Geschehen
erwarten wiirde.

Theorie trifftt Realitdt: Eigentlich soll
man Fremdkorper ja in der Wunde lassen,
um die Blutung zu reduzieren und Folge-
schiden zu vermeiden. Aber was, wenn
eine Klinge einfach wieder herausrutscht
und dabei eine grofle Vene oder Arterie
durchtrennt?

Nein, das war keine Ubung, wie man sie
bei Seminaren gerne einbaut, das war buch-
stablich blutiger Ernst, auch wenn es nur
sickerte und nicht spritzte. Mit einem festen
Druckverband versehen, wurde der Abtrans-
port in eine nahe gelegene Klinik organisiert,
wo ein Schnitt bis fast zum Knochen und
haarscharf an tief liegenden Arterien vorbei
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Was In der Zivilisation
ohne grofle Probleme

vom Arzt behandelt

wird, kann in der
Wildnis todlich enden

diagnostiziert wurde. Mit Nadel und Faden
wurde der Verletzte wieder zusammen-
geflickt und heimgeschickt. Wie schnell
hitte dieser kleine Lapsus eine lebensge-
fahrliche Situation erzeugt, wire der Unfall
auf einer Expedition oder einfach nur in
einer abgelegenen Waldhtitte ohne Zufahrts-
weg passiert?

Risikoanalysen
Das Leben draufien, das Arbeiten mit Mes-
sern, Macheten und Axten, die Jagd mit
Schusswaffen und Speeren, das Schlachten
von Tieren oder auch ein Angriff durch
gefahrliche Wildtiere, ja schon das einfache
Laufen durch die Natur bedeutet immer
eine groflere Gefahr als der Alltag in der
Stadt. Wilder und Wiesen kennen entgegen
der Wahrnehmung vieler Besucher keine
Verkehrssicherungspflicht, sondern nur das
natiirliche Lebensrisiko.

Das wurbane Leben mit Treppen,
Brotschneidemaschinen und Straflenverkehr
birgt zwar auch Risiken, doch fithren die

gleichen Verletzungen, die in der Stadt pro-
blemlos vom Arzt behandelt werden, im
Busch schnell zum Desaster.

Das lasst sich einfach nachvollziehen,
wenn man sich einen Knochelbruch bei
einer Wiistenexpedition mit rationiertem
Wasservorrat vorstellt. Aber auch die ein-
fache Trekkingtour in Harz, Taunus oder
Schwarzwald und ein verdrehtes Knie kon-
nen in der kalten Jahreszeit gefahrlich wer-
den, wenn man nicht mehr vorankommt
und ohne geeignete Ausriistung biwakieren
muss, da die geplante Unterkunft nicht er-
reichbar ist.

Wenn man allerdings ins Pilzmesser
stiirzt, einen offenen, stark blutenden Bruch
des Unterschenkels hat oder mit dem Hand-
beil oder der Kettensdge ungliicklich im
Knie landet, wird die Situation auch in Zi-
vilisationsnahe schnell akut lebensgefahrlich
— selbst wenn der Notarzt schnell vor Ort
1st.

Die Hilfsfrist liegt in abgelegenen Ecken
Mitteleuropas aber nicht bei 15 Minuten,
sondern bei oft mehr als einer halben Stun-
de (bei schlechtem Wetter auch mal ein paar
Tage) - sofern man tiberhaupt zeitnah einen
Notruf absetzen kann. Denn entgegen der
allgemeinen Wahrnehmung reicht der Mo-
bilfunkempfang in Deutschland noch lange
nicht aus, um immer und tiberall sicher die
Rettungsleitstelle zu erreichen. Und dann
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Im hochalpinen Gelande auf knapp 5000 Metern zieht Nebel auf - plotzlich ware im Notfall keine Hilfe mehr moglich.

muss man auch noch gefunden werden.
Selbst mit moderner Funkzellenpeilung und
Wirmebildkameras wird man nicht unbe-
dingt sofort erspaht. Das gilt vor allem dann,
wenn die eigene Kommunikations- und
Handlungsfahigkeit durch Unterkiihlung
oder zunehmenden Blutverlust weiter ab-
nimmt oder Nebel die Sicht behindert.

Selbsthilfe statt Notruf

Richtig dramatisch kann die Situation wer-
den, wenn man sich nicht in Europa aufhalt.
Dass man im Regenwald Brasiliens bei
schweren Verletzungen ebenso wenig mit
schneller Hilfe rechnen kann wie in den

Die wichtigste Erste-Hilfe-MalBnahme ist die Kommunikation. Sie ist

bei Unglucken der wichtigste Faktor, der oft zwischen Leben und Tod

entscheidet.

tiefen Waldern Skandinaviens, ist klar.
Ernsthafte korperliche Schdaden sind ohne
sofortige Selbst- oder Fremdhilfe und ge-
eignetem Material praktisch das Todesurteil.
Aber auch kleine Verletzungen konnen sich
bei falscher oder mangelnder Behandlung
nach wenigen Tagen zu lebensgefahrlichen
Infektionen entwickeln.

Dabei fallen gerade die besonders ris-
kanten Arbeiten im Busch an, und meist ist
dann nicht die notwendige Schutzausriistung
dabei. Dafiir sorgen schmutzige, rutschige
Finger, klamme Hande und ermiidete Mus-
keln, wenn man abends im letzten Licht auf
dem wackeligen Holzblock nur noch schnell

etwas Feuerholz fiir die kommende Nacht
spalten will.

Ein Sekundenbruchteil
Aufmerksamkeit, und eine Verletzung ist

mangelnder

entstanden, die zum baldigen Lebensende,
dauerhaften Schaden oder zu Jahre dauern-
den Einschrankungen fiihren kann.

Hand aufs Herz: Welcher Waldlaufer

nimmt fur die Arbeit mit dem kleinen Cam-

pingbeil Handschuhe, Schienbeinschoner,
Helm und Schutzbrille mit? Auf diese Wei-
se kommt es rasch zu einer Verzerrung der
Risikowahrnehmung. In der Zivilisation
stattindende und vertraglich riskante Ar-
beiten werden durch die Umstande im Busch
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Auch kleinere Verletzungen mussen in abgelegenen Regionen

unbedingt richtig versorgt werden, damit sich keine Infektionen und

Komplikationen einstellen.
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Erste Hilfe
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Realistisches Training medizinischer Techniken gehort zu jedem kompletten Survivaltraining.

(Ermiidung, Unterkiihlung, Schmutz, Nas-
se) sehr schnell gefiahrlich, da die Wahr-
scheinlichkeit eines Unfalls steigt. Zudem
sind Schutzausriistung, Kommunikations-
mittel und Verbandsmaterial zum Stabili-
sieren einer verletzten Person nur einge-
schrankt verfiigbar - man hat nur, was man
in Rucksack oder Fahrzeug mitfiihrt.
Letztendlich stellt die Evakuierung der
verletzten Person aus einer schwierigen
Lage nochmal ein Risiko dar. Was zum Bei-
spiel, wenn der Patient mit verbundenem
Riss am Unterschenkel beim Abstieg ins Tal
plotzlich kollabiert, wenn die Blutung des

INFO

Material, das in kleinen Kits vorhanden
ist, ist meist auch Bestandteil groRerer.
Der Haupteinsatzzweck wird jeweils nur
einmal beschrieben. Die vorgestellten
Systeme sind Basic-Kits, die bei entspre-
chendem Bedarf weiter ausgestattet wer-
den konnen. Empfehlen wir bei kommer-
ziell verfugbaren Standard-Kits Material
auszutauschen oder zu erweitern, wird
das gesondert vermerkt.

Individuell: Man kann sich relativ einfach
ein fur seine Bedurfnisse zugeschnittenes

Medizin-Set zusammenstellen.
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Jede winzige Verletzung
kann den Tod bedeuten
- nicht nur grofle
Wunden mit hohem
Blutverlust

offenen Bruchs nach einem ungeschickten
Absetzen der Person plotzlich zu spritzen
beginnt? Schneller Support von auflen ist
dann unmoglich.

Dementsprechend ist eine ehrliche
Risikoanalyse jeder Reise oder Outdoor-

Aktivitit fir die Organisation von Kommu-
nikationsmitteln, Verbandsmaterial und
Evakuierung ausschlaggebend. Allerdings
in beide Richtungen: Es macht wenig Sinn,
wenn man bei jedem Waldspaziergang im
Stadtpark ein ausgewachsenes Medic-Pack
mit Blutgruppentest, Infusionsbeutel und
UHV-Funkgerit dabei hat. Wer auf Dauer
over-equiped unterwegs ist, lasst das Mate-
rial frither oder spéter komplett daheim. Bei
Gruppenveranstaltungen in abgelegenen
Regionen oder Hochrisikotatigkeiten wie
der Arbeit mit der Kettensdge reicht dagegen
das kleine Pflastermédppchen definitiv nicht
aus.

Erste Hilfe: Ausrustung
und Techniken
Natiirlich ist Vorsicht immer besser, als das
Nachsehen zu haben. Viele Verletzungen
lassen sich durch Sicherungsmafinahmen
oder Verzicht auf gefahrliche Techniken
(Abseilen mit Paracord, Batoning) vermei-
den. Doch egal wie vorsichtig man ist, kor-
perliche Schaden gehoren zum Alltag. Vom
eingetretenen Stachel tiber einen Messer-
schnitt bis zum Volleinschlag einer Axt in
den Unterschenkel. Dabei kann jeder win-
zige Kratzer den Tod bedeuten - nicht nur
schwere Verletzungen mit hohem Blutverlust.
Selbst der Piekser einer Rose, wenn er sich
ohne Behandlung schwer entziindet.
Hackverletzungen sind natiirlich schwer-
wiegend. Aber sie sind seltener als Schnitte




in die Hand und jene noch seltener als Dor-
nen in der Haut.

Gefahrliche Komplikationen sind bereits
bei kleineren Schnitten moglich: Bertichtigt
ist die nekrotisierende Fasziitis, ein schwer-
wiegendes und oft todliches Gangrén (eine
faulige Zersetzung des Gewebes), das schon
nach Kratzern und kleinen Schnitten in die
Haut auftreten kann. Aber die Wahrschein-
lichkeit eines schlimmen Verlaufs ist bei
geringen Verletzungen niedriger als bei
tieferen Schnitten. Dornen und Kratzer zu
desinfizieren und mit einem Wundschnell-
verband abzudecken, dauert nur wenige

Momente - also sollte man auch kleine
Wunden moglichst gut versorgen. Pflaster
und Desinfektionsmittel sollten nie fehlen.
Welche medizinische Ausriistung man
dabei hat und welche Techniken beherrscht
werden sollten, sind also sowohl vom Ort
des Einsatzes als auch von der Verletzungs-
haufigkeit und den Risiken der Tétigkeiten
abhdangig. Wir haben verschiedene kom-
merziell verfiigbare Medic-Kits, abhingig
von ihrem Einsatz und Nutzen, sortiert und
analysiert.
Text: Joe Vogel
Fotos: Patricia Brau

KORPERKIT

EINSATZ: Universell

Beispiel von Comet fur etwa 60 Euro)

Victorinox Rescuetool, rund 100 Euro).

Beispiel von C-A-T, zirka 30 Euro).

AUSGELEGT: Eine Person, schwere Zwischenfalle

Was man drauBen eigentlich immer am Korper, zum Beispiel in der Jacke oder Hosentasche,
dabei haben sollte — zumindest in abgelegenen Regionen — ist das Korper-Kit. Ahnlich wie ein
Survival-Kit enthalt es die wichtigsten Materialien, um bei einem unerwarteten Zwischenfall

so lange Selbst- und Fremdhilfe zu leisten, bis mehr Material herbeigeschafft werden kann.

6 Signalpfeife: Einfaches Kommunikationsmittel, um nach Hilfe zu rufen (zum Beispiel

ITW Nexus fur etwa drei Euro). Alternativ ein Signalgeber mit Leuchtsternen (zum

@ Rettungsdecke: Zum Abdecken groBer Wunden (Seite 53). Als Wetterschutz und gegen
Unterkuhlung Verletzter (etwa ein Euro).
@ Gutes Einhand-Rettungsmesser: Zum raschen Entfernen von Kleidung, Bergung aus

Gurten oder Seilen und Zerschlagen und Zersagen von Fahrzeugscheiben (zum Beispiel
@Tourniquet: Zum Abbinden schwerer Verletzungen mit arterieller Beteiligung (zum

@ Dickwandige Kondome: Als Schutzhandschuh, zum kurzzeitigen Abdecken von Wunden

und zum Amputat-Transport (zum Beispiel HT Special Blausiegel, ca. 20 Cent).

EXPERTEN-
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Erste Hilfe

MEDIZIN-EDC

EINSATZ: Zivilisationsnahe
AUSGELEGT: Eine Person, kleinste Verletzungen

Ob man sich beim Schnitzen in den Finger schneidet oder an einer Dose Erdnusse ritzt, ein paar Pflaster und etwas Tape sind immer im EDC dabei.
Damit ist das Kit mehr oder weniger ein erweitertes Pflastermappchen. Hier kann man sich entscheiden, ob man beispielsweise in den Daypack
oder an den Gurtel ein fertiges First-Aid-Kit packt oder auf die Geldborse verteilt, die man ohnehin immer dabei hat.
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@) ~bgebildet: Tatonka First Aid Mini
Gewicht: ca. 120 Gramm

Preis: etwa 20 Euro

Alternativ: @ Geldbeutel-Kit oder @ kleine MOLLE-Tasche
@ Verbandspackchen mit Kompresse (klein): Zum luftigen
Abdecken kleinerer Verletzungen an den Extremitaten.
9 Wundschnellverbande: Zum raschen Verbinden kleinerer

Schnitte, Risse und dergleichen (Seite 53).

@ Fingerpflaster: Fur den Schnitt in die Fingerkuppe, wird spiralig
um den Finger gelegt.

@ Pflaster-/Sporttape: Zum Fixieren von Kompressen und
Stabilisieren von kleineren Gelenkverletzungen an
Hand und FuRB.

Zusatzlich empfehlenswert:

@ Kleine sterile Kompressen: Zum Abdecken von Wunden, die mit
Wundschnellverbanden nicht verbunden werden konnen (siehe
Seite 53).

€ Desinfektionstiicher: Zum Reinigen und Desinfizieren
oberflachlicher Wunden. Mussen jahrlich ausgetauscht werden,

da sie austrocknen.

@ Skalpelle: Um kleine Hautfetzen sauber zu entfernen, zum
Offnen von Abszessen und Abtrennen von Pflastern.

@ Gute Splitterpinzette: Zum Entfernen von Zecken (Seite 52) und
Splittern aus der Haut (zum Beispiel John Dee, etwa 15 Euro).

@ Schutzhandschuhe (Nitril): Zum Schutz vor Krankheiten und
Verschmutzung der Wunde (zum Beispiel Roth, 20 Cent).
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TREKKING- UND BUSHCRAFT-KITS

EINSATZ: Mehrtagige Unternehmungen
AUSGELEGT: Ein bis vier Personen, einzelne schwere oder mehrere leichte Verletzungen

Ist man in kleinen Gruppen oder uber mehrere Tage auf sich gestellt, empfiehlt es sich, ein qualitativ hochwertiges, mittelgroRes Erste-Hilfe-Set
zu besorgen. Es sind unterschiedliche Kits im Handel verfugbar. Ihnen ist gemein, dass das Material ausreicht, um auch einzelne schwerwiegende
Verletzungen zu behandeln. Dazu werden auf jeden Fall Untersuchungs-/Schutzhandschuhe benotigt, sowie mehrere Verbandspackchen bezie-
hungsweise Mullbinden, damit auch Druckverbande gelegt oder eingedrungene Gegenstande stabilisiert werden konnen.
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e Abgebildet: Tasmanian Tiger First Aid Complete. e Wundschnellverbande.
Gewicht: mit Zubehor etwa 560 Gramm @ Verbandspackchen mit Kompresse (mittel, groR).
Preis: rund 60 Euro @ Schutzhandschuhe.

@ MittelgroBe Wundkompressen: Zum Verbinden groRBerer @ Rettungsdecke.
Verletzungen, Schurfwunden und ahnlichem (Seite 53). @ Pflaster-/Sporttape.

@ Verbandstuch: Fur groBflachige Verletzungen wie Schurf- oder A Alkoholtupfer.
Brandwunden. % Dreieckstuch.

@ Fixierpflaster/Verbandspflaster: Selbstklebende Kompresse zum
Versorgen groBerer Schnitt- und Schurfwunden. Zusatzlich empfehlenswert:

e Erste-Hilfe-Kurzanleitung: Dieser Spickzettel sollte im Notfall @ Wundverschluss-Streifen zum Klammern klaffender Wunden
eigentlich nicht mehr notig sein. (Seite 53).

@ Verbandsschere: Zum Zuschneiden von Pflastern, Entfernen von % Desinfektionsmittel.
-

Kleidung. Zwei Mullverbande als Knebel bei Druckverbanden (Seite 53).
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EXPEDITIONS- UND KRISENKIT

EINSATZ: Mehrwochige Unternehmungen, Auslandseinsatze, Hochrisikotatigkeiten
AUSGELEGT: Funf bis zehn Personen, zahlreiche schwere Verletzte/Verletzungen

Expeditionen, Survival-Projekte im Ausland, auf Hochsee oder gefahrliche Tatigkeiten mit Hackwerkzeugen oder Schusswaffen benotigen eine
erheblich bessere medizinische Absicherung als normale Unternehmungen. Da die Anspruche sehr individuell sind, wird ein solches Set in der Regel
immer neu zusammengestellt. Wichtig ist eine fur den harten Backcountry-Einsatz geeignete Plattform, mit der das Material sicher transportiert und
eingesetzt werden kann. Bei Risikoexpeditionen wird jeweils eine oder mehrere Personen abwechselnd als ,Medic” eingesetzt, der fur die tagliche
Verletzungsversorgung und Notfallkoordination verantwortlich ist. Beispielhaft zusammengestellt ist ein Medic-Kit fur mehrwochige Reisen im Aus-
land. Angegeben werden Materialien, die im Set uber das normale Verbandsmaterial hinausgehen. Mit dieser Art von Interventions-Plattform konnen
sich Expeditionsteilnehmer bei Unfallen gegenseitig versorgen. Dabei sollte man versuchen, das Material, das ohnehin am Korper und Rucksack ge-
tragen wird — wie Pflaster, Binden und dergleichen — nicht doppelt und dreifach mitzuschleppen, da medizinisches Material vergleichsweise schwer

st. Wichtig ist zudem, dass verschreibungspflichtige Medikamente wie Schmerzmittel nur zusammen mit einem Arztbrief und Rezept mitgefuhrt

werden sollten, um Missverstandnisse beim Zoll zu vermeiden.

Im Expeditions-Kit werden oft auch Gegenstande wie Infusionsbesteck und Nahtmaterial mitgefiuhrt, die unterwegs nicht unbedingt selber
genutzt werden konnen. Sinn und Zweck ist, geeignetes Material fur die oft chronisch mit Material unterversorgten lokalen Rettungskrafte
dabei zu haben. In Entwicklungslandern wird chirurgisches Besteck oft fur mehrere Patienten genutzt. Wenn man Medikamente und Spritzen
mitnimmt, sollte man auch die lokale Gesetzgebung beachten: In den USA werden Spritzen und Kanulen teilweise als ,, drug paraphernalia”

(Drogenhilfsmittel) betrachtet und der Besitz bestraft.

Multifunktional: Fur ambitionierte Projekte mit hohem Verletzungsrisiko kann medizinisches Material sowohl an MOLLE-Schlaufen als auch
in Innentaschen und an zwei Panels mit Gummischlaufen und zahlreichen weiteren Sortiermoglichkeiten fur den schnellen Einsatz organisiert

werden. Das flache Daypack kann man auBen an der Reiseausrustung fixieren und von mehreren Personen abwechselnd tragen lassen.
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eﬂbgebildet: Medic Assault Pack S MK |l von Tasmanian Tiger
Gewicht: leer etwa 750 Gramm, gefullt etwa drei Kilogramm
Preis: rund 130 Euro
Inhalt: Individuell

@ Blutzuckermessgerat: Um bei Schwacheanfallen und
Herzrhythmusstorungen Unterzuckerung auszuschlielSen.

@ Beatmungsmaske: Fur Beatmung bei der Wiederbelebung und

Sauerstoffgabe bei Bergung.

Idealbinde: Zum Behandelin von Knorpel und Muskelschaden.

Kuhlpack: Zum Kuhlen bei einblutenden Knorpel-, Knochen- und

&

@ Samsplint: Schiene zum Fixieren von Bruchen an Armen und

Banderverletzungen.

Beinen.

e Untersuchungslampe: Zum Untersuchen von Reflexen,
zusatzliche Lichtquelle.

@ Amputat-Beutel: Mehrere Beutel mit Clips zum sauberen
Transport von abgetrennten Fingern.

@ Medikamenten-Set: Schmerzmittel und andere
verschreibungspflichtige Medikamente, versiegelt mit Rezept
und Arztbrief.

@ Kanulen: Fur Injektionen, zum Klammern von Wunden, Entfernen
von Fremdkorpern.

@ Lokalanasthetikum: Zum Eintraufeln oder Injizieren in Wunden
vor dem Reinigen und Verschlielsen.

@ Zahnsonde: Zum Entfernen tief eingebissener Knochen, Graten
und so weiter.

@ Arterienklemme: Als Nadelhalter, zum VerschlielSsen grolSer
Gefalle und Entfernen von Fremdkorpern.

@ Thermometer: Zum Diagnostizieren von Fieber und
Unterkuhlung.

@ Autoinjektor: Mit Epinephrin - in Kombination mit
Antihistaminika bei Gifttierbissen und allergischen Schocks.

@ Prophylaxemittel: Als Ersatz fur Standardmedikamente
beispielsweise gegen Malaria, die normalerweise individuell
transportiert werden.

@ Saline: Zum Ausspulen von Wunden, zum Auflosen von
Medikamenten.

@ Venenverweilkatheter: In Verbindung mit Infusionsbesteck fur
Infusionen bei Transport und Bergung.

@ Infusionsbesteck: Zum Legen von Infusionen (durchgefuhrt
durch Rettungsarzte mit sterilen Infusionslosungen).

ﬂl‘ Nahtmaterial: Zum sicheren VerschlieRen von groReren Wunden.

'5 Antihistaminika: Gegen allergische Reaktionen bei Gifttierbissen,

Medikamentengabe oder Lebensmittelallergien.

@ Spritzen: Zum Reinigen von Wunden, fur die Gabe von
Lokalanasthetika.

Y49 Skalpelle und Skalpellhalter.
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Erste Hilfe

| :
SELBSTHILFE IM NOTFALL . orermumanige peor < tlstingige ggapeecr om
>Pezifische /gy e, 8€ oder besqp, re ﬂ eitun
W LT NEsgeschehen gerahrliche
Es gibt ebenso viele Moglichkeiten sich zu gar nicht einschatzen oder B i,
verletzen, wie es Methoden gibt, diese Scha- eingrenzen. Ohne Computertomographie, | — W

-

den zu behandeln. Klar kennt die moderne Rontgengerat und die Erfahrung eines Chirur- handelt man zugig so, dass

Medizin ihre Goldstandards. Das Arbeiten im gen lassen sich naturlich keine Aussagen uber man allen moglichen Verletzungen gerecht

Feld bedeutet aber immer, dass man mit dem, die genaue Art einer Verletzung machen. wird - ein Arzt wurde dagegen erst ein Ront-

was zur Verfugung steht, auskommt und das Ob der umgeknickte Ful® eine Zerrung, einen genbild machen und spezifisch behandeln.

beste aus der Situation macht. Sehnen- oder Muskelriss oder eine Knochen- Im Folgenden schauen wir die haufigsten und

Jedes Organsystem wie Skelett, Haut, Sinnes- absplitterung erzeugt, ist beispielsweise gefahrlichsten Outdoor-Verletzungen und

organe, Nervengewebe oder Muskulatur kann nur an Art der Einblutung und Schwellung deren Versorgung an.

auf die unterschiedlichsten Arten verletzt abschatzbar. Da man aber die Einblutung ins

werden. Teils kann man den genauen Schaden Gewebe uberhaupt erst verhindern will, be-

Leckeon Umgekniclt

Die kleinen Plagegeister gehoren in Mit-
teleuropa zu den gefahrlichsten Tieren.
Kein Wunder, dass man sie gerne schnell
wieder los werden will: Sie ubertragen mit
dem Speichel verschiedene gefahrliche
Krankheiten. Bei einigen ist die Ubertra-

Zu den haufigsten Schaden des Knochenbaus gehort das Umknicken des FuRes. Das Sprung-
gelenk ist locker gelagert und kann deshalb schnell iberdehnen und Muskeln, Bander oder
Knorpel beschadigen. Dabei kommt es zu einem Einbluten in den Gelenkspalt, was die
Bewegung und Heilung deutlich einschrankt. Deshalb so schnell wie moglich Druck und Kalte
applizieren: Mit einem Kaltepack und einer Idealbinde und durch Hochlegen des Beins wird das
Einbluten reduziert. Oft kann man nach einer Stunde Pause und mit extrafest geschnurtem

Stiefel weiterlaufen.

gungswahrscheinlichkeit aller Erfahrung
nach von der Saugzeit abhangig. Dement-
sprechend versucht man sie zeitnah aus
der Haut zu ziehen. Die Zecke sollte dabei
nicht ,geargert” oder gar im festgesaugten
Zustand getoétet werden. Ol und Kleber sind
keine geeigneten Zeckenentferner.

Fur eine halbe Stunde wird das betroffene Gelenk komprimiert und dabei gekuhlit. Einblutung
und Schwellung werden zuruckgehalten. Hilft alles nichts mehr und ist das Gelenk nicht mehr

funktionell, wird es mit einer Sam-Splint bewegungsunfahig gemacht.

$chdbgatowno{efv

Beim Abrutschen am Hang oder Stolpern

uber einen Baumstamm scheuert man

Prazise: Die Zecke wird mit einer spitzen

sich sehr schnell die Haut uber grolBere
Splitterpinzette unmittelbar hinter den Flachen auf. Dabei sind die Wunden meist
BeiBwerkzeugen gehalten. Wichtig oberflachlich (wobei Splitt und spitze

ist, dass dabei der Korper oder Kopf Felsen auch tiefe Schnitte hinterlassen

nicht gequetscht wird. Vorsichtig und konnen), aber tber groRe Flachen verbrei-

Die Wunde bluten lassen. Mit sauberem

langsam die Zecke nach hinten ziehen. tet. Da die Haut als Schutzbarriere aufge-

Nicht drehen. Irgendwann rutscht das brochen ist, infizieren sich Schurfwunden  Wasser und Handschuhen reinigen und

BeiBwerkzeug aus der Haut. Bleibt ein desinfizieren. Eine Wundkompresse (moglichst
Stuckchen in der Haut, besteht dadurch

keine Gefahr.

schnell mit gefahrlichen Bodenkeimen, die

tief in die Wunde gerieben wurden.  bedampft) fixieren, aber nicht abkleben.

Schurfwunden mussen atmen konnen!
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Kleine Schnitte

Schnitte in den Finger sind kaum zu vermeiden.
Vor allem wenn das Messer neu gescharft oder
aber zu stumpf geworden ist, schatzt man sei-
ne Bewegung gerne falsch ein, und schon gibt
es einen unangenehm brennenden, aber meist
nicht sehr tiefen Schnitt. Um ihn zu verbinden,
geht man idealerweise spiralig um den Finger
vor, damit die Blutzufuhr nicht blockiert wird.
Dennoch wird der Wundspalt gut zusammen-
gedruckt. Bei einem glatten Schnitt heilt die
Wunde in wenigen Tagen komplett ab.

Unter Zug stehende, groBere Wunden

werden mit Wundverschlussstreifen

geklammert.

Auch kleine Schnitte sollten desinfiziert

werden. Sie verkleben beziehungsweise

verwachsen namlich schnell wieder. Dabei
will man keine Keime einschlieen. Schnitte Zudem kann der Finger oder die Hand

am Finger werden mit einem spiralig geschient werden. So konnen normale

herunterlaufenden Fingerpflaster fixiert. So ist Tatigkeiten durchgefuhrt werden, ohne

die Wunde abgedeckt, ohne zu stauen. dass es zum Wieder-AufreiBen kommt.

Tl;f(ﬂ"/ Verletz

Bei gefahrlichen Blutungen durch Schnitt-,
Hack-, Pfahlungs- oder Schussverletzungen
zahlt jede Sekunde. Jeder Tropfen Blut, der
verloren geht, kann einer zu viel sein. Abhangig
von der Verletzung muss man abschatzen, wie
gehandelt werden muss. Teilweise reicht ein
fester Druckverband. Manchmal muss bis auf

weiteres das komplette Korperteil abgebunden

werden.

Eingedrungene Gegenstande nicht
herausziehen, sondern mit seitlich abgelegten
Mullrollen gegen Bewegen und Herausfallen

sichern.

Um einen Uberblick iiber die Wunde zu Bei sickernder Blutung einen Druckverband

bekommen, Kleidung mit einer Schere oder auflegen: Knebel (Feuerzeug, Verbandrolle)

einem Rettungsmesser umgehend entfernen. auflegen und fest umwickeln.

Spritzt es bei Verletzungen pulsierend aus Blutet es weiter, die Wundhohle mit Mull

der Wunde, umgehend mit einem Tourniquet ausstopfen. Das Blut gerinnt darin und stillt
oberhalb der Wunde abbinden, eine Hand breit die Blutung.

vom nachsten Gelenk entfernt.

Reicht das nicht aus, mit Folie und
Druckverbanden die Blutung von auRen
verschnuren. Druckverbande und

Tourniquet werden erst vom Arzt gelost.

Amputate ungereinigt mit Mull umwickelt

Bei Amputationsverletzungen Gliedmalsen nie
abschneiden, solange sie noch festhangen. in eine Tute geben und verschlieBen. Diese
Sind sie ab, die Blutung um den Stumpf mit in eine weitere Tute mit einem Kuhlpack,

einem Verband stoppen. Eis oder Wasser geben - nicht einfrieren!
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KNOW-HOW

Outdoor-Rezepte Wildkrauter Burger mit Speck

e Flaty s Trg knden \‘\ WILDKRAUTER
o g r e -BURGER

Stenpla
|

,'ﬁssevwm Abmessen der Zutalen \ Eine gute Glut, ein paar Krauter, bisschen Mehl -
® . Tuch wm"’ Uf] abdecken fur Wildkrauter-Burger braucht es nicht viel.

Wir zeigen, wie man diesen Outdoor-Snack zubereitet.
- MM | Text & Fotos: Vanessa Blank
= N |

» 2 Tassen Mehl y -

D Wasser
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« % Knoblauchzehen
» Gewiirze: Bohnenkraul, Meersalz,

> Cay enmepfeffer Oregano, Sesam,
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EIN PAAR INFOS VORAB:

Um diese Jahreszeit ist es schwierig, essbare Wildpflanzen zu finden.
Doch mit einem scharfen Auge lasst sich das eine oder andere Kraut
ausmachen. Pro Burger braucht man etwa eine Handvoll Wildkrauter.
\Vor der Zubereitung mussen die Krauter gut gewaschen werden.

Um die richtige Hitze zum Zubereiten zu bekommen, wird zuerst ein
groRBes Feuer entfacht, um spater ein reifes Glutbett zu haben.

SO GEHT'S:

Zuerst wird aus dem Mehl, Wasser, der Hefe und etwas Ol ein geschmei-
diger Teig gemacht. Um die Hefe zu aktivieren, braucht sie warmes
Wasser, eine warme Umgebung und Nahrboden.

Dafur wird das Wasser etwas erwarmt. Es soll warm sein, aber nicht zu
heil. Auf eine saubere, glatte Unterlage in Feuernahe wird das Mehl
gegeben und darin eine Mulde gedruckt. Dort hinein kommt die Hefe
zusammen mit dem warmen Wasser. Zuletzt wird etwa 1 Essloffel Ol hin-
zugegeben. Daraus kneten wir mit beiden Handen einen kraftigen Teig.

KNOW-HOW

Outdoor-Rezepte Wildkrauter Burger mit Speck

Um einen luftigen Teig zu erhalten, muss die Masse nun etwa eine Stunde
abgedeckt mit einem Tuch in einer warmen Umgebung aufgehen, zum
Beispiel in eine dicke Decke gewickelt. Dabei wird das Volumen verdop-
pelt. Nun wird der Teig noch einmal durchgeknetet und in funf Stucke
unterteilt. Diese werden zwischen den Handen zu einer Kugel geformt
und anschlieBend etwas langgezogen. So entsteht eine Fladenform.

Nach diesem Arbeitsschritt sollte der Teig wiederum zehn Minuten an
einem warmen Ort ruhen. In der Zwischenzeit stellen wir die Gewurz-
masse her. Dafur werden die Gewurze in einer Tasse oder Schussel
vermischt und mit dem restlichen Ol vermengt. Der Knoblauch und die
Zwiebel werden in feine Stucke geschnitten und untergemengt. Wir
streichen die Paste rundherum auf die Fladen. Den Speck schneiden wir
in feine Streifen und stellen ihn beiseite.

In der Feuerstelle werden Aste und brennende Stiicke beiseite geschoben
und die Pfanne auf das entstandene Glutbett gestellt. Die Fladen werden
in die heiRe Pfanne gelegt und pro Seite etwa fuinf Minuten gebacken. Um
ein Anbrennen zu vermeiden, sollten sie regelmaRig gewendet werden.
Nachdem die Fladen etwas abgekuhlt sind, werden sie mittig einge-
schnitten und mit dem Speck und den Wildkrautern gefullit.

Wer mag, kann eine kraftige Knoblauchsauce oder zartschmelzenden
Kase beimengen.
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Genormt: Heutzutage sind viele
Kocher und Gaskartuschen mit

einem Schraubgewinde versehen.

Mo von Jetboil ist auch mit
Kartusche noch leicht und

Wer sich nach einem neuen Kocher

umschaut, kann aus verschiedenen
Optionen wahlen. Vom klassischen Gas-
kocher tiber Benzin- oder Spiritusbrenner
bis hin zu Modellen, in denen Holz verheizt
wird. Wir haben Vor- und Nachteile unter
die Lupe genommen.

GASKOCHER

Die absoluten Klassiker sind Gaskocher, die
in unserer Ubersicht auch die grofite Kate-
gorie bilden. Es gibt eine grofSe Anzahl an
Modellen auf dem Markt, angefangen von
glinstigen Campingkochern fiir unter 20
Euro bis hin zu ausgekliigelten, im Wir-
kungsgrad optimierten Kocher-Systemen,
fiir die man dann schnell auch 100 Euro
oder mehr bezahlen muss.

Fiir die breite Masse der Anwender sind
Gaskocher eine sehr gute Wahl. Die Hand-
habung ist denkbar einfach. Ist die Kartusche
an den Kocher angeschlossen, kann es sofort
losgehen. Meist werden moderne Kocher
uber eine Piezoziindung gestartet, sodass
man nicht einmal Streichhodlzer oder ein
Feuerzeug braucht. Die Hitze kann tber
Drehventile sehr gut reguliert werden, und
es gibt beim Verbrennungsvorgang keine
Ruf3- oder Geruchsentwicklung.

Vom Aufbau her gibt es zwei Grund-
prinzipen: Die Brennereinheit wird direkt
oben auf der Kartusche befestigt, oder der
Gasbehilter wird iiber einen Schlauch mit
der Brennereinheit verbunden. Ersteres

Ziemlich klein: Der Mighty

kompakt.

Gaskocher eignen sich
fur eine Vielzahl von
Einsatzszenarien und
sind sehr einfach in
der Anwendung

kommt meist bei kleinen Kochern fiir ein
bis zwei Personen zum Einsatz. Das Gewicht
kann auf diese Weise niedrig, das Packmaf3
kompakt gehalten werden. Viele Hersteller
haben in dieser Kategorie sogar ultraleich-
te Brenner im Programm, die nicht einmal

A
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Hervorragende Performance: Beim Reactor

Stove von MSR sind die Komponenten perfekt
aufeinander abgestimmt.

KNOW-HOW

Konzeptvergleich Kocher

100 Gramm wiegen und klein faltbar sind.
Diese Konstruktion steht — je nach Durch-
messer der verwendeten Gaskartusche - aber
nicht sonderlich stabil, der Schwerpunkt ist
bei gefiilltem Topf hoch. Selbst bei ebenem
Untergrund besteht die Gefahr, dass alles
umkippt, wenn man versehentlich dagegen
stof3t. Hier schaffen anklippbare Kunststoft-
fifle Abhilfe.

Bei grofleren Kochern kommt meist die
Variante mit Verbindungsschlauch zum
Einsatz. Hier ist der Schwerpunkt so tief,
dass sie kaum umkippen konnen. Auflerdem
konnen so auch Mehrflammenbrenner aus
einem einzigen Gasbehalter gespeist werden.
Ein weiterer Vorteil dieser Bauweise ist die
Moglichkeit des Vorheizens. Dafiir gibt es
eine sogenannte Generatorschlaufe — eine
Metallleitung, die durch die Brennerflamme
geleitet wird. Bei Minustemperaturen wird
nur noch ein Teil der Brennstoffmischung
gasformig. Der reicht aber aus, um den
Brenner zu starten. Die Gaskartusche am
Schlauch wird dann umgedreht, sodass die
fliissigen Bestandteile der Mischung durch
den Schlauch zur Generatorschlaufe laufen.
Dort werden sie vorgeheizt, werden dadurch
gasformig und konnen efhzient verbrannt
werden. Insgesamt ist ein solches Setup aber
grofSer und schwerer.

Und schliefllich gibt es ganz einfache
Campingkocher, bei denen Gaskartuschen
direkt ins Gerit eingelegt und iiber einen
Arretier-Mechanismus fixiert werden.
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KNOW-HOW

Konzeptvergleich Kocher

Was die meisten Gaskocher gemein
haben: Man bleibt relativ flexibel, was man
auf die Flamme stellt. Hier konnen gangige
Topfe und Pfannen aus verschiedensten
Materialien — angefangen von Alu iber
Edelstahl bis hin zu Titan - zum Einsatz
kommen. Auch der Durchmesser ist eher
zweitrangig und muss nur ungefahr passen.
Lediglich der Boden sollte Plan sein, damit
Topt oder Pfanne sicher auf dem Kocher
stehen. Man kann sich also sein Koch-Set
je nach personlichen Vorlieben zusammen-
stellen und auch Einzelteile relativ beliebig

GAS:
DIE MISCHUNG MACHT'S

In den klassischen Gaskartuschen
befindet sich meist ein Flussiggas-
gemisch. Zum Einsatz kommen Butan,
Isobutan und Propan. Es konnen alle drei
oder nur zwei der Gase gemischt sein.
Fur die Verbrennung muss der flussige
Brennstoff gasformig werden, also den
Siedepunkt erreichen. Der liegt bei
Butangas bei -1° Celsius, bei Isobutan bei
-11,7° Celsius und bei Propan bei -42°
Celsius. Je nach Mischungsverhaltnis
eignen sich verschiedene Gasmischungen
daher mehr oder weniger fur niedrige
Temperaturen. Ein hoher Anteil an Propan
oder Isobutan lasst sich auch bei
niedrigeren Temperaturen problemlos
zunden. Je nach geplantem Einsatz sollte
man fur den optimalen Wirkungsgrad also
zu Sommergas, Wintergas oder einem
Ganzjahresgas greifen. Die Verwendung
eines Kochers mit Generatorschlaufe
begunstigt den Einsatz bei Minusgraden.
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Bel niedrigen Tempera-
turen und groBBer Hohe

uber Meeresspiegel sind
Benzin- oder Multifuel-
kocher die beste Wahl

austauschen. Als obligatorisches Zubehor
sollte man einen Windschutz kaufen, der
die Efhizienz steigert.

Anders sieht es bei Kochersystemen aus:
Hier sind alle Teile - Gaskartuschen, Bren-
ner und Toépfe — aufeinander abgestimmt.
Auch ein Windschutz ist meist integriert.
Der Toptboden ist zur besseren Warme-
leitung mit Lamellen versehen, der Brenner
so konzipiert, dass die Hitze perfekt an den
passgenauen Topf tibertragen werden kann.
Der grofie Vorteil liegt in der hohen Effizi-
enz und der Einsatzmoglichkeit auch unter
widrigen Bedingungen. Allerdings sind die
Anschaffungskosten hoher, und man kann
defekte Teile nur durch passende Ersatzteile
des jeweiligen Modells ersetzen.

BENZIN- UND
MULTIFUELKOCHER

Wo Gaskocher an ihre Grenzen stoflen,
kommen Benzin- oder Multifuelkocher zum
Einsatz. Selbst in extremen Hohenlagen und
bei sehr niedrigen Temperaturen, wenn Gas

nicht mehr verdampft, tun sie zuverlassig
und leistungsstark ihren Dienst. Wahrend
reinrassige Benzinkocher eben nur Benzin
verbrennen, konnen moderne Multifuel-
kocher je nach Modell verschiedene Brenn-
stoffarten verheizen — wie Kartuschengas,
Reinbenzin, Petroleum, Diesel und Kerosin.
Neben der Einsatzmoglichkeit unter extre-
men Bedingungen ist das ein weiterer Vor-
teil, denn irgendeinen dieser Brennstofte
bekommt man fast tiberall auf der Welt, und
das meist auch fiir wenig Geld. In der
Anschaffung sind die Kocher dafiir etwas
teurer: Etwa 150 bis 250 Euro muss man
investieren.

Wihrend ein Gaskocher intuitiv und
einfach zu bedienen ist, erfordert der kor-
rekte Einsatz eines Benzin- oder Multifuel-
brenners etwas Ubung. Der Brennstoff be-
findet sich dabei in einer Flasche. Es muss
erst einmal per Pumpe ein Druck aufgebaut
werden, der den Brennstoft in den Brenner
befordert. Die Kocher miissen in der Regel
zum Starten vorgeheizt werden, damit der
fliissige Brennstoft verdampfen kann. Das
kann bis zu zwei Minuten dauern und ist
meist mit Ruffen verbunden. Brennt der
Kocher einmal, heizt er sich den Brennstoft
selber vor.

Je nach verwendetem Brennstoff miissen
bei einigen Modellen die passenden Diisen
eingesetzt werden. Auflerdem muss der

: 4 ~ : '
— _,%-—
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Weiterleitung: Beim Benzin- oder Multifuelkocher wird der Brennstoff in einer Flasche

transportiert und durch eine Leitung zum Brenner gefuhrt.



KNOW-HOW

Konzeptvergleich Kocher

DIE EXOTEN

SOLARKOCHER
Mit Hilfe der Sonne Wasser erhitzen und Speisen zubereiten ist schon

ESBITKOCHER
Ein echter Klassiker ist der

Esbitkocher, der seit vielen eine sehr verlockende Idee — aber im Bushcraft- und Survival-Bereich

Jahrzehnten beim Militar und beim Camping zum Einsatz teilweise schwierig umzusetzen. Voraussetzung ist eine konstante

kommt. Die kleinen Esbitkocher zum Aufklappen sind fast schon

Kult und passen inklusive Brennstoff selbst in die Hosen- oder
Jackentasche. GroR aufkochen kann man damit zwar nicht, aber fur
die schnelle Tasse Tee oder eine Tutensuppe reicht der kleine Brenner

und entsprechend starke Sonneneinstrahlung, die in unseren Breiten
je nach Jahreszeit oft tagelang nicht gegeben ist. Es gibt mittlerweile
auch kompakte Solarkocher fur unterwegs, wie den hier gezeigten

Sundgood des franzosischen Herstellers

allemal.

Das kompakte PackmalR und ein Gewicht von nur 170 Gramm
inklusive der Brennstofftabletten macht den Esbitkocher aul3erdem
zu einer guten Notfall-Losung. Bei Bedarf ist er schnell einsatzbereit
- und obendrein sensationell gunstig: Neu und inklusive Brennstoff-
tabletten kostet der Klassiker etwa zwolf Euro. Im Armeeshop gibt es
gebrauchte Exemplare ohne Tabletten schon fur drei Euro.

Solar Brother (www.solarbrother.com).

Mit kompaktem Packmal, einem

Gewicht von 900 Gramm und einem
Preis von EUR 79,95 sind die Eckdaten
vielversprechend. GroBtes Manko ist,
dass ein Solarkocher selbst bei idealem
Bedingungen nur tagsuber einsetzbar ist.

Kocher regelmaflig gewartet und gereinigt
werden, da die Diisen verstopfen konnen.

Beim Umgang mit Benzin — und ande-
ren hoch brennbaren Stoffen - ist natiirlich
auch entsprechende Vorsicht geboten. Aber
der kleine Mehraufwand im Betrieb wird
auch belohnt, denn der Heizwert von Ben-
zin ist hervorragend. Entsprechend sparsam
laufen Benzinkocher.

Vom Design her sind die meisten dieser
Kocher sehr puristisch. Sie eignen sich zur

" o
-

Improvisiert: Der klassische Spiritusbrenner kann ganz einfach mit
Windschutz und ein paar Steinen aufgebaut werden.

Verwendung mit verschiedensten Topfen
und Pfannen.

Auch wenn viele verschiedene Brenn-
stoffe verwendet werden konnen, so sollte
man moglichst Reinbenzin oder Petroleum
nutzen. Bei den anderen Kraftstoffen — zum
Beispiel bleifreiem Benzin von der Tank-
stelle — werden Zusatzstoffe beigemischt,
die nicht nur starke Verunreinigungen ver-
ursachen, sondern auch gesundheitsschad-
lich sein konnen.
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SPIRITUSKOCHER

Eine sehr traditionelle und giinstige Option
sind Spirituskocher. Einfache Brenner gibt
es schon fiir weniger als zehn Euro, einen
Liter Spiritus fiir etwa fiinf Euro. Der Kocher
allein ist sehr kompakt. Er wiegt nur rund
100 Gramm, hat etwa den Durchmesser
eines Eishockey-Pucks und ist etwa doppelt
so dick. Im Minimal-Setup braucht man
dann nur noch ein Gestell, auf das man Topf
oder Pfanne stellen kann. Fiir weniger als

All inclusive: Der gleiche Brenner im Sturmkocher von Trangia. Das Set
steigert die Effizienz und erweitert die Einsatzmoglichkeiten.
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Konzeptvergleich Kocher

Sehr beliebt in der Bushcraft-Szene: Die Bushbox LF von Bushcraft Essentials ist superhandlich

und in Sekunden aufgebaut.

zehn Euro gibt es kleine Dreibein-Kons-
truktionen, man kann den Brenner aber
auch in eine Bushbox stellen oder zur Not
eine Abstellmoglichkeit improvisieren. In
jedem Fall sollte ein Windschutz verwendet
werden. Im Vergleich zu einem Gas- oder
Benzinkocher sind die Kochzeiten namlich
deutlich langer.

Es gibt aber nicht nur diese simplen
Setups. Eine hohere Funktionalitit bieten
Sturmkochersysteme, die aus Brenner,

UBERSICHT VOR- UND NACHTEILE

Standfufd, Windschutz und Topfhalter be-
stehen. Alle Komponenten sind dabei auf-
einander abgestimmt und sorgen so fiir
grofStmogliche Effizienz. Fast schon legendir
sind die Sturmkocher der schwedischen
Firma Trangia, die seit mehr als einem hal-
ben Jahrhundert robuste und langlebige
Kocher produziert.

In dem Sturmkocher-Set 27-9 UL/HA
sind zwei Topfe, eine Pfanne, ein Griffzange
und ein Packriemen enthalten. Alles lasst

Nachteile

sich ineinander verstauen. So kann ein recht
kompaktes Paket mit einem Gewicht von
rund 750 Gramm geschniirt werden.

Die Verwendung von Spiritusbrennern
ist einfach in der Handhabung, allerdings
ist auch Vorsicht geboten: Wird ein bren-
nender Kocher umgekippt, kann der Spiri-
tus iberschwappen, und es kann zu einem
Umgebungsbrand oder zu Verletzungen
kommen. Bei niedrigen Temperaturen sind
die Brenner bisweilen schwer zu entziinden,
und es muss vorgeheizt werden. Auflerdem
gibt es beim Betrieb eine starke Ruflent-
wicklung. Daftir brennt Spiritus gleichmafig
und gerauschlos. Und wer die Vorteile des
Trangia-Sturmkochersystems schatzt, die
Eigenheiten eines Spiritusbrenners aber
nicht, der kann auch einen Gasbrenner-
einsatz fiir den Sturmkocher nachristen.

HOLZKOCHER

Ganz klassisch kann man natiirlich auch mit
Holz kochen. Man muss seine Speisen auch
nicht iiber dem offenen Lagerfeuer zuberei-
ten, denn es gibt entsprechende Kocher, die
man mit Holz befeuern kann. Besonders
beliebt sind sogenannte Hobo-Kocher. Durch
den Kamineftekt wird der Brennstoft optimal

» bei niedrigen Temperaturen und/oder Luftdruck sinkt der

Wirkungsgrad

» Kartuschen mussen nachgekauft werden

» |eere Kartuschen mussen mitgenommen und entsorgt werden

» umstandlichere Handhabung
» Rul3- und Geruchsentwicklung

« wartungsintensiv

s feuer

« vergleichsweise hoher Brennstoffverbrauch
= Unfallrisiken im Gebrauch

Konzept Vorteile
Gaskocher « einfache Handhabung
= schnell einsatzbereit
» keine Rul3entwicklung
« einfache Hitzeregulierung, konstante Hitze
= viele Varianten fur unterschiedliche Einsatzzwecke
« Ultraleichte Modelle erhaltlich
» gunstige Modelle erhaltlich
Benzin-/ = in allen Bedingungen einsetzbar
Multifuel- » Brennstoff weltweit verflugbar
kocher » Brennstoff gunstig
» hohe Brennleistung
Spiritusko-  « leicht
cher » schnell einsatzbereit
= robust
Holzkocher = robust

« im Notfall ist Brennstoff in vielen Regionen kostenlos verfugbar

= |eicht zu improvisieren

» auch Warmequelle

» Lagerfeueratmosphare”
= Lichtquelle

Solarkocher = keine Folgekosten

« umweltschonend

s klein
s leicht
» gunstig

Esbitkocher
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= Hitze nicht einfach regulierbar

» Rauchentwicklung
= Jorbereitungszeit

» Zunder muss entzundet werden
» Einsatz (offenes Feuer) nicht immer bzw. uberall erlaubt

» NuUr tagsuber einsetzbar
« Nnur wetterabhangig einsetzbar
» exakte Ausrichtung notig

« nicht fur grolRere Mengen an Speisen
» Geruchsentwicklung beim Abbrennen der Esbittabletten



genutzt, auflerdem kann man darauf Pfan-
nen und Topfe sehr gut abstellen. Modelle
wie die Bushbox LF von Bushcraft Essentials
sind faltbar und lassen sich so fiir den Trans-
port flach verstauen.

In der Anschaffung sind Hobos meist
nicht ganz gilinstig: Je nach Gréf3e und Ma-
terial — es gibt auch Modelle aus Titan -
bezahlt man zwischen 25 und 150 Euro.
Dafiir sind sie sehr robust und langlebig,
und man muss keine Gaskartuschen nach-
kaufen. Man kann einen Hobo auch giinstig
selber bauen. Im Hobo ist das Feuer zudem
weg vom Boden und kann sehr gut kontrol-
liert werden - das sorgt fiir Sicherheit.
Trotzdem kann man am Hobo zumindest
ein klein wenig Lagerfeueratmosphire
genieflen. Licht und Wiarme spendet das
Feuer obendrein.

Eine moderne Interpretation liefert die
Firma Biolite mit dem Camp Stove. Nach
dem Prinzip eines Holzvergasers steigen
Gase, die am Boden der doppelwandigen
Brennkammer entstehen, nach oben. Durch
Zustrom von Frischluft kommt es zu einer
sehr heifSen Verbrennung. Am Camp Stove
ist ein Modul mit Akku und Gebldse ange-
bracht, das die Luft in die Brennkammer
blist und so den Vorgang besonders effizient
macht. Uber ein thermoelektrisches Element
ladt der Camp Stove beim Betrieb den
Akku selbst wieder auf. Man kann tiber
einen USB-Port sogar Elektrogerite wie
Smartphones, Lampen oder Navigations-
gerate laden.
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Moderner Kocher: Beim Camp Stove sorgt
das Leistungsmodul mit Geblase fur optimale
Verbrennung.

FAZIT

KNOW-HOW

Konzeptvergleich Kocher

Wer einen geeigneten Kocher fur seine Bushcraft- und Survival-Abenteuer sucht, kann aus dem

VVollen schopfen - fur jeden Einsatzbereich gibt es den passenden Kocher. Neben Klima und

Region spielen bei der Wahl auch die Anzahl der zu bekochenden Personen eine Rolle, der

Bedienkomfort oder welche Brennstoffe verfugbar sind.

In vielen Fallen ist man mit einem Gaskocher gut bedient. Werden die Bedingungen extrem, kann

man zum Benzin- oder Multifuelkocher greifen. Spirituskocher sind leicht und klein verstaubar.

Als Sturmkocherset erhalt man ein kompaktes und vielseitiges Setup, das kaum Wunsche offen

lasst. Gerade bei Bushcraftern ist das Kochen uber Holz beliebt, und das gern mit dem Hobo-

kocher. Kein Wunder: Der Hobo kombiniert die Vorzuge eines Kochers mit Licht, Warme und

Lagerfeueratmosphare. Die kleinen und billigen Esbitkocher eignen sich dagegen perfekt fur ein

Notfallset.

Der Ofen ist auch mit Topfen anderer
Hersteller verwendbar, ideal funktioniert er
aber mit dem auf den Brenner abgestimm-
ten Topf von Biolite. Die Kochzeiten sind
entsprechend kurz, und das Extra der La-
defunktion kann wirklich sehr praktisch

sein. Fiir leichtes Gepack ist der Kocher
allerdings nichts: Knapp ein Kilo wiegt er,
der Topf mit eineinhalb Liter Fassungsver-
mogen bringt nochmal knapp ein halbes
Kilo dazu. Auch preislich bewegt man sich

Mit Holz zu kochen ist
die ursprunglichste

Methode - im Hobo oder
dem Camp Stove ist das
sicher und effizient

deutlich am oberen Ende: Der Kocher kos-
tet rund 150 Euro, der Topf nochmals 55
Euro. Wir hatten das Set zum Testen als
Bundle inklusive einer Grillplatte und einer
kleinen USB-Lampe fiir insgesamt 250 Euro
vorliegen.

In unseren Breiten findet man meist
Totholz, das man nutzen kann. Wer mit Holz
kocht, muss zumindest nichts mehr mit nach
Hause nehmen, denn leere Kartuschen oder
Brennstoftflaschen fallen hier nicht an. Al-
lerdings muss zuerst einmal ein Feuer ent-
facht werden. Im besten Fall geht es dabei
nur um die Vorbereitungszeit. Bei schwie-
rigen Bedingungen wie Niasse und Wind
kann das Entziinden selbst zur Herausfor-
derung werden. Von etwaigen Verboten von
offenem Feuer mal ganz abgesehen.

Text & Fotos: Armin Tima

TECHNISCHE DATEN

Biolite Bushcraft Jetboil MSR Primus Trangia

Essentials
Modell Camp Stove 2 Bushbox LF Mighty Mo | Reactor Stove Omnifuel I Sturmkocher
Bundle Set with Bottle | Set27-9 UL/
HA
Lieferumfang Kocher, Topf, Bushbox, Brenner, Kocher, Topf, Brennstoff- Brenner,
Grillaufbau, | Universalrost, Standful® fur Siebdeckel, flasche, Standful3,
Ladekabel, | Topfauflagen, Kartusche, Topfschutz, Multifunk- Windschutz,
USB-Lampe, Packtasche Packsack Klappgriff tionswerk- Topfhalter,
Packsack, zeug mit zwei Topfe
Anzunder Dusen- (1,01,0,7 1),
reiniger, | Pfanne, Griff-
faltbarer | zange, Pack-
Windschutz, riemen

Hitzereflek-
tor, Beutel

Preis EUR 249,95 EUR 68,14 EUR 68,19 | EUR 214,95 | EUR 219,95 EUR 101,20
Hersteller www.bioli- www.bush- | www.,jetboil. | www.msrge- primu- WWW.
teenergy.com | craft-essenti- com arcom soutdoor.de trangia.se

als.com
Testexemplar von www.bioli- www.bush- www.jetboil. | www.msrge- | www.primu- WWW.
teenergy.com | craft-essenti- com ar.com soutdoor.de frangia.se

als.com
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- Zeltofen

Warmequelle im Zelt

- Stirnlampen

9 Modelle im Test

- Knoten & Seile

Wichtiges fiir Bushcrafter

 Benzinkocher

Wartung & Service

* Raucherofen

Einfacher Eigenbau
: Seile spleiBen
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Alles uber Isolation, Zeltofen im Test und Schneeschuhe zurr

Ihre Vortelile
als Abonnent:

@ Gunstigerer Preis

Friher als die
Anderen

Bequem im
Postkasten

@ Tolle Pramien

¥ Abonnieren Sie online!

Aufgrund der neuen europaischen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) haben wir uns entschlossen, keine Abo-Bestellungen per
gedrucktem Bestellcoupon im Heft mehr anzubieten. Wir mussten sonst namlich die umfangreichen Hinweise zum Datenschutz mit
abdrucken, aulberdem eine Einwilligungserklarung, die Sie unterzeichnen und zusammen mit der Bestellung einschicken mussten.

Sie konnen nach wie vor Abonnements uber unsere Homepage www.survival-mag.de bestellen. Dort finden Sie auch alle Abo-
Pramien zur Wahl sowie alle Informationen zum Datenschutz. Die notige Einwilligungserklarung konnen Sie mit einem Klick abgeben.

UNSERE ABO-PREISE:
4 Ausgaben des Magazins inkl. Versand fur EUR 22,- in Deutschland (Ausland Europa EUR 27,- / auRerhalb Europas EUR 30,-).

| Verschenk
vt meich doch!
: =

Unser Geschenkabo fur vier Ausgaben.

| Einfach mal jemandem eine Freude machen und richtig

| viel Outdoor-Lesestoff schenken! Mit unserem
Geschenk-Abo kommt SURVIVAL MAGAZIN automatisch
vier Mal ins Haus — ab der jeweils nachsten Ausgabe.

Die Pramie und einen Geschenk-Gutschein gibt's naturlich
dazu. Das Geschenk-Abo lauft ein Jahr und endet

| danach automatisch. Alles weitere auf unserer Homepage:

| ebid o

Viel SpaB beim Lesen! I

Sie erhalten fur 1Jahr (4 Ausgaben)

die Zeitschrift SURVIVAL MAGAZIN. ‘

Das Abo beginnt mit der Ausgabe

und endet mit der Ausgabe
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UND VORTEILE SICHERN

Greifen Sie zu: Abonnieren Sie
das Survival Magazin und sichern
Sie sich ein Geschenk! '

Die Faltflasche ist leicht, auf ein
Mini-Packmal zusammenrollbar und
dank der groBen Offnung gut zu befiillen
und zu reinigen. Fur einen sicheren Stand
sorgt die abnehmbare Manschette, ein

Die Amazonas Moskito-Traveller PRO

Silikonband dient zum Befestigen. Die Flasche wiegt 450 Gramm, verfiigt iiber ein
besteht aus Silikon, der Verschluss aus Polypropylen. Sie ist integriertes Moskitonetz und ist bis
kalte- und warmeunempfindlich, spulmaschinenfest sowie zu 150 Kilo belastbar. Die Liegefliache
geruchs- und geschmacksneutral und fasst 500 Milliliter. misst etwa 2,20 x 1,40 Meter.

Furdie
feurige Kuche

Das Dreibein-Ring-Set von Petromax darf an keinem
Lagerfeuer fehlen. Durch die Edelstahl-Platte werden
einfach Aste bis 3,5 Zentimeter Durchmesser gesteckt.
An zwei Haken und einer Kette konnen selbst schwere
Topfe optimal iber dem Feuer platziert werden.

Das komplette Set wiegt nur 450 Gramm.

Eoto: Petromax
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REISE IN BILDERN

Joey Kelly und Till Lindemann eint offenbar nicht nur eine jeweils
erfolgreiche Musiker-Karriere, sondern auch die Suche nach Abenteuern.
Nach einer gemeinsamen Reise durch den Yukon stand als nachstes das
Amazonasgebiet auf der Agenda. Dieser wilde Ausflug wurde von einem
Fotografen-Duo eindrucksvoll dokumentiert. Die Motive variieren
zwischen Reise-Dokumentation, Landschaft, Fauna und Flora,
Menschen und deren Lebenswelt. Die Bildsprache wirkt duster, was

von den meist grimmigen Mienen der Protagonisten untermauert

wird. Garniert werden die starken, grol3formatigen Fotos mit Interviews,
Texten uber den Amazonas und Lindemanns Gedichten.

Joey Kelly und Till Lindemann: Amazonas - Reise zum Rio Javari. National Geographic Verlag,
240 Seiten, groBformatige Fotos, 29,7 x 3,2 x 37,8 cm, Hardcover, EUR 79,-

¥
|

%" ZEIT FUR ESKAPADEN

Mit der Eskapaden-Reihe setzt der Dumont-Verlag den Fokus auf Lokales, was dieser Tage beinahe
zwangslaufig an Reiz gewinnt. Uber 40 Bande sind mittlerweile erschienen. Sie befassen sich
uberwiegend mit deutschen Regionen und Stadten. Schon wegen des schonen, modernen Layouts

wecken die Werke die Unternehmungslust. Gegliedert sind die Bucher je nach Zeitbudget in
Abstecher, Ausflige und Mini-Urlaube, was vor allem fur spontane Unternehmungen sinnvoll ist.
Dank Kartenausschnitten, schonen Fotos und umfangreicher Infos samt GPX-Download-Option
konnen die grol3en und kleinen Eskapaden ohne grol3e

Vorbereitung angegangen werden. Pro Buch sind 52 dieser
Q\é Touren und Ziele aufgefuhrt, und zumindest im Bayerischen
M BAY ER\S(' Wald hat sich die Auswahl absolut bewahrt.
»Q Melanie Wolfmeier: 52 kleine und groRe Eskapaden im
Bayerischen Wald. Dumont Verlag, 332 Seiten,
zahlreiche Fotos und Abbildungen,
Softcover, 17,5 x 1,9 x 24 cm, EUR 16,95

Melanie Wolfmeier
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ﬁf{f ", Wer sein Nachtlager nicht auf Laub und Zweigen
"\ errichten kann oder will und von unten her Iso-
lation braucht, ist froh tiber eine gute Isomatte. Sie
polstert und schiitzt den Korper vor Schmutz, Feuch-
tigkeit und dem Auskiithlen durch Warmeleitung, auch
als Konduktion bekannt. Da Warme gemaf? dem zwei-
ten Hauptsatz der Thermodynamik immer nur in Rich-
tung geringerer Temperatur flief3t, entzieht ein Gegen-
stand, der kalter als der Korper ist, diesem Warme. Und
das ist in der Regel der Untergrund. Kalt schlift es sich
aber nun mal schlecht bis ungesund.

Generell unterscheidet man drei Arten von Isomat-
ten: Da gibt es die geschlossenzelligen Schaummatten
zum Rollen oder Falten, selbstaufblasende Matten, die
einen mit Luftkanalen durchzogenem Schaumstoftkern
besitzen, und die Luft- oder Pumpmatten, die sich von
herkommlichen Luftmatratzen durch einen anderen
Aufbau und die Ausstattung mit warmereflektierenden
Innenlagen und/oder isolierenden Fiillungen unter-
scheiden. Jede dieser Konstruktionen bringt Vor- und
Nachteile mit sich, die wir im Detail erlautern.

Text & Fotos: Oliver Lang

R-WERT JETZT BESSER VERGLEICHBAR

Die internationale Standardisierungsorganisation
ASTM hat Anfang 2020 mit ASTM F3340-18 einen
neuen Standard fur die Warmedammung von
Isomatten verabschiedet, der die Vergleichbarkeit von
verschiedenen Isomatten verbessert. Denn bisher gab
es keine einheitliche Methode, um den Dammwert
einer Isomatte zu ermitteln. Der R-Wert bezeichnet
den Warmedurchgangs-Widerstand (auf Englisch
resistance). Je groRer der R-Wert ist, desto besser
isoliert die Matte vor Bodenkalte. Fur die Ermittlung
des R-Werts wird die Matte unter Druck zwischen eine
Warmeplatte und eine Kalteplatte geklemmt. Die
Warmeplatte simuliert im Test den menschlichen
Korper, die Kalteplatte simuliert den Untergrund der
Matte. Im Messverfahren wird festgestellt, wie viel
Energie notig ist, damit die Warmeplatte ihre
Temperatur konstant beibehalt. Aus diesem Wert wird
der R-Wert errechnet.

Der R-Wert lasst keine Ruckschlusse darauf zu, wie
hochwertig eine Matte ist, wie bequem, einfach zu
bedienen oder haltbar sie ist, doch hinsichtlich der
Isolationsfahigkeit macht sie Isomatten besser
vergleichbar. Bei einem R-Wert von 4, so eine gangige
Regel, halten die meisten Nutzer Temperaturen bis
zum Gefrierpunkt aus.
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Konzeptvergleich Isomatten
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SCHAUMMATTEN

DIE KLASSIKER

Wer kennt sie nicht, diese vorzugsweise in schragen Farben
erhaltlichen Rollmatten, die fur wenige Euro im Outdoor-
laden oder Discounter stehen, relativ leicht zerfledern und
den Schlafkomfort — wenn uberhaupt — nur marginal
verbessern. Es gibt allerdings auch deutlich hochwertigere
Matten, die haltbar sind, gut polstern und isolieren. Sie
bestehen aus einer geschlossenporigen Schaumstoff-
struktur, deren Isolationswirkung durch Strukturierungen
und Beschichtungen noch erhoht wird. Je dicker der
Schaumstoff, desto besser die Isolation.

VORTEILE

Matten dieser Art sind meist leicht, praktisch gerauschlos
und sofort einsatzbereit. Es ist egal, wenn darunter ein
spitzer Stein, eine Glasscherbe oder ein Dornenast liegt

— sie bleiben ganz oder funktionieren zumindest immer
noch verlasslich. Deswegen nutzt man sie gelegentlich als
Schutzunterlage fur eine luftgefullte Isomatte. Auch gegen
Wasser und Schmutz sind sie unempfindlich. In einen
grolsen Rucksack ohne feste Struktur, wie sie haufig im
Ultraleichttrekking-Bereich verwendet werden, kann man
die Schaumstoffmatte aufgerollt so im Hochformat
einsetzen, dass sie die Innenwand des Rucksacks ausklei-
det und dem Rucksack damit Form gibt und den Inhalt
gegen den Rucken abpolstert. ,Burrito Style” nennt man
das dann. Auch als Knie- oder Sitzunterlage beim Feuer-
machen oder Reifenwechseln sind Schaumstoffmatten
geeignet.

NACHTEILE

Eine Schaumstoffmatte, die gleich gut isoliert wie eine

luft- und schaumstoffgefullte Matte, hat ein ungleich

grolderes Packmal3. Der Schlafkomfort ist aufgrund der
typischerweise relativ geringen Starke und Polsterung eher
mau. Das Packmals der gerollten und gefalteten Matten
hingegen ist grol3, sodass man sie meist im AulRenbereich
des Rucksacks transportieren muss.

ANWENDUNG

Fur sommerliche Temperaturen oder warmere Fruhjahrs-
und Herbsttage, wenn mit steinigem Untergrund zu
rechnen ist oder zum Schutz anderer Isomatten als
Unterlage. Bei nass-kalter Witterung sind Schaummatten
als schnell einsetzbare Unterlage bei der Rast oder bei der
Arbeit geeignet.

SURVIVAL MAGAZIN

. THERM-A-REST RIDGEREST SOLITE

Als Goldstandard bezeichnet der Hersteller seine Matte — und tatsachlich
ist die Ridgerest schon seit Jahrzehnten bewahrt. Die Riffelstruktur erzeugt
weiche Rippen und Luft-einschlieBende Vertiefungen. Der Liegekomfort

ist so gut, wie es bei einer nur 1,5 Zentimeter starken Matte eben moglich
Ist. Die silberne Therma-Capture-Beschichtung ist zum Patent angemeldet
und reflektiert IR-Warmestrahlung zuruck zum Korper — ganz ahnlich wie
bei Rettungsdecken die silberne Seite, die man bei Unterkuhlung ebenfalls
zum Korper ausrichtet. Das Material der Matte halt Temperaturen von uber
120 Grad aus.

Praxiseindruck: Der Klassiker unter den Schaumstoffmatten ist zwar

recht voluminos, aber robust und langlebig.

DATEN

Material vernetztes Polyethylen (geschlossenzellig)
GroRe 51x 183 cm
Dicke 1,5 cm
Gewicht 370 g
PackmaR 51x 19 cm
R-Wert nach ASTM F3340-18 2,1
Empfohlener Einsatz Sommer, Ubergang Friihjahr/Herbst
Preis EUR 35,-
Varianten Grofen 51 x 122 cm und 64 x 196 cm
Hersteller www.thermarest.com

Testexemplar von www.thermarest.com
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Die Flex Mat des Schweizer Ausrusters Exped lasst sich in
sieben Lagen falten und nimmt dann im Rucksack nur rund zwolf
Zentimeter in der Breite ein. Ein weiterer Vorteil der Faltung liegt
darin, dass die Matte - einmal ausgebreitet - plan liegen bleibt und
sich nicht wieder aufrollt. Auffallig ist die Eierkarton-Struktur mit
zahlreichen Noppen, die bis auf eine diinne Materialschicht hohl sind.

Dadurch ist die Matte sehr leicht. Der Liegekomfort hangt vom .SAVOTTA RETKIPATJA

Untergrund ab. Auf Schnee oder weichem Waldboden ist er okay, auf

hartem Untergrund nur etwas fur hartgesottene Ruckenschlafer. Diese Isomatte wurde fur die finnische Armee entwickelt und gilt als

Praxiseindruck: Leicht, stabil und relativ kompakt mit Basiskomfort. eine der robustesten Schaummatten. Sie besteht aus drei Komponen-
ten: Als Untergrund dient eine PU-beschichtete Nylonplane mit den

DATEN MaBen 104 x 209 Zentimeter. Die Plane ist diinn, aber stabil. Sie

Material geschlossenzelliger IXPE Schaum, DWR-frei tiberragt die Schaumstoffmatte beiderseits um gute 25 Zentimeter.

GroBe 52 x 183 cm Dieses leichtgewichtige Mehr an Breite schiitzt hervorragend vor

Dicke 1.8cm Schmutz und Nasse. Die aufliegende geschlossenzellige Schaumstoff-

Gewicht 317¢ matte ist mit einem gummiartigen und rutschfesten Gewebe bezogen

PaCKIas el ACAL und hat eine Stérke von zwalf Millimetern.

R-Wert nach ASTM F3340-18 . 1.5 Praxiseindruck: Schwer und sperrig, doch die Kombination aus Plane

Empfohlener Einsatz  Sommer, Ubergang Fruhjahr/Herbst, bis 6°C und Isomatte ist fast unkaputtbar und zudem praktisch.

Preis EUR 40,-

Varianten in 52 x 120 cm, auch in 3,8 cm Starke erhaltlich DATEN

i www.exped.com Material Evazote-Vollschaum mit Boden aus Nylon

Testexemplar von www.exped.com (210D, PU-beschichtet)
GroRe 50 x 190 cm
Dicke 1,2cm
Gewicht 960 g
PackmaR ca. 50 x 25 cm
R-Wert nach ASTM F3340-18 k. A.
Empfohlener Einsatz bis zu minus 5°C
Preis EUR 69,-

Alternativen -
Hersteller www.finn-savotta.fi/de
Testexemplar von www.finn-savotta.fi/de
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PUMPMATTEN

DIE KOMPAKTEN

Mit einer herkommlichen Luftmatratze haben moderne
Iso-Pumpmatten wenig gemeinsam. Sie sind komplett
anders aufgebaut, zum Beispiel mit stabilisierenden Stegen
oder VVerschweilsungen zwischen einzelnen Luftkammern,
warmereflektierenden Innenlagen oder komprimier-

baren Fullmaterialien wie Daunen. Dadurch bieten sie ein
optimiertes Verhaltnis von Warmeleistung zu Eigengewicht
und Packmal®. Am materialschonendsten und effizien-
testen blast man Luftmatten mit einem Pumpsack oder
-kissen auf. Materialschonend deshalb, weil Feuchtigkeit
aus der Atemluft zu Schimmel oder bei Minusgraden zu
Vereisungen fuhren kann. Und schneller geht es mit einem
Pumpsack allemal. Er kann oft zusatzlich als wasserdich-
ter Packbeutel verwendet werden. Manche Hersteller wie
Vaude liefern eine Pumpfunktion auch im Kissenformat.

VORTEILE

Die sogenannten Pump- oder Luftmatten sind meist be-
sonders kompakt und liefern ein uberzeugendes Verhaltnis
von Warmeleistung zu Eigengewicht. Moglich wird das
durch isolierende und warmereflektierende Innenlagen
sowie Fullungen mit Kunstfasern oder Daune. Sie sind
aulRerdem auch richtig bequem.

NACHTEILE

Das Pumpen dauert eine gewisse Zeit, auch wenn spezielle
Pumpsacke die Arbeit deutlich beschleunigen. Bei schwie-
rigem Untergrund konnen Pumpmatten schon mal ein Loch
oder einen Riss abbekommen. Deshalb fuhren viele Nutzer
eine durchstichfeste Unterlage oder leichte Schaum-
matte mit. Mit den beiliegenden Reparatur-Sets lassen
sich Pumpmatten reparieren, aber je nach Umstanden wie
Dunkelheit und Kalte kann das dauern. Von den drei vorge-
stellten Isomatten-Kategorien rascheln die Pumpmatten
am meisten.

ANWENDUNG

Pumpmatten konnen teilsweise sogar bei extremen
Temperaturen eingesetzt werden und bieten dabei ein
unschlagbar kompaktes Packmal3, mit dem Schaummatten
und selbstaufblasende Matten nicht konkurrieren konnen.
Die Liegequalitat ist im Vergleich zu reinen Schaummatten
deutlich besser — auf manchen Pumpmatten kommt man
sich fast vor wie im heimischen Bett.

. EXPED DOWNMAT XP 9LW 3

Der Schweizer Hersteller bietet mit dieser Isomatte ein Modell an, das
seinesgleichen sucht — zumindest in der Isolationsfahigkeit. Exped gibt als
Einsatzbereich bis zu minus 38° Celsius an. Das wird auch durch die isolie-
rende Fullung moglich gemacht, die aus insgesamt 320 Gramm Daunen-
federn aus zertifiziert tiergerechter Haltung besteht. Nichts warmt besser
als Daune, und nichts lasst sich kleiner komprimieren. Daher ist auch das
Packmal’ der Downmat genial. Die Matte raschelt etwas, bietet aber einen
sehr guten Liegekomfort. Im Lieferumfang ist alles Wesentliche enthal-
ten — auch ein Pumpsack, mit dem die Downmat nach vier Durchgangen
gefullt ist.

Praxiseindruck: Sehr bequeme und gut zu transportierende Isomatte,

die auch fur extrem kalte Nachte geeignet ist.

DATEN
Material 5D-Polyester oben, 75D-Polyester unten,
beide Oeko-Tex-100 zertifiziert, Isolation:
700 cuin Fillpower Daune, IDFL- und RDS-zertifiziert
GroRe 65x 197 cm
Dicke 9,0 cm
Gewicht 1.180 g (inkl. Pumpsack)
PackmaR ca. 16 x 27 cm

R-Wert nach ASTM F3340-18 7,8

Empfohlener Einsatz extreme Minusgrade bis -38°C

Preis EUR 260,-
Varianten in 52 x 183 cm; in 7 cm Starke und zwei Grol3en
Hersteller www.exped.com
Testexemplar von www.exped.com
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_ SEA TO SUMMIT ETHER LIGHT XT INSULATED AIR MAT &

Zehn Zentimeter Dicke in aufgepumptem Zustand sind eine Ansage. Dabei bleibt die Matte jedoch leicht und
klein packbar. In Sachen Liegekomfort ist sie ebenfalls extrem angenehm. Das liegt an den miteinander ver-
bundenen Luftkammern, die voneinander unabhangig auf die Druckbelastung durch den Korper reagieren,
weshalb sich die Matte der Korperkontur besonders gut anpasst. Fur den Warmeruckhalt sorgen eine Isolie-
rung aus Hohlkernfasern und eine metallisierte Beschichtung, die die Korperwarme reflektiert. Der Packsack
ist auch gleichzeitig als Pumpsack nutzbar.

Praxiseindruck: Sehr hoher Liegekomfort, gepaart mit kleinem PackmaR
und einer mehr als ordentlichen Isolierung. Das Raschelige der Matte
relativiert sich bei Benutzung erheblich.

DATEN
Material 30/40D Nylongewebe,
Isolation: Exkin Platinum und Thermolite
GroRe 64 x 198 cm
Dicke 10,0 cm
Gewicht 694 g (mit Pumpsack, zugleich Packsack)
PackmaR ca. 13x31cm
R-Wert nach ASTM F3340-18 3,2
Empfohlener Einsatz 4 Jahreszeiten
Preis EUR 260,-
Varianten 55x 168 cm, 55 x 183 cm
Hersteller www.seatosummit.de
Testexemplar von www.seatosummit.de

= .

. WECHSEL NUBO L AIR MASSAGE-MATTE

Die Matte des deutschen Outdoorausrusters besitzt eine ins Kopfteil integrierte Pumpe. Ein
zweites Ventil auf der Unterseite sorgt beim Zusammenpacken fur schnelles Entweichen der
Luft. Das Kopfteil ist erhoht, wodurch man sich ein Kissen sparen kann. Durch ihre wellenfor-
mige Konstruktion gleicht die neun Zentimeter dicke Matte auch groRere Bodenunebenheiten
aus und stutzt den Korper gut. Fur die Isolation setzt Wechsel auf australische Schafwolle

— ein Alleinstellungsmerkmal. Die Unterseite der Matte besteht aus wasserabweisendem
Ripstop-Material.

Praxiseindruck: Die Nubo L Air ist sehr bequem und besitzt eine ins Kopfteil integrierte

Pumpe. Auch das PackmaR ist vorteilhaft.

DATEN

Material 30D-Ripstop-Polyester (Unterseite wasserabweisend), Isolierung: Wollfullung

GroRe 63 x 198 cm

Dicke 9,0 cm er K‘_QWLW&QTK .

Gewicht 755¢ . L P p oi0

PackmaR ca. 13x27cm ' VOWkQY" UOW' QW"Q FQOQVWT&?&"

R-Wert nach ASTM F3340-18 32 N Hﬁmkmbggug SQSGWG ung

Empfohlener Einsatz 4 Jahreszeiten (bis minus 3°C) : RN \ : ‘1 A W

Preis EUR 159,90 UQTWVLOQY‘J(' ol B;KOMV»?)U b
Varianten in GrofBe 51 x 183 cm : \ \Q\ZQV’ Mnev
Hersteller www.wechseltents.de SGL“WUMQ } L

Testexemplar von www.wechseltents.de
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SELBSTAUFBLASENDE ISOMATTEN

DIE KOMFORTABLEN

Diese Matten besitzen einen durchgehenden Schaum-
stoffkern, der jedoch so ausgearbeitet ist, dass die Luft
darin zirkulieren kann. Beim Aufrollen weitet sich der
zuvor komprimierte Schaumstoffkern aus und zieht dabei
Luft ins Innere. So entsteht der selbstaufblasende Effekt.
Naturlich kann man den Fullgrad durch Pusten oder noch
besser mit Hilfe eines Pumpsacks weiter erhohen. Je nach
Fullgrad erhalt man eine weicher oder harter gepols-
terte Schlafunterlage, die jedoch immer stabil bleibt. Im
Gegensatz zu reinen Pumpmatten knistert hier meistens
nichts. Die Liegehohen variieren zwischen zwei und zehn
Zentimetern. Bei hohen Temperaturen sollte man die
Schaummatte nicht prall aufgepumpt lagern, da sich die
Luft weiter ausdehnen und dabei den inneren Aufbau be-
schadigen kann. Zu Hause lagert man die Matte am besten
mit geoffnetem Ventil an einem trockenen Ort. Dann wird
der Schaumstoff nicht permanent komprimiert und mog-
licherweise enthaltene Restfeuchtigkeit vom Aufpusten
kann aus dem Inneren entweichen.

VORTEILE

Die Luftbefullung ubernimmt die Matte uberwiegend
selbst, wahrend man sich um andere Dinge kummern
kann. Je nach Dicke des Schaumstoffkerns und der inneren
Konstruktion ist der Liegekomfort sehr hoch — das eigene
Bett vermisst man damit nicht zwangslaufig. Die von

uns getesteten selbstaufblasenden Matten uberzeugten
neben dem Liegekomfort auch mit Knister- und Raschel-
freiheit. Mit Thermoschaum oder warmereflektierenden
Lagen ausgerustet sind sie zudem gut isolierend.

NACHTEILE

Selbstaufblasende Isomatten sind zwar meist kompakter
als reine Schaummatten, konnen es aber nicht mit reinen
Pumpmatten aufnehmen - schon gar nicht bei vergleich-
barer Isolationskraft.

ANWENDUNG

Selbstaufblasende Matten sind aulSerst gerauscharm

und sehr komfortabel — in der Bedienung und auch beim

Liegen. Je nach Dicke und Art des Schaumkerns konnen sie
auch bei Minustemperaturen eingesetzt werden, tragen
dann aber starker auf als Pumpmatten.

' NORDISK GRIP 3.8
. KONTURIERT |

Kﬁrperkonfumerfer Sehmﬁ “
mit L\\_Lﬁbmaer Selaum—
2onenkongstryktion

Die Nordisk Matte ist korperkonturiert
geschnitten, und der Schaumstoffkern ist
je nach Bereich unterschiedlich dick, was zu
einem kompakten Transportformat bei geringem
Gewicht fuhrt. Praktisch alles, was den Korper

uberragt, wenn man auf dem Rucken liegt und die

Arme dicht an den Korper druckt, wurde weggelassen.

Folglich ist die Grip 3.8 sehr schmal und dadurch auch eher nichts fur
nachtaktive Schlafer. Das Konzept funktioniert ansonsten sehr gut. Die
Matte bietet besonders in der Ruckenlage, aber auch in seitlicher Lage eine
angenehme Stutzkraft und polstert gut.

Praxiseindruck: Kleines PackmaR und geringes Gewicht sprechen fur die

unkonventionell geschnittene und bequeme Matte.

DATEN
Material 20D/30D-Polyester, Isolation: offenzelliger
Polyurethan-Schaumstoff
GroRBe 23-48 cm x 190 cm
Dicke 3,8cm
Gewicht 545 ¢g
PackmaR ca. 13 x36cm
R-Wert nach ASTM F3340-18 3,6
Empfohlener Einsatz 4 Jahreszeiten
Preis EUR 99,95
Varianten in GroRe Regular mit 178 cm Lange
Hersteller www.nordisk.eu
Testexemplar von www.nordisk.eu
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. THERM-A-REST TRAIL PRO |

»500u Shape Aaap’rion’;

urels oeldertigey
PU-Schaym-Korm

Fast acht Zentimeter, teilweise mit Luft gefullter PU-Schaum
leisten ganze Arbeit — der Komfort ist vergleichbar mit dem der

Pumpmatten. Zudem raschelt die Matte kaum, auch wegen des
weichen Uberzugs aus Stretch-Strickgewebe. Therm-a-Rest setzt
auf das neue One-Way-Ventil — je nach Stellung kann die Luft nur
ein- oder ausstromen. Damit lasst sich die Matte tatsachlich deutlich
schneller aufpusten. Die Befullung mit Atemluft flhrt laut Hersteller
zu keiner Beschadigung des Schaumkerns.

Praxiseindruck: Samtige Outdoortraume - die selbstaufblasende
Trail Pro ist sehr komfortabel, gerauscharm und gut isolierend.

DATEN
Material 50D-Polyester/Isolation: offenzelliger
Polyurethan-Schaumstoff
GroRe 51 x 184 cm
Dicke 7,6 cm
VAUDETOURSL
PackmaR ca. 26 x 34 cm - - OU |
il i A?TM Foes0-tg _&'a Wenn es auf Packmal’ und hohen Liegekomfort ankommit, ist die
Eiproniete Ebeits ol Tour 5 eine gute Wabhl. Sie fullt sich eigenstandig mit Luft und kann
Preis EUR 260,- : . .
S _ . _ dann weiter aufgeblasen werden. Vaude empfiehlt dazu einen
Varianten iIn Wide mit 64 cm Breite, auch in 64 x 196 cm , : , ,
Harsteller optionalen Pumpsack. Der funf Zentimeter dicke Schaumkern
www.thermarest.com
bietet eine gute Stutzkraft und Isolation. Damit eignet sich die
Testexemplar von www.thermarest.com

Matte fur tiefe Minustemperaturen. Sehr angenehm ist die
Raschelfreiheit der verwendeten Materialien. Die Matte tragt das
hauseigene Oko-Siegel Green Shape.

Praxiseindruck: Eine unkomplizierte, praktische Matte mit
ordentlicher Warmedammung, Raschelfreiheit und gutem

Liegekomfort.

DATEN

Material 30/75D-Nylongewebe (oben/unten),
offenzelliger Polyurethan-Schaumstoff

GroRe 63 x 196 cm

Dicke 50cm

Gewicht 1.570g

PackmalR ca.23x33cm

R-Wert nach ASTM F3340-18 6

4 Jahreszeiten (laut Hersteller bis
zu -24°C nutzbar)

Empfohlener Einsatz

Preis EUR 100,-
Varianten in 51 x 183 cm, auch mit 3,8 cm Dicke
Hersteller www.vaude.com

Testexemplar von www.vaude.com
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Dirk Rohrbach Ist als erster Europaer allein auf Amerikas langsten Fliissen von der Quelle -
bis zum Meer gepaddelt. Viereinhalb Monate im selbst gebauten Holzkajak auf Missouri und
m Mississippi, von den Rocky Mountains in Montana bis zur Golfkuste Louisianas. Durch brutale

‘-%_—_a\ Sturme, meterhohe Wellen und sengende Hitze. Dafur entschadigten die Begegnungen
- unterwegs und grandiose Landschaften wie die Missouri Breaks. -
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Machtig:
Unterhalb von
Great Falls

stromt der
Missouri nahezu
ungebandigt
durch die weite
Prarielandschaft
von Montana.

@ Der Fluss hat sich iiber knapp 250

Kilometer tief in die Préarielandschaft
gefrast und schrofte Felsklippen und Can-
yons geschaffen. Die Breaks gelten als der
landschaftlich spektakularste Flussabschnitt
des Missouri. Und trotzdem fremdle ich
anfangs noch mit der Landschaft, die erstmal
gar nicht so wild und unbertiihrt wirkt. Vor
allem die zahlreichen Rinderherden und
Getreidefelder am Ufer irritieren mich.

Erst nach etwa 60 Kilometern dndert
sich das langsam. Ich passiere die Boots-
rampe von Coal Banks Landing. Auf dem
kleinen Campground direkt bei der Rampe
herrscht reger Betrieb. Dutzende von
Schlauchbooten und Kanus lagern am Ufer.
Das kann ja heiter werden, wenn die morgen
alle in meine Richtung wollen. Zum Gliick
bleibt Eagle Creek, der beliebteste und héu-
fig auch tberfiillte Campground 30 Kilo-
meter weiter flussabwirts heute vom An-
sturm verschont. Ich teile mir den weitlau-
figen Platz nur mit zwei kleinen Gruppen
und finde ein ruhiges Lager am Ufer.

Am ndchsten Morgen will ich nicht
gleich weiter, sondern erst noch einen
Coulee erkunden. So heiflen die engen
Schluchten durch die Sandsteinhiigel am
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Ufer des Missouri. Ein schmaler Pfad fiihrt
weg vom Ufer in die Hiigel, die sich zuneh-
mend zu einem engen Slot Canyon verengen.
Eine grofie Bull Snake, eine ungiftige Natter,
verschwindet vor mir auf dem Weg in ihrem
Loch.

Schon nach kurzer Zeit bin ich in einer
anderen Welt. Die grau-gelben Winde der
Schluchten sind vom Wasser im Laufe von
Millionen von Jahren modelliert worden.

Die grau-gelben Wande
der Coulee-Schluchten sind
vom \Wasser im Laufe

von Millionen von Jahren
modelliert worden

Uberall Locher, Stufen und kleine Hohlen.
Fichten und Tannen klammern sich an die
Felsen. Wiren sie rot, konnte ich gerade
auch durch die Wiistenlandschaft Utahs
klettern. Nach einer halben Stunde lande
ich in einer Sackgasse. Der Canyon ist zu
schmal geworden, ich drehe um. Zuriick im
Camp baue ich mein Zelt ab und will gera-
de einpacken, als ich das Kielboot am Ufer
entdecke.

Ich hatte es gestern Abend schon gese-
hen. Es ankerte an einer kleinen Insel strom-
aufwarts, die Crew hatte ihre Zelte und
Planen aufgeschlagen, hockte ums Lager-
feuer und plauderte munter. Ich hatte kurz
uberlegt anzulanden, wollte aber nicht
storen und war stattdessen bis Eagle Creek
gepaddelt.

»Wir treiben zuriick in die Vergangen-
heit, in die Zeit zwischen 1840 und 1850
erklart mir Glenn Davis, als ich ihn jetzt
anspreche. Er ist als einziger an Bord geblie-
ben. Die anderen erkunden gerade an Land
den Eagle Creek, an dem Lewis und Clark
campierten. Glenn halt die Stellung, von
seinen Mokassins hat er Blasen an den Fer-
sen, und die machen das Laufen beschwer-
lich. Ich gebe ihm zwei grofle Pflasterstreifen
aus meinem Erste-Hilfe-Set, dann setzen
wir uns auf einen Baumstamm am Ufer und
reden.

Glenn kommt aus Butte, Montana, war
frither beim Militar. 2004 wurde er im Irak
verletzt und musste in Frithrente. Seine Crew
auf dem Boot besteht aus einem Dutzend
Minnern unterschiedlichen Alters, die auf
den Spuren der Pelzhindler des 19. Jahr-
hunderts ziemlich authentisch durch die




Missouri Breaks reisen. Und das bezieht sich
nicht nur auf ihre Kleidung aus Wildleder-
hosen, Wollhemden und Mokassins. ,Wir
campen unter freiem Himmel und erndahren
uns von wildem Fleisch: Berglowe, Reh,
Hirsch, Bir, das einer von uns vorher ein-
gekocht hat”, sagt Glenn.

[hr Boot ist der Nachbau eines typischen
Kielboots aus dem 19. Jahrhundert mit fla-
chem Boden, Segelmast und grofier Kabine
auf dem Deck. Gesteuert wird es mit einem
langen Ruder am Heck. Manchmal muss die
Crew mit Stangen zusitzlich helfen und
durch Untiefen staksen.

»Der Missouri ist der Anfang, die Quel-
le, mit ihm hat sich unsere Zivilisation nach
Westen ausgebreitet”, schwarmt Glenn. ,,Er
kann heimttickisch sein, du musst vorsich-
tig bleiben. Aber er ist auch friedlich, ein
grofSartiger Ort.”

Er ladt mich ein, spater mit ihm und
seiner Crew zu campieren. Ein verlockendes
Angebot, aber mich zieht es weiter, zurtick
auf den Fluss und durch den eindrucksvolls-
ten Abschnitt der Missouri Breaks und
vielleicht meiner gesamten Reise.

Eagle Rock, Citadel Rock, Hole-in-the
Wall, Steamboat Rock, Archangel oder Seven

ABENTEUER |
Missouri Breaks

. —
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Kalte: Geht die Sonne abends hinter den

Higeln unter, kann es so weit im Norden auch

im Hochsommer kuhl werden.

EIN KAJAK AUS SPERRHOLZ

Dirk hat sich das Boot fur sein Abenteuer selbst gebaut, und zwar aus einem Bausatz mit
Sperrholzleisten, Glasfasermatten und Epoxidharz. Nach gut zwei Wochen ist das funf Meter
lange Kajak fast fertig und muss nur noch lackiert werden. Leer wiegt es keine 20 Kilo.

Durch zwei Gepackluken kann Ausrustung und Proviant fur eine Woche verstaut werden.

Ein installiertes Ruder hilft beim Steuern. Um Staumauern umgehen und das Boot transpor-
tieren zu konnen, nimmt Dirk noch eine faltbare Transportkarre mit, die er mit Spanngurten
auf dem Deck hinter dem Cockpit befestigt.

SURVIVAL MAGAZIN
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Missouri Breaks

"""F%sst 250 Kilometer

ﬁ\_'-_
b

“lang ist der Abschnitt

Gefiederte Bekanntschaft: Nashornpelikane bruten im Norden und ziehen im Herbst wieder nach

Suden, wo sie uberwintern.

Sisters. Die Felsformationen auf den Hingen
sehen zunehmend aus wie abstrakte Skulp-
turen und tragen Namen. Man braucht nicht
viel Fantasie, um die Objekte, die dem Bild-
hauer dieser Landschaft augenscheinlich
Modell gestanden haben, zu erkennen. Am
Ufer stehen Pappelhaine, essenzieller Teil
des Auenbiotops. Seit der Wasserstand des
Flusses tiber die Dimme reguliert wird, sind
sie gefahrdet und werden an manchen Stel-

Allein durch die Wildnis: 3.

durch die spektakularen
Missouri Breaks.
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len behutsam wiederaufgeforstet. Kleine
Zaune um die Setzlinge sollen sie schiitzen.

Wie in den letzten Tagen nutze ich zum
Steuern wieder mein Ruder. Eigentlich hat-
te ich es fiir die grof3en Seen installiert, aber
auch hier auf dem Fluss leistet es mir gute
Dienste. Meine Fiifle ruhen auf Pedalen, die
tiber einen Kabelzug mit dem Ruder ver-
bunden sind. Trete ich rechts, dreht das Boot
nach rechts, trete ich links, schwenkt auch

das Boot entsprechend nach links. Brauche
ich das Ruder nicht, kann ich es mit einer
Kordel aus dem Wasser aufs Deck ziehen.
Zwei Sprungfedern sollen eigentlich
beim Ins-Wasser-Lassen helfen, versagen
aber meist, weil sich der feine Silt im Fluss
tiberall absetzt und irgendwann die Mecha-
nik blockiert. Dann hilft nur noch Gewalt.
Ich drehe mich um und himmere mit dem
Paddel so lange aufs Ruder, bis es ins Wasser
rutscht. Der Aufwand lohnt sich, besonders,
wenn ich eine Pause machen will. Denn statt

Steamboat Rock, Archangel
oder Seven Sisters — die
Felsformationen sehen

aus wie Skulpturen und
tragen auch Namen

anzulanden und auszusteigen, lasse ich mich
lieber weiter treiben, wahrend ich meinen
am Morgen frisch mit Salami und Kase
belegten Wrap esse und dazu einen ebenfalls
in der Friith schon angeriihrten Elektrolyt-
drink schlirfe. Mit dem Ruder kann ich
solange einigermaflen Kurs halten, auch
ohne Paddeln.

Uberhaupt haben die Tage mittlerweile
einen festen Rhythmus bekommen. Ich




wache zwischen sechs und sieben Uhr auf,
mache erstmal Kaffee. Den Kaffee habe ich
noch aus Alaska. Black Gold, meine Lieb-
lingsrostung von der lokalen Rosterei in
Fairbanks. Die schmeckt nicht nur starker
und besser als alle Kaffeesorten, die ich
kenne, sie erinnert mich auch an den Yukon.
Zum Frihstick gibts Haferflocken mit
Wasser, Zimt, Banane, Apfel, Sultaninen und
Granola. Anschlieflend schreibe ich Tage-
buch, lese im Flussfiihrer den Abschnitt, der
zur nachsten Etappe passt, falte die Karten-
ausschnitte fiir den Tag in die wasserdichte
Tasche und checke auf dem Handy den
Wetterbericht — wenn ich Empfang habe.
Dann baue ich das Zelt ab, verstaue die
Ausriistung in den Packsdcken, ziehe das
Boot ins Wasser und beginne mit dem Be-
laden. Ach ja, Zdhneputzen, Katzenwiasche
und Sonnenschutz habe ich vergessen. Ich
nehme Lichtschutzfaktor 70 und hofte, dass
der Schutz dann auch den ganzen Tag halt.
Umziehen muss ich mich auch noch. Leich-
te Sportshorts, T-Shirt, Sonnenbrille und
Strohhut. Einsteigen, Spritzdecke zu, ablegen.
[ch sitze barfuf’ im Boot, die Fersen ruhen
bequem auf kleinen Schaumstoffquadraten,
die ich vor Beginn der Reise eingeklebt ha-
be. Meistens ist es neun oder zehn Uhr, wenn
ich ablege. Zwei, drei Stunden Paddeln,

ABENTEUER

ROUTE

6000 Kilometer lang ist die Strecke von der Quelle des Missouri in den Rocky Mountains von
Montana bis zum Golf von Mexiko vor der Kuste Louisianas. Erst mit Schneeschuhen und
Mountainbike, dann mit dem Kajak. 135 Tage ist Dirk unterwegs, ehe er als erster Europaer
das Ziel erreicht. Vor ihm haben das erst elf andere Paddler geschafft. Grol3te Herausforde-
rung sind die gigantischen Seen, zu denen der Missouri uber eine Strecke von mehr als 1000

Kilometer gestaut ist.
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Karte: Marlise Kunkel

Camp an den White Cliffs:
Der Lagerplatz am Eagle
Creek ist besonders beliebt,

vor allem wegen der
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Auf den Spuren der. g
Pelzhandler; Eine Gruppe .7~
Hobbyisten reist authentisch'e.’
wie vor150 Jahren ineinem bt

Kielboot auf dem Fluss.

Mittagspause auf dem Fluss. Weiterpaddeln,
Energieriegel gegen 15.00 Uhr, ein zweiter
Wrap gegen 18.00 Uhr, je nachdem, wie
lange ich plane zu paddeln. Spatestens gegen
20.00 Uhr suche ich nach einem Schlafplatz.

Heute wird es spdter als geplant. Der
angepeilte Campground im Schutzgebiet ist
wegen eines dort nistenden Adlerparchens
gesperrt. Obwohl es schon spiit ist und bald
dunkel wird, muss ich weiter, quere den
Fluss und entscheide mich nur ein paar
Kilometer stromabwiarts pragmatisch fiir

Steuermann: Glenn halt die Stellung an Deck, wahrend der Rest der Crew

die Umgebung am Eagle Creek erkundet.
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eine unebene Wiese oberhalb eines steilen,
schlammigen Uferstreifens. Als die Sonne
untergeht, steht mein Zelt. Die Ausriistung
lasse ich am Uter beim Boot, das ich dort
an Biische festknote.

Kein Traumcamp, aber ich bin zu er-
schopft, um mich dartiber zu drgern und
schlafe bald ein.

»1st das ein Kanu?“

Traume ich?

»Schau mal, er hat sogar 'ne Luftpum-
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Dem Grolen folgt betrunkenes Gelach-
ter. Sofort schrecke ich hoch und bin hell-
wach. Es ist mitten in der Nacht. Jetzt hore
ich noch eine zweite Stimme etwas murmeln,
vielleicht ist da auch noch eine dritte. Ver-
dammt! Meine gesamte Ausriistung lagert
da unten, bis auf die Wertsachen habe ich
nichts mit ins Zelt genommen. Wo kommen
die nur her? Am Abend sah es so aus, als ob
hier weit und breit keine Strafle verlaufen
wiirde. Blitzschnell schliipfe ich in Fleece-
hose und Gummistiefel und setze die Stirn-
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Bureau of Land Management

1500 Quadratkilometer geschutzte Wildnis: Die Missouri Breaks werden

von der gleichen Behorde verwaltet wie die Nationalparks.



lampe auf, lasse sie aber noch ausgeschaltet.
Leise offne ich das Zelt und steige in die
Nacht. Der Lichtschein einer Laterne flackert
vom Ufer her bis zu dem kleinen Plateau,
auf dem ich mit grofsen Schritten zur Kan-
te laufe. Die Stimmen werden lauter, kurz
darauf sehe ich sie. Zwei dunkle Gestalten
stehen zwischen meinem Boot und den
Packsicken, die ich in die Boschung gelegt
hatte.

,Kann ich euch helfen?®, rufe ich und
versuche, so souveran wie moglich zu klin-
gen.

Einer der beiden macht sich sofort aus
dem Staub, der andere stammelt: ,Wir woll-
ten zum Fischen, aber unsere Luftmatratze
ist platt, und wir haben keine Pumpe ..."

Wihrend ich ihn mustere, schaue ich
mich gleichzeitig um, um zu erkennen, ob
irgendetwas fehlt.

»Wir dachten, da hat jemand alle seine

Sachen vergessen ...% lallt er weiter.

Hm, schon klar.

Ich blicke in glasige Augen. Auf rund 20
schdtze ich ihn, flaumiger Bart, die Kapuze
seines Hoodies hat er tief in die Stirn gezo-
gen. In seiner linken Hand hélt er noch

immer die grelle Laterne.

Ich argere mich - uber die
Situation, uber meinen
Leichtsinn, die Ausrustung
zuruckzulassen, uber den
unerwarteten Besuch

~War der Packsack da nicht verschlos-
sen?”, frage ich jetzt extra provokant.

»Aber wir haben nichts genommen ..."

Noch immer versuche ich die Situation
zu erfassen, ich lasse den Blick iiber meine
Sachen und die Biische schweifen. Von sei-
nem Kumpel keine Spur. Wo ist ihr Auto?
Sind da noch mehr? Ich reiche dem Later-
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nenmann die Hand und stelle mich vor. Er
sagt mir seinen Namen, den ich zwar wie-
derhole, aber sofort wieder vergesse.

Ich drgere mich - uber die Situation,
uber meinen Leichtsinn, die Ausriistung
zurlickzulassen, iiber den unerwarteten
Besuch. Aber hier in der Wildnis hatte ich
einfach mit niemandem gerechnet. Nach

einem kurzen Smalltalk verabschieden wir
uns, und er verschwindet in der Dunkelheit.
Im Schein meiner Stirnlampe kontrolliere
ich die Ausruistung, schliefle den offenen
Kleidersack, an dem sie sich offensichtlich
zu schaffen machten, und stapfe zuriick zum
Zelt. Soweit ich es tiberblicken kann, fehlt
nichts. Der Puls pocht trotzdem noch immer
bis zum Hals. Erst als ich ihren Motor auf-
heulen hore und sie kurz darauf wegfahren,
lost sich die Anspannung. Irgendwann
schlafe ich wieder ein.

Die Landschaft wird am néchsten Tag
karger. Kaum noch Baume, und sogar die

Anzeige

Heft verpasst?
Altere Ausgaben lesen? §

Keine Versandkosten
in Deutschland'

Messer Magazin, Messer Katalog,

Tactical Gear, Survival Magazin,

4x4action oder
Aktuelle oder

Lx4travel:
altere

Ausgaben schicken wir

einfach unc

bequem zu

lhnen nach Hause!

In Deutschland sogar

versandkostenfrei!

www.wieland-verlag.com




ABENTEUER

Missouri Breaks

Biische tun sich schwer, hier zu tiberleben.
Badlands haben die ersten Siedler solche
Regionen genannt, als sie mit ihren Plan-
wagen gen Westen zogen, standig auf der
Suche nach fruchtbarem Ackerland. Schlech-
tes Land.

Auf der Karte sind jetzt zahlreiche Rapids
eingezeichnet. Das Wasser rauscht in diesen
Abschnitten rasant iiber Untiefen, ist aber
fiir Paddler weit weniger gefdahrlich als frii-
her fiir die Schaufelraddampfer, die hier
schnell auf Grund laufen konnten.

Am Nachmittag ziehen schwere Gewit-
terwolken auf, aber ich bleibe verschont, bis
ich Kipp erreiche. Die James Kipp Recrea-
tion Area wurde nach einem Pelzhdndler
aus dem 19. Jahrhundert benannt. Der
kleine Campingplatz liegt am Highway 191
und markiert das Ende der Missouri Breaks.
Hier gehen die meisten Paddler an Land
und lassen sich nach Fort Benton fahren.

Wegen des Wetterumschwungs will ich
die Nacht hier verbringen und steuere unter
der Highway-Briicke am rechten Ufer entlang

Blick vom Eagle Creek Camp auf den

Missouri: Nirgendwo sonst fliet

Amerikas langster Fluss ursprunglicher

durch die weite Landschaft.”

- T
e = 5
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zur Bootsrampe. Die ist komplett mit
Schlamm bedeckt, den das Hochwasser des
Missouri in den letzten Tagen hier abgelagert
hat. Ich denke {iber die beste Strategie fiir
den Ausstieg nach. Ein Motorboot schief3t
in die kleine Uferliicke, bremst abrupt und
landet genau neben mir an. Ein Indianer

Auf der Karte sind zahlreiche
Rapids eingezeichnet -

das Wasser rauscht in
diesen Abschnitten rasant
uber Untiefen

mit seinem Sohn, vollig durchnasst. Offen-
bar wurden sie vom Gewitter erwischt. Der
Mann springt in den knocheltiefen Schlamm
und lauft zum Parkplatz, um seinen Truck
zu holen. Ich will es trotz des Schlamms
wieder mit der Transportkarre probieren.
Auflerdem schnalle ich meine Sandalen an,
damit ich auf dem rutschigen Grund bes-
seren Halt bekomme. Funktioniert aber

nicht. Das voll beladene Boot quietscht auf
den Polstern der Karre, bewegt sich aber
erst, als der durchnasste Motorbootfahrer
mir hilft und von hinten schiebt. Nach 20,
30 Metern endet der Schlammteppich, und
ich schaffe den Rest allein.

Fiir Paddler bietet die Rec Area hier
eine eigene kleine Lichtung mit ein paar
Campingtischen und Feuerringen, gleich
daneben Klohduschen und Wasserpumpe.
Mit der kann ich auch meine Fiifle wieder
vom Schlamm befreien. Leider ist das Was-
ser ungeniefsbar. Eine unappetitliche oran-
gefarbene Briihe lauft aus dem Hahn. Da
muss ich wohl filtern, denn mein Wasser-
vorrat ist nahezu aufgebraucht.

Zum ersten Mal kommt mein Filter zum
Einsatz, ein offener Wassersack mit Kera-
mikeinsatz und Schlauch, entwickelt fiir den
Einsatz in Katastrophengebieten. Eigentlich
zu grofd fiir meine Zwecke, aber zuverlassig
und deutlich gtinstiger als die kleineren
Hightech-Teile fiir Backpacker. Ich hange
ihn an einen Pfosten am Rand der Rasen-




flache fiir die Zelte und fiille die ersten Liter
ein. Wiahrend das Wasser tropfelt, spriihe
ich mich mit Insektenschutzmittel ein. Die
Miicken hier sind die aggressivsten seit dem
Centennial Valley im Quellgebiet des Mis-
souri. Deswegen verzichte ich auch auf eine
Dusche unter der Wasserpumpe und folge
stattdessen dem Weg von der Bootsrampe
zum eigentlichen Campground.

Ich entdecke einen Wohnwagen, an dem
ein Schild auf Infos hinweist. Ich klopfe,
Fred 6ffnet umgehend. Er ist der Host, also
so etwas wie der Platzwart. Das macht er
zusammen mit seiner Partnerin schon eine
ganze Weile - und zwar freiwillig, ohne
Bezahlung. Dafiir darf er den Sommer tiber
hier kostenlos campieren. Er bittet mich in
seinen klimatisierten Trailer und bietet mir
einen bequemen Sessel gleich neben der Tiir
an. An der Wand sind verschiedene kosten-
lose Karten und Broschiiren feinsduberlich
in einen Stiander sortiert. Fred checkt fiir

mich im Internet den Wetterbericht. Das
dauert, denn WLAN gibt es hier draufien

nur per Satellit. AufSerdem berdt mich Fred
zur weiteren Route.

Nicht weit von hier staut der Fort-Peck-
Damm den Missouri zu einem gigantischen,
fast 250 Kilometer langen See auf, dem
ersten von sechs, die die nachsten 1000
Meilen meiner Reise bestimmen werden.
Ob ich nicht doch lieber geshuttelt werden
mochte, ans Ende des Sees, er konne mir
helfen, meint Fred. Und er wiirde mir das
im Ubrigen auch empfehlen. Der See habe
namlich schon viele in die Knie gezwungen,
die Stiirme seien beriichtigt und lebens-
gefdhrlich. Er sei selbst zwar ein erfahrener
Kanut, wiirde sich aber niemals auf den See
trauen.

~Wie soll das Wetter denn werden?",
hake ich nach.

>Gut®, sagt er mit einem Blick auf den
Bildschirm.

Prima, denke ich, dann steht meiner
Weiterfahrt morgen ja nichts mehr im Weg.
Text: Dirk Rohrbach
Fotos: Claudia Axmann, Dirk Rohrbach
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ZUR PERSON

Dirk Rohrbach ist Abenteurer, Fotograf

und Arzt. Seit mehr als 30 Jahren bereist
er Amerika, am liebsten mit Rad, Kanu
oder Kayak. Mittlerweile pendelt er ohne
festen Wohnsitz zwischen den Kontinen-
ten.

Das ganze Flussabenteuer erzahlt Dirk

in seinem neuen Buch ,Im Fluss — 6000
Kilometer auf Missouri

und Mississippi durch DIRK ROHRBACH

LU

6000 l(il;ime

Amerika”“, erschienen
bei Malik. AuBerdem
gib es zur Reise auf
Missouri und
Mississippi einen
Podcast, der als Teil
der Serie , 50 States”
in Zusammenarbeit

ter auf Missouri

mit dem Bayeri-
schen Rundfunk

produziert wurde

und uberall zu finden ist, wo es

Podcasts gibt.

Ab 2021 tourt Dirk Rohrbach wieder mit
seinen Live-Reportagen, auch uber die
Flussreise. Alle Termine unter: www.
dirk-rohrbach.com. Dort gibt es auch Infos
zu den Spendenreisen, die fur 2021
geplant sind, zum Yukon River und
erstmals auch zu den Missouri Breaks.
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Peli MOLLE-Einsatz

VOLL VARIABEL

Passend zu den bewahrten und robusten Boxen

Air 1535 und 1560 bietet Peli einen MOLLE-Einsatz
fur den Deckel an. Mit speziell gefertigten Riegeln
kann die Grundplatte schnell und einfach befestigt
und entnommen werden. Wahlweise kann
Ausrustung per Klettband oder mit speziellen
~seewwes || MOLLE-System-Taschen vertaut beziehungsweise

| verstaut werden. Das ist besonders praktisch, wenn
man schon entsprechendes MOLLE-Zubehor sein
Eigen nennt. Fiir den Anwender wird die Ubersicht-
lichkeit im Koffer erhoht, zudem ermoglicht die
Grundplatte fur rund 94 Euro eine maximale

ool Wl UV R L

Individualisierung fur das wertvolle Equipment.

www.peli.com

Revolt Solarpanel

Satte 200 Watt gibt Revolt als maximale Ausgangsleistung fur das klappbare

Solarpanel an. Fur diesen Energiefluss sorgen vier robuste und effiziente mono-
kristalline Solarzellen, die mithilfe der ebenfalls klappbaren Standbeine ideal zur Sonne ausgerichtet werden konnen. Mit dabei
sind funf Meter Kabel samt Batterieklemmen, die entweder direkt an einen passenden Energiespeicher oder an einen optiona-
len Laderegler angeschlossen werden konnen. Zusammengefaltet kommt das Panel auf kompakte Mal3e von 66,2 x 53 x 6,5
Zentimeter, im aufgefalteten Zustand misst es 246 x 66,2 x 0,5 Zentimeter. Das Gewicht gibt der Hersteller mit 8,15 Kilo an, der
Preis betragt EUR 329,95.

www.pearl.de
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Skotti Cap

DECKEL DRAUF

Fur ein ideales Grillerlebnis gibt es zum faltbaren Skotti Edelstahl-Gasgrill mit

Kohle- und Holz-Option jetzt auch einen passenden Deckel. Der Aufsatz, der
als Windschutz, Drehspiel3aufsatz, Pizzaofen oder als warmende Haube dient,
Ist nach dem selben Steck-Prinzip wie der Grill gefertigt und besteht aus funf
Edelstahl-Elementen. Am Griff kommen Alu und Akazienholz zum Einsatz. Die
Einzelteile werden in einer Planen-Tasche geliefert, passen laut Hersteller aus
Nordrhein-Westfalen aber auch mit in die Grill-Tasche rein. Der Preis fur den

erweiterten Grill-Genuss liegt bei 79 Euro.

Kotti-erill

Wrightsock Adventure Crew

DOPPELLAGIG

Gerade im Winter sind trockene Fulde

wichtig. Um das dauerhaft zu gewahrleisten,
setzt der US-Hersteller auf eine doppellagige
Konstruktion. Der innere Teil aus Coolmax-Poly-
ester leitet die Feuchtigkeit schnell vom Fuld weg.
Das anatomisch geformte und verstarkte AulRen-
material ist ein ebenfalls feuchtigkeitsleitendes
Kunstfaser-Mischgewebe — andere Modelle setzen
auch auf Merinowolle. Zwischen den beiden
Schichten sorgt eine Polsterung fur zusatzlichen
Tragekomfort. Das Luxus-Modell wird fur Ful3e
in den Grof3en 36 bis 48 angeboten und
kostet EUR 28,95.

www.wrightsock.de

O LESERBRIEFE

(zum Raucherofen-Workshop, Ausgabe 4-2020)

Joe Vogel hat sich in der aktuellen Ausgabe des Survival
Magazins redlich bemiiht, uns zu veranschaulichen, wie
man einen Raucherofen bastelt. Holz, so wie er es verwen-
det hat, ist eine viel einfachere, wie auch bessere Wahl -
kein Schweiflen oder Bohren und Schrauben.

Vor allem aber ist das Klima im holzernen Raucherofen
ideal. Was ich jedoch bemakeln muss, ist die Angabe zum
Kaltrauchern. Joe schreibt, dass die Temperatur im Kalt-
raucherofen nicht tiber 50 Grad Celsius steigen darf. Das
wiare weit zu hoch, denn:

Das Kaltrauchern geschieht bei einer Temperatur zwi-
schen 15 und 25 Grad (der Innenraum des Ofens darf
dabei nicht tiber 30 Grad erhitzt werden). Laut unserem
Survival-Experten wiirden wir uns bei seinen Angaben
schon im Bereich des Warmraucherns befinden (25 bis 50
Grad). Bei dieser Temperatur wird das zu Rauchernde aber
auch schon gegart. Das Heifsrauchern liegt dann, selbst-
redend, dariiber - zwischen 50 und 85, manchmal sogar
bei 120 Grad. Ich hofte, damit ein bisschen geholfen zu

haben. Florian Figl

Antwort von Joe Vogel:

Lieber Herr Figl, die Aussage, dass die Temperatur beim
reinen Kaltrauchern nicht uber 25 Grad Celsius steigt, ist
vom lebensmitteltechnischen Standpunkt her absolut kor-
rekt. Bei Muskelfleisch beginnt ab einer Temperatur von
etwa 45 bis 50 Grad eine Denaturierung der Proteine, was
problematisch wegen der Wasserbindung, Reifeflora und
so weiter wird. Gemessen wird die Temperatur an der Spit-
ze des Ofens, wo sich die Warme staut. Ist man dort unter
50 Grad Celsius, ist die Temperatur in den darunter liegen-
den Bereichen, also wo das Fleisch hangt, etwa 10 bis 20
Grad niedriger. Innerhalb eines Raucherzyklus wird die
Hitze bei weitem nicht bis in das Innere des Fleischs wei-
tergegeben. Damit soll die Zieltemperatur im Ofen oder
Fleisch naturlich nicht 50 Grad Celsius sein, sondern wie
beschrieben so niedrig wie moglich. Spatestens wenn es
oben 50 Grad wird, ist es Zeit, fur Abkuhlung zu sorgen.

SCHREIBT UNS!

Wir freuen uns immer uber Post von unseren

Leser/innen, am liebsten per E-Mail an
redaktion@survival-mag.de
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® Schwarz ist schon. Keine Frage. In
Form einer Pulverbeschichtung

schiitzt es Klingenstahl auch vor Korrosion,
was an und fiir sich eine gute Sache ist. Und
trotzdem sind Beschichtungen nicht unein-
geschrankt empfehlenswert.

Zwar dirften kaum Beschichtungs-
partikel ins Essen geraten, das man mit
beschichteten Messern zubereitet, aber auch
auf die wenigen kann man verzichten. Fir
viele Nutzer noch relevanter ist die Tatsache,
dass man mit pulverbeschichteten Klingen
keinen Mischmetallfeuerstab nutzen kann.
Dafiir braucht man eine moglichst prazise
und harte - nicht von einer Beschichtung
abgemilderte - Stahlkante.

Und da man so eine Kante schabend
auch sehr gut fiir die Vorbereitung von
Zundermaterial nutzen kann, zeigen wir
Schritt fiir Schritt, wie man eine Pulver-
beschichtung entfernt und der Klingen-
riickenkante anschlieflend zu deutlich mehr
Charakter verhilft. Ein weiterer Vorteil: Die
ehemals recht raue Beschichtung weicht
blankem Stahl, was die Reibung am Schneid-
gut reduziert. Durch eine anschlieflend
angebrachte Patinierung erhohen wir die
Korrosionsbestindigkeit wieder.

In diesem Rundum-Workshop haben
wir ein ESEE Izula modifiziert (iber www.

outdoormesser.de erhaltlich), das mit seiner

Flachangelkonstruktion, dem harten und
belastbaren 1095-Stahl und der bewihrten
Form ein exzellentes Bushcraft-Backup-
Messer ist, aber nur mit Pulverbeschichtung
produziert wird.

WORKSHOP

Messertuning

Als ware die Pulverbeschichtung nicht schon genug, sind die Kanten des Messerruckens auch

noch abgerundet. So lasst sich kein Mischmetallfeuerstab nutzen - doch Abhilfe ist einfach.

Das ESEE ist ab Werk mit einer Epoxid-
harz-Pulverbeschichtung versehen. Diese
muss runter, um das volle Bushcraft-Poten-
zial des Messers nutzen zu konnen. Wenn
Kratzer auf der Oberflache nicht weiter
storen, kann man das Ablosen rein mecha-
nisch vornehmen.

Wir haben einen Abbeizer verwendet,
der gingige Beschichtungen anlost, sodass
diese sich anschliefend leicht abnehmen
lassen. AnschliefSend haben wir mit Schleif-
paper in den Kérnungen 180, 220, 400 und
800 nachgeholfen.

Die grobste Kornung dient dem voll-
standigen Entfernen der Beschichtung, die
feineren Kérnungen erzeugen ein einheit-

liches Finish. Es ist empfehlenswert, die
Klinge stets in Langsrichtung zu bearbeiten,
um auf diese Weise eine Langssatinierung
Zu erzeugen.

Text & Fotos: Oliver Lang

INFO

Fur diesen Workshop benotigt man:

« Abbeizer, Schutzhandschuhe, Frisch-
haltefolie und ein Cuttermesser

» Schleifpapier in den Kornungen 180,
220, 400, 800

= Feile und Schleifsteine

» Reinigungsbenzin, Kaffee und Essig

Die Klingenbeschichtung wird mit Schleifpapier aufgeraut.

Auch die Innenradien werden aufgeraut.
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WORKSHOP

Bei der Benutzung von Abbeizer entstehen Dampfe. Da sie auch atzend Das Messer wird auf Klarsichtfolie gelegt und flachendeckend von
wirken, wird grundsatzlich nur in gut belufteter Umgebung und mit beiden Seiten mit dem Abbeizer eingepinselt.

Handschuhen gearbeitet.

k-

Anschliel8end alles einwickeln und entsprechend der Anweisungen einwirken lassen. Wir haben die angegebene Einwirkdauer vorsichtshalber auf
anderthalb Stunden verdoppelt.

Der chemische Abbeizer zeigt Wirkung. Mit einem Spachtel lasst sich die Beschichtung leicht abschaben.
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WORKSHOP

An schwer zuganglichen Stellen wie den AuBen- und Innenradien Was bleibt, ist eine dunkelgraue Restfarbung, die durch anhaftende

arbeiten wir mit einer Cutter-Klinge nach. Beschichtungspartikel entsteht.

Diesen Rest entfernen wir mit 220er Schleifpapier. Mit den Fingern lasst sich dabei am Fur plane Flachen oder schwer zugangliche

meisten Kraft ubertragen. Stellen wie den Ubergang von der Klinge ...

@ [ &

... zum Griff kann es hilfreich sein, runde oder rechteckige Profile mit Wenn sich das Schleifpapier nicht mehr verfarbt, wechselt man zur

Schleifpapier zu umwickeln. 400er und dann zur 800er Kornung.
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Der erste Test am Mischmetallfeuerstab zeigt, dass die Kante auch ohne Zum Formen der Kante bewegt man das Messer auf der Feile oder -
die Beschichtung noch nicht kantig genug ist. wie im Bild - die Feile (hier eine Gransfors-Axtfeile) uber den Rucken:

Passen muss auf jeden Fall der 90-Grad-Anstellwinkel.

B
- A gl

r "

Die Kanten bilden sich nach und nach heraus, was man auch mit den Mit feineren Schleifsteinen kann man sukzessive nacharbeiten und die

Fingern fuhlen kann. Oberflache glatten.

Dank des kantig gefeilten Klingenruckens kann man mit diesem nun Erst mit dem scharfkantigen Klingenrucken ist die Benutzung des

Aste entrinden oder feine Zunderlocken schaben. Mischmetallfeuerstabs moglich.
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Zur Verbesserung der Korrosionsbestandigkeit erzeugen wir auf der Furs Patinieren benutzen wir ganz viel loslichen Kaffee, heilBes Wasser
Klinge eine Patina-Schutzschicht. Davor muss das gesamte Messer und zwei, drei Schuss Essig. Das lzula wird vollstandig in dieser
grundlich entfettet werden. Mischung versenkt,

)

. - "o
. -
. P -r: ‘ff ’

Schwarz wie die Nacht: Nach zwei Stunden in der Kaffee-Essig-Losung ist das Messer aufgrund des oberflachlichen Oxidationsprozesses fast so

schwarz wie zuvor, nur ohne Beschichtung und mit echter Ruckenkante. Sogar die Unterschriften von Jeff Randall und Mike Perrin, den beiden Kopfen

hinter ESEE Knives, sind wieder bestens erkennbar.
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WALDKAUZ SEESACK ZAMPEL

Zampel is ein alter norddeutscher Begriff fur einen einfachen

Seesack, in dem die Matrosen ihre Habseligkeiten verstauen.

Wahrend heute die meisten Seesacke aus wasserdichten

Kunststoffen hergestellt werden, wird der Zampel ganz

klassisch aus original britischer, gewachster Baumwolle

(.waxed cotton”) hergestellt.

Er ist ein universell einsetzbares Packstuck, das in seinen

unterschiedlichen Grol3en uber die Aufbewahrung der Cam-

ping-Kochutensilien bis hin zum geraumigen Kleidersack fur die

Kanutour alle moglichen Einsatzzwecke hat. Den Seesack Zampel haben wir in den
GrolRen von 22 und 39 Liter Inhalt im Shop. Der Sack passt sich in seiner GroRe an
den Inhalt an und findet durch seine weiche Bauart in jeder Nische noch seinen
Platz.

Waxcotton ist unempfindlich gegenuber Funkenflug (Lagerfeuer!) und sehr
wasserabweisend. Wenn der Seesack nicht gerade uber Bord geht und stundenlang
im Wasser treibt, schutzt er seinen Inhalt weitgehend vor Nasse von aul3en. Aber er
Ist nicht hermetisch versiegelt. Das bedeutet zwar zum einen, das Wasser
irgendwann eindringen kann, hat aber den groRen Vorteil, dass ein gewisser Luft-
und Feuchtigkeitsaustausch stattfinden kann.

Verschlossen wird der Sack ganz einfach durch Wickeln und Einhaken. Der
mitgelieferte Tragegurt wird am oberen Verschlusshaken einfach mit eingeschlauft
und in eine der beiden Osen am Boden eingehakt. So kann der Seesack bequem wie
eine Umhangetasche uber der Schulter getragen werden.

Volumen: 22 | (Grol3e L) = 39 | (Grol3e XL)

Abmessungen: ca. 23 x 48 cm (GroRRe L) = 29 x 59 cm (GroRe XL)

Material: Wachscotton 8 Oz., made in UK

Ausstattung: Leder-Tragegriff, verstellbarer Trageriemen, rostfreie Metallhaken

g
-3 Farbe: Petrolblau
' EUR 79,- (GroRe L) = EUR 89,- (GroRe XL)
A

EXHLUs,V NEXTOOL KNISFOR TITAN-ESSBESTECK
S U RVIVAL-A RM BAN D Dieses exklusive Camping-Besteck ist dort entwickelt worden, wo es eingesetzt wird: Drauf8en. Beim

pA RACO R D/FLAM ECO R D Wandern, Rafting, Bergsteigen und Expeditionen rund um den Globus. Dass echte Outdoor-Experten

bei der Entstehungsgeschichte des Knisfor mitgewirkt haben, erkennen Kenner auf den ersten Blick.
Das massive Armband im Muster ,Double Cobra” Dieses Camping-Ess-Besteck besteht zu 100 Prozent aus Titan: Fast um die Halfte leichter als Stabhl,
kombiniert klassisches 550er Paracord nach Militarspezifi- antiallergisch ud absolut korrosionsbestandig, auch gegenuber Salzwasser und organischen Sauren.
kation (Bruchlast 550 Pfund / 250 Kilo) mit Flamecord. Das edle Material ist zudem geschmacks- und geruchsneutral.
Dieses spezielle Paracord besitzt eine Seele aus leicht Durch eine geniale Klick-Verriegelung werden Loffel und Gabel ganz einfach ineinander verhakt und
brennbarem Material. Die Kernfaden konnen freigelegt und sind so optimal fur den Transport gesichert. Es gibt so auch kein lastiges
als Zunder genutzt werden. Da das Flamecord um das Klimpern bei Bewegungen mehr, wenn das Besteck arretiert ist.
Paracord herum gewickelt ist, kann man die aulSere Weil auch die langste Reise mal zu Ende geht, kann das Knisfor
Flamecord-Lage abwickeln, ohne das ganze Armband Titan-Camping-Besteck selbstverstandlich zu Hause in der
aufzulosen. Insgesamt stehen in dem Band rund 3 Meter Spulmaschine gereinigt werden.
Paracord plus etwa 3 Meter Flamecord zur Verfugung. Die Die Lieferung erfolgt inklusive einer lebensmittelechten
robuste Edelstahl-SchlieBe mit Schraubverschluss bietet Transportbox. Diese wasserdichte Box schutzt sicher vor Dreck,
drei verschiedene Positionen. Damit lasst sich die Lange Ungeziefer, Staub und Flussigkeiten.
des Armbands zwischen 22,5 und 24 Zentimetern
variieren, Material: Titan
3 Loffel Abmessungen: 160 x 35,4 x 15,5 mm
Material: Paracord 550 / . B Gabel Abmessungen: 139 x 17,3 x9 mm
Flamecord s GesamtgroRBe zusammengefugt: 160 x 35,4 x 17,4 mm
SchlieBe: Edelstahl, . Gewicht: 25 g
3 Stufen Transportbox Abmessungen: 173 x 50,6 x 22,4 mm
Lange: 24 cm _ SRR EUR 19,95
Breite: ca. 31 mm -
Starke: ca. 12 mm
Gewicht: 57 g

EUR 14,90

Viele weitere Bucher und Produkte finden Sie in unserem Shop



BUCHER ZUM THEMA SURVIVAL JOE VOGEL SURVIVAL CARD

Der bekannte Survival-Experte Joe Vogel hat diese Karte entworfen. Sie ist

optimal dafur geeignet, in Notsituationen Tiere wie Amphibien, Fische,

Joe Vogel Weichtiere, Krebse und kleine Saugetiere zu jagen. Die Karte aus rostfreiem
Edelstahl bietet eine grol3e Auswahl an diversen Haken und verschiedenen

SURVIVAL GUIDE ' SpielBkonzepten.

Gebunden, 175 x 245 mm
256 Seiten
EUR 19,95

Funktionen:

» Spezielle Sage fur Rinnen mit Raumzahnen und abgerundetem ersten Zahn

» Scharfe Klinge im MeiBelschliff = Beitel fur Sicherungslocher und Bohrungen =
5 Angelhaken in 3 verschiedenen GroRen

» 3 kleine EinzelspielSe, als Haken oder Harpune fur kleine Fische und Amphibien
verwendbar

» 3 grol3e Winkelspiel3e zum Bau von Dreizack, Aalstecher etc.

» Schleuderhaken, Auflage und Auflagenhalter zum Bau einer Speerschleuder
(Atlatl)

Nur bei uns inklusive hochwertigem .

Etui aus festem Baumwoll- .

Canvas mit Klettverschluss!

EUR 22,90

Taro Gehrmann

FEUER MACHEN N

Hardcover, 195 x 245 mm
160 Seiten
EUR 24,-

REAL STEEL SURVIVAL KIT

Das kompakte Survival Kit von Real Steel enthalt alles, was man im Notfall braucht.
Damit ist man fur alle Eventualitaten geristet. Die hochwertige Tasche kann am
Gurtel, am Rucksack oder der sonstigen Ausrustung befestigt werden. Sie enthalt
neben dem hochwertigen Real-Steel-Ganzstahlmesser Marlin (entworfen vom
polnischen Messermacher Ostap Hel) die wichtigsten nutzlichen
Ausrustungsgegenstande: einen Kompass, 10 Meter
Paracord-Leine, einen Feuerstarter, eine Rettungsdecke,
eine Signalpfeife, einen Signalspiegel, eine Laubsage,
vier Angelhaken, Angelschnur, Flickzeug
und Sicherheitsnadeln.

Abmessungen (L x B x H):
T4cmx19cmx5cm
Gewicht: 400 g

EUR 42,95

Wieland Verlag GmbH

unter www.survival-mag.de Posarhamerstr2z | 13
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Sie suchen_ginen Survivalkurs in lhrer Nahe?
In unserer Ubersichtskarte finden Sie zahlreiche
Survival-/Bushcraft- und Outdoor-Trainingsorte

Y URVIVAL-MAF

Wo Sie uberall einen Kurs oder ein

in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.
Auf der linken Seite haben wir dazu die
Veranstalter und die GPS-Daten angegeben.
Weitere Infos direkt bei den Anbietern.

Training absolvieren konnen

DEUTSCHLAND 9

Wildniswandern
47.872817, 8.040956
50.991081, 9.923910
52.726730,9.821073
48.372331,9.533847
50.414325, 6.735218
48.560141,9.091813
48.031463, 8.934975
49.021329, 9.579957
50.540623, 9.880781
49.404910, 8.839982
48.889297, 13.495922
50.214550, 8.380964
49.119729, 7.901232
48.482786, 9.353054
49.083179, 13.246533
48.623145, 9.145674
47.817982, 7.910102
53.010657, 8.538028
51.721604, 10.528443
50.218210, 7.906848
48.658176, 8.278717
51.722550, 10.597594
49.591453, 9.366083
51.239492, 7.490539
53.743905, 12.765885
Tel. +49(0)7071-256730

info@wildniswandern.de
| . o

-ﬁﬂiﬁ:""“".ﬂﬂﬁﬂa_r'—'-'ﬂ'ﬂﬂ*mn.ﬂﬂ'ﬂl

wolfaround Survival
52.082169, 7.680947

Tel. +49(0)251-9744995
info@wolfaround.com
www.wolfaround.com

Feuersalamander

Outdoor GbR

Tim Robinson &

Manuel Gressler
49.2948695, 8.6980716
Tel. +49(0)151-15220392
info@feuersalamander-
outdoor.de

www.feuersalamander-
outdoor.de

Natur- und Wildnisschule
Teutoburger Wald
52.076809, 8.346114

Tel. +49(0)5201-735270
info@natur-wildnisschule.de

www.natur-wildnisschule.de

Bushcraft North
53.230486, 10.171332

53.583830, 9.901535

52.746441,9.282421

53.03303, 12.20459

e 54,08185,9.17234

Tel. +49(0)177-7819355

survival@bushcraft-north.de
www.bushcraft-north.de

EarthTrail

51.066485, 13.745007
50.869969, 13.840531
53.335892, 13.441221
50.983580, 10.509539
52.100139, 14.433063
47.795530, 7.826860
g 46.910490, 13.067930
Tel. +49(0)351-6567680
mail@earthtrail.de
www.earthtrail.de

an ow
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Survivaltours

51.659890, 10.738914

Tel. +49(0)39457-169066
survivaltours@gmail.com
www.survivaltours-
abenteuer.de

Rucksack Reisen Munster
a 51.972625, 7.694878
b 51.996580, 7.754491
Tel. +49(0)251-871880
reisen(@rucksack-reisen.de
www.rucksack-reisen.de

Survival NRW

a 51.234200, 6.169773
b 51.243296, 6.238330
Tel. +49(0)2163-9897923
info@survival-nrw.de

www.survival-nrw.de

Survival- & Wildnisschule
Lupus

a 52819519, 13.789775
b 51.161468, 13.946426
¢ 52.418658, 13.886429
Tel. +49(0)176-22953090
info@wildnisschule-lupus.de

www.wildnisschule-lupus.de

Ausbildungszentrum fur
Uberlebenstechniken

a 54.06625, 9.980999

b 54.049063,9.917251

€ 54.163789, 9.973367
d 54.131823,9.928191
e 54,040134,10.215615
Tel. +49(0)179-7862607
info@survival-sh.de

www.azi.de

Internationaler Wildnis-
fuhrer Verband (IWV)
49.501051, 8.659034

Tel. +49(0)160- 1560882
1.vorstand@
wildnisfuehrer.de
www.wildnisfuehrer.de

Outdoor/Survival-Schule

Malente

a 54.171923, 10.547333
b 53.946851,9.139514

Tel. +49(0)4523-207150
info@survival-malente.de
www.survival-malente.de

Wildniswissen
51.483978, 14.455100
52.566455, 14.114376
53.622311, 10.705535
52.867209, 10.119587
52.586046, 9.018930
52.285502, 9.230455
52.074081, 9.158260
51.342819, 9.818442
52.450254,8.412313
50.157894, 9.251384
48.430192, 11.423418
49.236616, 10.415748
m 49.143297, 10.424542
Tel. +49(0)511-5199680
info@wildniswissen.de
www.wildniswissen.de
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© O 9 O

23SpotsWilderness
47.750639, 11.499750
50.632944, 10.694722
49.304250, 9.472861
49.450667, 7.057167
48.510917, 9.608639
48.444444, 8.673944
47.865667, 8.894028
48.167444, 11.545389
i 51.705861,9.998722
Tel. +49(0) 74516 189996
info@23SpotsWilderness.com

www.23SpotsWilderness.com

Adventure-Alftal
50.023049, 6.974488

info@adventure-alftal.de
www.adventure-alftal.de

5 m PN oo

Outtime Adventure
51.0179272, 10.8482585
Tel. +49(0)152-22583619
info@outtime-adventure.de
www.outtime-adventure.de

Trekk'n Guide

Die Outdoor-Profis
48.702053, 8.275942

Tel. +49(0)172-3061472
info@trekk-n-guide.eu
www.trekk-n-guide.eu

Plan-B — Wildnis [er]leben
49.227610, 6.795156

Tel. +49(0) 172-9092295
info@plan-b-erlebnis.de

www.plan-b-erlebnis.de

Faunus Wildnisschule
49.3527796, 9.1455235
Tel. +49(0) 7244-20596 31
info@faunus-wildnisschule.de

www.faunus-wildnisschule.de

Elan Vital Adventure
Survivaltraining +
Wildniswissen

a 52.237799,8.951943

b 52.105697,8.874813
Tel. +49(0)151-17613382
info@Elan-vital-Adventure.de

Bushcraftcamp-Rhoen
50.4241129, 10.007036
Tel. +49(0)9772-9328620
info@bushcraftcamp-rhoen.de

Zwerger&Raab
Erlebnispadagogik -
Wildnispadagogik
47.909445,8.100710

Tel. +49(0)7652-5494
reinhard@zwerger-raab.de

www.zwerger-raab.de

SurviCamp

52.494839, 13.3227621
Tel. +49(0)30-683282611
info@survicamp.de

www.survicamp.de

Wildnistraining.d
50.381339, 6.559889

info@wildnistraining.de

Naturabenteuer
Niederrhein

a 51.411151,6.561349
b 51.561573,6.251293
Tel. +49(0)1520-1774654
mail@naturabenteuer-
niederrhein.de
www.naturabenteuer-
niederrhein.de

Einfach Natur

Natur- WildnisSurvival-
schule & Steinzeit-
werkstatt
48.994364,8.938101
Tel. +49(0)7042-32301
wildnisschule.einfach.
natur@gmail.com

Wildnis- und Survival-
schule Schattenwolf

a 52.930284,8.721051

b 52.775645, 8.903556

c 52.838403, 8.948624
d 51814778, 10.517387
e 53.069150, 8.4849280
Tel. +49(0)4248-9028339
Mobil: +49 (0)151-57339181
info@schattenwolf-
wildnisschule.de
www.schattenwolf-
wildnisschule.de

Natur & Wildnis
Wildnisschule
Niederbayern

48.506986, 12.244559
Tel. +49(0)871-43019183
info@naturundwildnis.de

www.naturundwildnis.de

Feuer-Leben

Natur- und Wildnisschule
Rheinland

51.378442, 6.568130

Tel. +49(0)2151-3502990
info@feuer-leben.de

www.feuer-leben.de

NATURA SYSTHEMA

a 51.810700, 11.401343
b 51.731538, 11.085634
¢ 51.787341,10.964443
d 51.742006, 10.914093
Tel. +49(0)34741-989459
Mobil: +49(0)152-53735271
naturasysthema@web.de

www.natura-systhema.de

Spreewald Survival
51.836878, 14.048784
kontakt@
spreewald-survival.de
www.spreewald-
survival.de

Lebe die Wildnis -

Survival Adventure

& Training

a 49.194172,7.987923

b 48985205, 10.007637
-2.816327, -59.229414
(Brasilien)

Tel. +49(0)172-7916784

info@Ilebe-die-wildnis.de

www.lebe-die-wildnis.de

<

?

Naturlich Wildsein
Waldsein Freisein

495.451594, 7.057406

Tel. +49(0)157-54 793546
Tel. +49(0)171-2811748
info@nwwf.camp

TrEWoNa e.V.
a 53.77675, 11.75589

b 53.20780, 12.86677
Tel. +49(0)151-58738254
info@trewona.de

www.trewona.de

OSTERREICH

Stonesurvival

a 48.118977, 16.608879
b 48.245281, 16.395639
€ 48.345768, 16.320080
d 48.335381, 16.326987
e 48240715, 15.336821
f 48.145049, 16.942397
g 48.27158, 16.354654
Tel. +43(0)664-4831324
a.stone(@stonesurvival.at

www.stonesurvival.at

Survival Training
Uberlebenskunst

Tel. +43(0)676-7080908
reini@ueberlebenskunst.at
www.ueberlebenskunst.at

47.814131,16.233926
Tel. +43(0)2628-483 49
office@edelweiss.world

www.edelweiss.world

@ Edelweiss Adventure GmbH

Naturschule Rabe
47.490029, 16.471331

Tel. +43(0)681-
20904583
info@survival-rabe.at

www.survival-rabe.at

SCHWEIZ

4

Swiss Survival Training
a 47.312567,8.656988
b 47.239261,8.783639
Tel. +41(0) 764658885
gionsaluz@gmail.com
WWW.SWiss-survival-
training.com

23SpotsWilderness

j 47.514972,8.185278
Tel. +41(0)5658801 71
info@23SpotsWilderness.com
www.2 Wilderness.com

Survival-Kurse
47.319985, 8.490472

Tel. +41(0) 763860582
info@survival-kurse.ch

www.survival-kurse.ch

How to Survive Outdoor
School Switzerland
47.300967, 8.287893

Tel. +41(0) 797362403
kontakt@howtosurvive.ch
www.howtosurvive.ch
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SIE SIND VERANSTALTER UND VERMISSEN IHREN EINTRAG?

Kontaktieren Sie uns! Ihre Ansprechpartnerin ist Tanja Grimm:
Tel. +49(0)8061-3899822 / t.grimm(@survival-mag.de

SURVIVAL MAGAZIN 95



SERVICE

Handlerverzeichnis

BEI DIESEN AUSGEWAHLTEN FACHHANDLERN ERHALTEN
SIE DAS SURVIVAL MAGAZIN:

PLZ-BEREICH 1

Alphavarg

Survival - Teambuilding -
Trainings
Stresemannstrale 23
10963 Berlin

Tel. 0162-2952509

www.alphavarg.de

ASMC Berlin
Holzhauser StraRe 180
Gebaude 45

13509 Berlin

Tel. 0800-27623300
www.asmc.de

Paramitos.de
Michael Fleischmann
Botzower Platz 11a
16515 Oranienburg

OutTac Gear
IndustriestralRe 10
16547 Birkenwerder
Tel.03303-2174848

www.toolshop.de

PLZ-BEREICH 2

Waffen Hansen
ElbgaustralRe 128
22547 Hamburg

www.waffenhansen.de

ASMC Osterronfeld
Werner-von-Siemens-5Str. 3
24783 Osterronfeld

Tel. 0800-27623300
www.asmec.de

Hansa Jagdausrustung GmbH
Bahnhofstr. 33-35

28195 Bremen
info@hansa-jagd.de

Tel. 0421-13256

ASMC Munster
Danziger StralBe 26
29633 Munster

Tel. 0800-27623300

www.asmec.de

PLZ-BEREICH 3

Minerva-Tactics
Bahnhofstral3e 1

30890 Barsinghausen
Minerva-Tactics@htp-tel.de

Obramo

Paderborner Stralde 35
33178 Borchen
Tel.052 51-6891552

www.obramo-security.de

Rudolf Jung
Braugasse 11
35423 Lich

Tel. 06404-2227

www.jung-lich.de

Recon Company
Zuckerfabrik 2

38259 Salzgitter Bad

Tel. 05341-833440
info@recon-company.com

PLZ-BEREICH 4

Die Klinge
KreuzstralRe 44
44139 Dortmund
Tel. 0231-100997
info@dieklinge.de

Joe’s Messershop
SauerlandstralBe 5
45889 Gelsenkirchen
Tel. 0209-97761059

www.joes-messershop.de

Dressler-Outdoor
TonhallenstralRe 3
47051 Duisburg

Tel. 0203-7139788

Sack&Pack
Reiseausrustungen
Alter Linner Stralde 79
47799 Krefeld

Tel. 02151-66602
info@sackundpack.de

PLZ-BEREICH 6

jojos-selected

Unter den Weingarten 42
63546 Hammersbach
Tel. 06185-2457
info@selected-lights.de

ASMC Saarbrucken City
KaiserstralRe 2

66111 Saarbrucken

Tel. 0800-27623300

www.asmc.de

ASMC Saarbrucken
Am Halberg 1

66121 Saarbrucken
Tel. 0800-27623300
www.asmc.de

ASMC Heiligenwald
Gewerbepark Klinkenthal 55
66578 Schiffweiler

Tel. 0800-27623300
www.asmec.de

PLZ-BEREICH 7

Trapperjohn
Max-Eyth-Str. 30
72622 Nurtingen

Tel. 0700-87277375
info@trapperjohn.de

Messerstudio WeilR

Marktstral3e 9

72793 Pfullingen

Tel.07121-8201599
-

Outdoorbedarf
Walter Suf®
ObststralRe 8

77933 Lahr

Tel. 07821-993856

www.outdoorshop-lahr.de

Messer Errico
Bahnhofstral3e 67
78532 Tuttlingen
Tel. 07461-15448

Ramsperger
Rathausgasse 44
79098 Freiburg
Tel. 0761-23184
www.ramsperger-
freiburg.de

PLZ-BEREICH S

Gebr. Chesi
Bindergasse 14
90403 Niirnberg
Tel.0911-221006
info@chesi.de

Outdoor Heroldsberg
Jorg Neisser

Zum Baren 1-3
90562 Heroldsberg
www.outdooor-
heroldsberg.com

Abenteuer Messer
Jagerring 27

92507 Nabburg

Tel. 0176-529378701

Kotte & Zeller
IndustriestralRe 8
95365 Rugendorf
Tel.0922-39450199
www.kotte-zeller.de

ASMC Hammelburg
Kissinger StralRe 51a
97762 Hammelburg
Tel. 0800-27623300
www.asmc.de

OSTERREICH

Andreas Lorenzi
Siebensterngasse 41
A-1070 Wien

Tel. +43-1-5262187
office@lorenzi.co.at

Der Messerkonig
SechshauserstralRe 10
A-1150 Wien

Tel./Fax +43-1-8934172

www.messerkoenig.at

SIE WOLLEN IHRE ADRESSE HIER WIEDERFINDEN?
DANN WERDEN SIE UNSER PARTNER!

Rufen Sie uns an. Wir informieren Sie gerne uber die attraktiven Handlerkonditionen, zu denen
Sie das SURVIVAL Magazin beziehen konnen. Der Eintrag in unserem Handlerverzeichnis ist kostenlos!

Tel. +49-(0)8061-3899822

Schneidwaren Pizzini
Bischofstral3e 5
A-4020 Linz

Tel. +43-732-771831
pizzini[@pizzini.at

Werner Kaiser Stahlwaren
Vorstadt 12

A-4840 Vocklabruck

Tel. +43-7672-72364
k-w(@aon.at

Manfred Leiter

Albertistr. 1, Top 86
A-6176 Vols

Tel. +43-664-750287 69
office@austrian-tactical.at

Survival Rabe

Obere HauptstralBe 149
A-7453 Steinberg-Dorfl
abenteuerladen(@
survival-rabe.at
www.survival-rabe.at

SCHWEIZ

Poyet

Kramgasse 59
CH-3011 Bern

Tel. +41-31-3116515
info@poyet-bern.ch

Messer Klotzli
Hohengasse 3
CH-3400 Burgdorf

Tel. +41-34-4222378
www.klotzli.com

NIEDERLANDE

Country Store
Hoofdstraat 78
NL-8162 Al Epe

Tel. +31-578-615351

www.countrystore.nl
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EDC - Krisenvorsorge - Urban Survival

TACTICAL

EDC = Knsenvorsorge Urban Survival

i : A
] |||tamncomhal

Musado: Ein effektives Kampt
system, entwickelt fiirs Militéir

v
Know-How

SmartHnme Einbruchschutz
~_* Notstrom-Generator bauen
* Bug-out: Zuflucht im Wald

~ Im Praxis-Test

* Lampen ﬁber 1000 Lumen
= 360-Grad-Abwehrsprays
= Stiefel: Haix Scout Black

= Messer: CRKT Apoc . ¥ "
‘= Bags: 5.11 & Tasmanian Tiger

ll' ‘; RN

- - - 1 - % -~
Islcnerneltskran@

Ausbildung und Ausrustung \

& Yita ‘&dﬂ
TACTICAL HOODIES N :

Acht funktlonale Hoodles im Verglelchstest rcq; N e N
""" T - A S S e T, e 0 Y 3

Jetzt im Handel erhaltlich

' In Deutschland versandkostenfrei |

Direktbestellung: www.tacgear-magazin.de

Praxis-Tests
Know-How
Kaufheratung
Hintergrund-Wissen
Gear-Checks
Marktiibersicht

Do It Yourself
Preis-Tipps

Verlosung
in jeder Ausgabe!
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oRTOBER-DEZEMBER 2020

\“\- :
Ungetriibte Freude am Abenteuer
Jagd! Charaktere, die'in keine
Schublade passen. Spannende
Jagd mit Buchse und Bogen,
fesselnde Stories von Anglérn und
Outdoor-Grofen sowie praktische
Do-it-yourself-Projekte.

Das ist WILDE HUNDE! Gehorst
auch du zum Rudel?

Finde ¢z raus, unfer www wildehunde.de/ aby




MFH

MAKE YOUR OWN
’ ADVENTURE

*;‘f

www.max-fuchs.de

]

MFH MFH  FoX

CAMPING . OUTDOOR . MILITARY . SECURITY . SURPLUS . MESSER . PREPPING
lhr Ausstatter fur Outdoor und Military. Unsere Marken stehen seit 35 Jahren fur hochwertige und
funktionelle Bekleidung und Ausrustung mit bestem Preis-Leistungs-Verhaltnis.

TRASH

Informieren Sie sich uiber unser umfangreiches Sortiment und
finden Sie einen Handler in lhrer Nahe unter: www.max-fuchs.de/haendler.html
oder Online bei:

N | .ncwg | @ Outdoor
Il bw-online-shop  OSM | éSecurity

g“‘ KOTTE & ZELLER

I

C = === & Military

Online Shopping Mall

www.kotte-zeller.de

www.raer.de
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