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Perception-Gates

“Je mehr ich weil}, desto mehr weil} ich, dass ich nichts
weild.” — Aristoteles

Nano-Warfare und EMF Entgiftungsprotokoll

Dies ist mein endgiiltiges Entgiftungs- und Schutzprotokoll zu dem aktuell stattfindenden stillen
Krieg. Es wird oben auf der Seite dauerhaft verlinkt sein und bei gréfieren Anderungen angepasst.
Ich mochte mich danach fortan auf spannendere Themen konzentrieren. Ich habe in diese Richtung
schon SEHR VIEL geschrieben, aber es ist immer noch nicht ganz fertig. Fiir die lange Wartezeit gibt
es jetzt das hier zur Uberbriickung. Es ist eine Zusammenfassung alterer Artikel, aus denen ich die
wichtigsten Punkte zum aktuellen Geschehen zusammenfasse und auch einige neue Funde mit
reinpacke. Am Ende gibt es Losungsmoglichkeiten. Es bleibt also hoffentlich interessant genug. Die
Schutzmoglichkeiten gibt es gegen Ende zudem als (kostenloses) PDF zum Download.

Versuche alles was du tiber die letzten zwei Jahre gelernt hast zu vergessen, denn nichts davon ist
wahr. Die Menschheit wird seit mehr als zwei Jahren mit einem sehr fortgeschrittenen chemischen
Agens in Nanogrofie attackiert, welches bereits viele Menschenleben forderte. Leider werden noch
gigantische Mengen folgen. Diese Nanopartikel kommen tiber mehre Eintrittswege in die Korper der
Menschen. Dieses Partikel sind bereits offiziell seit Marz 2019 im Umlauf und zwar nicht nur in
China (Hier (https://www.sciencefocus.com/news/the-coronavirus-may-not-have-originated-in-china-
says-oxford-professor/), Hier (https://www.forbes.com/sites/siladityaray/2021/06/25/covid-19-may-
have-started-spreading-as-early-as-october-2019-in-china-uk-led-study-suggests/)). Der
Haupteintrittsweg sind kontaminierte PEG-Losungen von Impfstoffen — seit 2018 und 2019 betrifft
dies bestimmte Grippe-Impfstoff Chargen und legte so den Grundstein fiir die Pandemie. Diese
Partikel reagieren auf EMF-Felder des neusten Mobilfunkstandards und erhitzen und entziinden so
umgebendes Gewebe. In Wuhan wurde im Herbst 2019 eine Grippe-Impfplicht eingefiihrt
(https://www.europereloaded.com/graphene-oxide-in-all-vaccines-makes-the-vaccinated-walking-
time-bombs/) und gleichzeitig als erste Pilotstadt weitflichig 5G aktiviert. Heute sind so ziemlich alle
Impfstoffe betroffen, allen voran die Impfstoffe von Pfizer/Biontech, Moderna, Astrazenica und
Johnson & Johnson gegen das SARS-CoV-2 Virus, Impfstoffe gegen das Influenza Virus und
inzwischen auch die meisten anderen Impfstoffe. Die Kontaminierung all dieser Vakzine wurde im
Frithsommer 2021 von den spanischen Biologen von , La Quinta Columna” in einer Reihe
verschiedener aktueller Impfstoffe unter einem Elektronmikroskop nachgewiesen
(https://www.dropbox.com/s/b3kbszxvjglhebl/1-

INFORME_T%C3%89CNICO_FINAL _DETECCI%C3%93N_DE_GRAFENO_EN_VACUNAS_COVID
.pdf?dI=0) und seitdem werden ihre Funde immer mehr bestatigt. Manche Flaschchen enthielten sehr
hohe Dosen und bestanden zu 98-99% aus diesen Partikeln.
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Dr. Stefano Montanari & Dr. Antonietta Gatti haben aber bereits 2018 in einem Paper
(https:/forlifeonearth.weebly.com/nanoparticles-polluting-vaccines.html) auf seltsame Nanopartikel
Verunreinigungen in Impfstoffen aufmerksam gemacht. Doch damit legten sie sich mit Goliath an,
denn es erregte die Aufmerksamkeit der amerikanischen Regierung und der Europaischen Union.
Die italienischen Behdrden stiirmten ihre Labore (https://childrenshealthdefense.org/news/the-third-
digital-revolution-to-unleash-the-power-of-anti-censorship/) und konfiszierten Proben, Festplatten,
Laptops und Unterlagen und zerstorten somit jahrelange Arbeit. Da wollte jemand die
Durchkreuzung von Jahrzehnte langer Planung verhindern. Auch Veterinar-Impfstoffe, die in in der
Massentierhaltung bei Rindern, Schweinen und Hithnern eingesetzt werden haben seit etwa zwei
Jahren kontaminierte PEG-Losungen. Da die Kontaminierung bereits am Anfang der
Produktionskette stattfindet und da fast alle Pharmakonzerne ihre PEG-Losungen fiir alle ihre
Impfstoffe von den selben zwei Medizin-Herstellern kaufen (Merck Millipore aus den USA und
Sinopeg aus China), spielt weder der Pharmakonzern der drauf steht, noch die Bezeichnung des
Impfstoffs selbst eine Rolle. Das gilt iibrigens auch fiir Norovax, der iibrigens kein klassischer
,Jotimpfstoft” is (https://www.youtube.com/watch?v=tzs0GKm9]_Q)t (wie propagiert wird) sondern
ebenfalls auf synthetischer Nanotechnologie basiert. Letztendlich spielt der Wirkmechanismus selbst
eh keine Rolle — die Fliissigkeit selbst in kontaminiert.

Bei den Nanopartikeln handelt es sich um superparamagnetische Eisen-Oxid Nanopartikel (SPION),
Graphen Oxid Nanopartikel (GO) und andere Nanopartikel. Da beide hitzebestandig sind gilt somit
auch rohes und erhitztes Fleisch als Eintrittsweg der Nanopartikel in den Korper. Es ist nicht
auszuschliefien, dass dies auch auf manchen Hygieneartikel wie Deodorants, Shampoos und Cremes
zutrifft. Das wiirde bei dem momentanen Aktivkohle-Trend bei Hygiene- und Beauty-Produkten gar
nicht auffallen. Sehr viele in China produzierte und hier tiberall verkauften FFP2-Masken arbeiten
mit Graphen-haltigen Filtern, durch die Nanopartikel inhaliert werden konnen. Deshalb wurden
diese FFP-2 Masken aufgrund von Gesundheitsbedenken bereits in Kanada, Frankreich und Spanien
verboten (Hier (https://nationalfile.com/bombshell-potentially-toxic-face-masks-made-in-wuhan-
china-were-sent-to-canadian-daycares-schools/), Hier (https://montrealgazette.com/health/its-crazy-
quebec-schools-were-using-nanoform-graphene-masks-expert), Hier
(https://spainsnews.com/pharmacies-recall-a-model-of-a-surgical-mask-with-graphene/)). Leider nie
in Deutschland, sie sind hier weiterhin erhaltlich und die Bundesregierung druckst seitdem nur rum
(https://fragdenstaat.de/anfrage/atemschutzmasken-auf-kohlenstoffbasierter-
nanotechnologie/#nachricht-592549). Auch die Verbreitung iiber die Luft durch Aerosol-Versprithung
des Flugzeugverkehrs ist denkbar und wurde bereits in der Vergangenheit mit anderen Nano-
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Partikeln nachgewiesen. Sobald sich in einem Korper eine gewisse Graphen Oxid Konzentration
aufbaut (z.B. durch eine intravenose Injizierung grofier Mengen davon) entsteht die heimtiickischste
Verbreitungsform — das sogenannte Shedding.

Bei dem momentan ablaufenden Shedding werden die Nanopartikel nach Injizierung konstant
ausgeatmet und verbreiten sich so tiber die Luft von Mensch zu Mensch. Die Nanopartikel kénnen
auch tiber den Austausch von Korperfliissigkeiten wie Schweifs, Speichel, Sperma und Blut verbreitet
werden. So konnen auch Menschen ohne Injizierung den Stoff verabreicht bekommen, wenn sich sich
haufig in nachster Nahe oder direktem Kontakt solcher Menschen befinden (oder Blutspenden von
ihnen erhalten). Die John Hopkins Universitat nennt diese ethisch untragbare Technologie ,,self
spreading Vaccines” (s. 45 (https://jhsphcenterforhealthsecurity.s3.amazonaws.com/181009-gcbr-tech-
report.pdf)), also sich von selbst verbreitende , Impfstoffe”. Wobei viele Menschen das nach zwei
Jahren Propaganda gar nicht mehr als unethisch wahrnehmen wiirden. Denn was in meinen letzten
Artikel noch als Verschworungstheorie galt, ist nun eine faktische Technologie an der ,offiziell” fiir
COVID gearbeitet wird (https://www.dailymail.co.uk/health/article-10536697/The-vaccine-spreads-
immunity-passing-like-virus.html). Was fiir mich immer bedeutet: Sie haben diese Technologien
schon seit Jahren, sie wird seit zwei Jahren ohne unsere Zustimmung eingesetzt und jetzt ist der
Moment gekommen aus logistischen Griinden die Technologie zu offenbaren. Auch wenn sie jetzt
warnen ,,s0 etwas konnte konnte aufier Kontrolle geraten” (https://gizmodo.com/self-spreading-
vaccine-research-could-spin-out-of-contr-1848314010), als ob das nicht der Plan ist. Die mRna in den
kontaminierten PEG-Losungen unterdriickt die Inmunantwort durch Viren auf das in ihnen
ebenfalls enthaltene Gift, wodurch die Menschen zwar weiterhin langsam vergiftet werden, aber nun
erstmal relativ symptomlos bleiben (zumindest bis es der Korper schafft sich anzupassen aka. der
,Impfstoffdurchbruch”, , neue Mutation” usw.). Diese Menschen haben nun hohe Konzentrationen
des Stoffes im Korper und treffen sich nun wieder in Massenveranstaltungen auf engsten Raum. Das
ist fatal, denn so steigert sich die Graphen Oxid Konzentration in den Korpern der Gespritzten durch
das Shedding immens. Diese Studie (https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3897733)
kommt zur Konklusion das doppelt verspritztes und positives Pflegepersonal einen 251 mal hoheren
viralen Load hatten, als positives Pflegepersonal vor den Spritzen. Sie werden so zu
asymptomatischen Superspreadern.
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Self-Spreading Vaccines
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Nun erklart sich so einiges, zum Beispiel warum immer piinktlich mit jeder Spritze eine neue
Mutation kam. Ersten zwei Spritzen -> Delta und Lambda, erster Booster -> Omicron. Was fiir ein
Zufall. Der Winter 2021/22 hat bei einer Impfquote von 80% ein vielfaches mehr ,Infizierte” und Tote
als der Winter 2020/2021 bei einer Impfquote von 0%. Erinnert euch an den Anfang. Im Jahr 2020 hat
man aufierhalb der Tagesschau von so gut wie niemanden gehort der krank wurde, selbst im Winter
nicht. Und wenn dann war es eher der Test der bei einem Schnupfen angeschlagen ist. Und jetzt
werden geimpfte und geboosterte links und rechts krank. Und auch Long-Covid scheint nun massiv
zuzunehmen. Ich personlich kenne sieben Menschen aus meinem niahren Umbkreis die allein in den
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letzten sechs Wochen krank wurden. Alle sind gespritzt. Einer hat sehr lange gezogert — 11 Monate

hat er die erste abgewartet. Als er sich dann trotzdem das PEG verabreichen lies wurde er genau

einen Monat nach der zweiten Spritze krank. Ich blieb bisher kerngesund — als einziger nicht-
gespritzter. Erklart wird das ganze mit neuen und sich anders verhaltenden Mutationen. BULLSHIT.
Mit jeder Spritze wachst die Graphen Oxid Konzentration und schwacht den Korper latent immer
weiter (,Long COVID”). Und je hoher die Quote in der Gesellschaft, desto exponentiell schneller
verbreiteten sich die Partikel durch Shedding (,,Omicron”).

Offentlich wird kommuniziert, dass nur eine Immunreaktion im lokalen Muskelgewebe an der
Verabreichungsstelle im Arm stattfindet... das wars. Auch wenn dort die meiste Konzentration ist,
konnte die Realitat nicht entfernter sein. Durch eine FOIA-Anfrage (https://trialsitenews.com/wp-
content/uploads/2021/06/Pfizer-report_Japanese-government.pdf) (also massiven rechtlichem Druck)
konnte man in Japan den Konzern Pfizer dazu zwingen interne Studien tiber die Organ-Distribution
des Lipid-Partikels Ihres Stoffes zu veroffentlichen. Diese zeigen eindeutig, dass sich die Partikel
bereits sofort nach dem Injizieren am Arm in kleineren Konzentrationen in allen Organen des
Korpers verbreiten und in den ersten zwei Stunden nach Verabreichung ein steiler Anstieg im
Blutserum und Blutplasma stattfindet. Nach etwa 4-6 Stunden sinkt dort die Konzentration und sie
beginnt in zwei Organen steil anzusteigen: Dem Knochenmark und den Eierstocken. Das
Knochenmark ist die Blutkdrperchen-Fabrik des Korpers und so kann der andockende Partikel
standig eine gewisse Konzentration im Blutkreislauf beibehalten. Der Graph endet nach 48h aber
man kann davon auszugehen das es dann noch weiter steigt.

Organ bio-distribution study: post-vaccination total lipid concentrations, mL
Pfizer mRNA Vaccine BNT162, PF-07302048

Obtained under Freedom of Information - Japanese Regulator https://files.catbox.moe/Ovwemj. pdf
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Doch was ist so schlimm an Graphen Oxid? Hier ist eine lange Liste an Studien
(https://www.dropbox.com/s/xcfp8arvikjgi21/2-

2020GRAPHENE%200XIDE%20TOXICITY %20REPORT.pdf?dI=0) iiber die toxischen Effekte des
Stoffes. Es ist fast schon lacherlich, dass man in der Nanomedizin tiberhaupt noch daran weiter
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forscht, doch das wird wohl an den Milliarden Euro an staatlichen Foérdergeldern des Graphen

Flagship liegen (https://en.wikipedia.org/wiki/Graphene_Flagship). Es ist toxisch fiir Zellen,
verursacht Thrombosen und Blutgerinnsel, ist hochgradig zerstorerisch fiir Lungenzellen,
zerstorerisch fiir die Makrophagen des Immunsystems, toxisch fiir Spermien, schadlich fiir die
Umwelt, DNA-schadigend, krebserregend und mehr... Die Graphen Oxid Belastung leert die
korpereigenen Glutathion-Reserven relativ schnell und ist damit besonders fiir die
Menschengruppen gefahrlich die Naturbedingt einen geringeren Glutathions-Spiegel haben.
Glutathion ist ein Teil des menschlichen Immunsystems und das starkste korpereigene Antioxidant.
Ab einem Alter von 65 Jahren beginnt der Spiegel mit jedem Jahr rapide zu sinken, denn die
Fahigkeit des Korpers Glutathion selber herzustellen nimmt mit dem Alter ab. Immungeschwachte,
Krebskranke, Diabeteskranke und Ubergewichtige haben ebenfalls einen niedrigeren Spiegel. Es
wundert also nicht, dass in diesen Gruppen die Mortalitdt dieser Vergiftung am hochsten ist.

Jugendliche und vor allem Kinder haben einen enorm hohen Spiegel — es wundert also nicht, dass
eine Mortalitdt in dieser Bevolkerungsgruppe defacto so gut wie gar nicht existent ist. Diese (in
meinen Augen) chemische Eugenik-Waffe geht also durch ihren Wirkmechanismus erstmal gezielt auf
die schwer Kranken, Alten und Ubergewichtigen. In den Augen der psychopatischen Eugeniker die
dahinter stecken sind das die ,Subjekte” der Gesellschaft, welche die Gesellschaft mehr kosten als zu
ihr beizutragen und daher ihr Recht auf Leben verwirkt haben. Besonders die Alten... denn sie
wissen ganz genau, dass in wenigen Jahren der demographische Wandel so stark in Richtung einer
alten Gesellschaft gehen wiirde, dass es enorme Konsequenzen fiir den Fortbestand der Gesellschaft
als ganzes haben wiirde. Wie kann man ein System am laufen halten wenn tiber die Halfte der
Bevolkerung dlter als 60 Jahre alt ist und ein Drittel iiber 75 Jahre alt ist? Wahrend die Geburtenraten
mit jedem Jahr weiter sinken? Richtig: Uberhaupt nicht! Wiirden die selbsternannten , Betreiber der
Menschen-Farm” nicht nach Moglichkeiten suchen um diese Zahl in kurzer Zeit signifikant zu
senken? Abseits der neugierigen Augen der Offentlichkeit wurde eine Lsung zur , Menschen-Frage”
gefunden.

Glutathionsspiegel

20 40 60
Lebensalter
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Die Lipid-Hiillen der Nanopartikel konnen heute durch die ROSETTA-Software
(https://en.wikipedia.org/wiki/Rosetta%40home) so gestaltet werden, dass sie auf bestimmte Proteine
im Korper geprimt sind — und nach der Verabreichung dort nach Schliissel-Schloss-Prinzip gezielt
andocken und toxischen Schaden an den vorher genau definierten Zellen verrichten. In diesen Fall
primar in den Zellen der Lungen, der Blutkorperchen, den Eierstocken und dem Gehirn. Den
wichtigsten Organen fiir Uberleben und Fortpflanzung eben. Die Kontaminierung mit diesem
Partikeln fiihrt ab einer gewissen Konzentration zu entziindlichen Immunreaktionen des Korpers, die
sich als grippeartige Symptome duflern (Husten, Kopfweh, Schlappheit und Gliederschmerzen).
Wenn die Abwehrmechanismen des Korpers geschwacht sind, vor allem der Glutathion- und
Vitamin D3-Spiegel zu niedrig wird, oder die Konzentration des Gifts zu hoch ist, kann das
Immunsystem nach einer Weile tiberwiltigt werden und ein sogenannter Zytokin-Strum in den
Lungen ausgeldst werden (,,schwerer Verlauf”). Vermindertes Lungenvolumen, starke Atemnot und
lebensbedrohlicher Sauerstoffmangel in den Zellen sind die Folge. Das ist bei den momentan
hauptsachlich eingesetzten Behandlungsmethoden (die nicht die tatsachliche Ursache angehen) leider
mit gewisser Wahrscheinlichkeit todlich. Diese Abwehrmechanismen des Korpers auf diese
Vergiftungserscheinungen sind heute allgemein als COVID-19 bekannt. Ich werde fortan dazu GO-
Vergiftung oder GO-Krankheitsbild sagen.

Erhohung der
Sauerstoffzufuhr
bringt leider nur

bedingt etwas,

solange noch
Partikel im Korper
sind welche den
Sauerstofftransport
zu den Zellen
storen.

Graphene Oxid erklart auch die seltsamen und zum Teil sehr lang anhaltenden Symptombilder, die
in dem Zusammenhang mit dieser , Krankheit” und ebenfalls ihrer ,Heilung” beobachtet wurden
(beides ist das selbe Toxin) und die meistens mit Interzellularer Toxizitat und den
Entziindungsauslosenden Merkmalen dieser Partikel zu tun haben. Dazu zéhlen:

o Temporadrer oder dauerhafter Verlust des Geschmacks- und Geruchssinns durch die Zerstérung

der Geruchszellen in der Nase (durch Inhalierung des Toxins); ein metallischer Geschmack wurde
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auch sehr haufig berichtet

o etwas unbekannter, aber inzwischen auch oft dokumentiert (https://www.youtube.com/watch?
v=GijfR44szh40&t=969s): Dauerhafte Veranderung des Geruchsinns zu einer konstanten
Wahrnehmung von verfaulten, verdorbenen und ekelhaften Geriichen. Das verdandert natiirlich
auch den Geschmacksinn. Der Leidensdruck dieser Langzeitfolge ist so enorm, dass leider bereits
ein paar Selbstmorde in Zusammenhang mit diesem Symptom beobachtet wurden. Manche
Studien (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32564071/) gehen davon aus, dass iiber 7% der
Vergiftungsiiberlebenden an einer sogenannten Parosmie
(https://de.wikipedia.org/wiki/Parosmie) leiden, andere gehen sogar von 12% aus. Eine Heilung
existiert offiziell nicht.

o Anhaltende neurologische Symptome wie Brain-Fog, Tinnitus, konstante Schlappheit,
Sehprobleme, Nervenschmerzen, Muskelschmerzen und sehr hdufige Kopfschmerzen werden oft
nach Injizierung beobachtet. In selteneren Fallen (aber haufiger als man uns sagt) wurde auch
vom Guillian-Bairre-Syndrom (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33907474/) und Transverse
Myelitis (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8420261/) als Folge berichtet. All das ist
auf milde bis starke Entziindungen des Nervensystems zurtickzufiihren. Die Dunkelziffer bei
unerwiinschten Nachfolgen einer Injizierung sind enorm hoch, denn_etwa 90%-98% der Menschen
mit Folgeschdden melden sie iiberhaupt nicht an die entsprechenden Behérden
(https://imoparty.com/Adverse-Events-Under-Reported) weiter und somit muss die Statistik
deutlich nach oben gerechnet werden.

o andere neurologische Symptome sind Zittern (Tremor) und zum Teil sogar Veranderungen des
Bewusstseins (https://www.youtube.com/watch?v=6XelTdzBccE) (Depressionen, verminderte
Vorstellungskraft, verlangsamtes Denken, geringere Kreativitat, gesteigerte Wut, vermehrte
Angstgefiihle usw.)

o Aber auch Psychosen wurden nun einige Male als Folge des Krankheitsbilds nachgewiesen
(https://www.nytimes.com/2020/12/28/health/covid-psychosis-mental.html). Sie treten meistens
wenige Tage bis Wochen nach Abklingen der urspriinglichen Symptome auf, und auch bei
Menschen die keine Vergangenheit mit psychischen Krankheiten haben. Der Grund sollen
Entziindungen im Gehirn sein. (Studie (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34692331/), Studie
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/52214250921000962)). Nanopartikel wie z.B.
SPION (https://imoparty.com/Adverse-Events-Under-Reported) erzeugen immer im umgebenden
Gewebe Entziindungen und Entziindungen im Gehirn kénnen Psychosen auslosen
(https://www.medicalnewstoday.com/articles/314660).

o Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Graphen Oxid-Nano Tubes besitzten die Fahigkeit sich unter
Einfluss elektromagnetischer Energie eines bestimmten Wellen-Spektrums (der neusten
Mobilfunktiirme) im Blutkreislauf zu grofseren Strukturen zu assimilieren. Video folgt weiter unten.
Die Folge sind (unter anderem) verklumpungen der Arterien. Das kann zu den haufig
beobachteten Thrombosen, Bluthochdruck (sehr haufig)
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34889662/), Schlaganfillen, Lihmungen wie Bell’s Palsy und
Herz-Infarkten fiithren (in der Statistik zu jungen Profi-Athleten fillt das besonders auf, dort
stiegen die Herzinfarkte im Vergleich zu den Jahren davor seit Dezember 2020 um 500%! What?
50% wére viel, aber 500%? In dieser Zeit sind mehr als 183 FIFA Spieler auf dem Platz kollabiert,
108 davon todlich (https://americasfrontlinedoctors.org/2/frontlinenews/500-increase-in-sudden-
cardiac-and-unexplained-deaths-among-fifa-athletes-in-2021/). Hm, was haben die wohl alle in
den letzten 12 Monaten machen miissen #:? Und was wurde in den letzten 12 Monaten in fast
allen Fufiballstadien verbautfl?). Die indischen Medien berichten
(https://www.thehindu.com/news/cities/bangalore/heart-attacks-among-youngsters-on-the-
rise/article37244462.ece) auch von einer deutlichen Zunahme von Herzinfarkten in der jiingeren

— — e

https://perception-gates.home.blog/nano-warfare-und-emf-entgiftungsprotokoll/ 16/95


https://www.youtube.com/watch?v=GjfR44szh4o&t=969s
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32564071/
https://de.wikipedia.org/wiki/Parosmie
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33907474/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8420261/
https://imoparty.com/Adverse-Events-Under-Reported
https://www.youtube.com/watch?v=6Xe1TdzBccE
https://www.nytimes.com/2020/12/28/health/covid-psychosis-mental.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34692331/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214250921000962
https://imoparty.com/Adverse-Events-Under-Reported
https://www.medicalnewstoday.com/articles/314660
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34889662/
https://americasfrontlinedoctors.org/2/frontlinenews/500-increase-in-sudden-cardiac-and-unexplained-deaths-among-fifa-athletes-in-2021/
https://www.thehindu.com/news/cities/bangalore/heart-attacks-among-youngsters-on-the-rise/article37244462.ece

18.10.22, 09:56 Nano-Warfare und EMF Entgiftungsprotokoll — Perception-Gates
Gesellschatt und sagen das Verklumpungen eine Kolle splelen und sportllche betat1gung der

Ausloser ist (hoher Blutdruck also).

o Und nattirlich gibt es noch ,,Long Covid”: Lang anhaltende Atemprobleme, vermindertes
Lungenvolumen und Schlappheit nach einer Vergiftung mit Graphen Oxid Partikeln. Der
Sauerstofftransport zu den Zellen scheint massiv beeintrachtigt zu sein. Die lang anhalten
Symptome konnen noch Wochen, Monate bis Jahre nach der initialen Vergiftung bestehen bleiben.
Sie konnen nach schwachen und nach schweren Verldaufen auftreten. Die deutsche Hausarztin Dr.
Beathe Jager hat kiirzlich ein Heilmittel fiir Long-Covid entdeckt.
(https://www.youtube.com/watch?v=qMhyEAZ4rHs) Laut ihr ist der Blutkreislauf dieser
Menschen voller toxischer Spike-Proteine, die unter dem Elektronenmikroslop sichtbar werden,
und eine sogenannte , Blutwasche” heilt die meist schwer kranken und leidenden Menschen nach
zwei bis drei Sitzungen. Schon nach einer gibt es enorme Verbesserungen. Dabei werden alle
Partikel mit einer speziellen medizinischen Maschine aus dem Blut gefiltert. Seitdem pilgern
tausende Betroffene aus aller Welt nach Miilheim an der Ruhr in Nordrhein Westphalen. Fiir mich
ist das ein weiterer Beweis, dass wir es hier mit aufwendigen Nanopartikeln zu tun haben. Ich
denke dies sollten auch alle gespritzten machen. Diese Frau ist allerdings fiir Monate hoffnungslos
ausgebucht und betreibt nun in eigener Finanzierung die ersten Studien, damit diese
Behandlungsmethode Schule macht. Mal hoffen dass ihr nichts passiert und sie damit Erfolg hat.
Leider sind diese Maschinen sehr teuer und es wiirde momentan niemals genug geben um alle
erwarteten Long-COVID Fille der Welt zu behandeln.

o Viele Frauen berichten von Unregelmafiigkeiten im Zyklus. Starke und schmerzhafte Blutungen,
sowie Fehlgeburten haben deutlich zugenommen. Der Stoff attackiert neben den Eierstocken auch
die Plazenta. Sowohl durch eine Kontaminierung des Stoffes
(https://www .businessinsider.de/wissenschaft/gesundheit/fehlgeburt-risiko-nach-corona-
infektion-steigt-wegen-befall-der-plazenta-b/) (dariiber wird offen berichtet), als auch tiber die
intraventse Verabreichung des Stoffes (https://archive.is/EFxTI) (das wird unterdriickt und
runtergespielt). Blutverklumpungen konnen Fehlgeburten begiinstigen
(https://www.verywellfamily.com/recurrent-miscarriage-causes-2371841)... In Umfragen berichtet
(https://www.msn.com/de-de/gesundheit/other/nach-corona-impfung-st%C3%A4rkere-periode-
m%C3%Bé6glich/ar-BB1gTRIy)ein Drittel aller Frauen von Menstruations-Problemen nach der
Spritze. Trotzdem wird nun Schadensbegrenzung betrieben. Eine Studie soll nun alles widerlegen

und gaslighted einen signifikanten Teil der weiblichen Bevolkerung. Obwohl diese Studie selbst
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vermehrte Menstruationsprobleme nach der Spritze feststellte. Nur sei das nicht signifikant

genug. Alles nur Stress und Einbildung und iiberhaupt vollig normal bei Impfungen. Wie normal
ist es das sich das toxische Spike-Proteine in der Spritze gezielt in den Eierstocken ansammelt?!

o Langsam zeichnen sich die unumkehrbaren Folgen dessen ab, was der Menschheit hier angetan
wurde. Der Beginn der Impfkampagne ist nun bereits {iber 9 Monate her. Die ersten Babies von
vollstandig geupdaten Miittern sind geboren worden (wenn es der Embryo geschafft hat). In
manchen Féllen kommen sie mit vollkommen schwarzen Augen zur Welt und sehen allgemein
nicht mehr vollstandig menschlich aus! (Hier (https://rumble.com/vn5dy3-black-eyed-baby-born-
to-mother-in-mexico-after-the-stab.html) und hier (https://rumble.com/vrp6épe-are-the-black-eyed-
babies-of-vaccinated-women-human-alien-hybrids.html) zwei schockierende Videos). Da wird
einem sofort die spirituelle Signifikanz von dem was hier passiert bewusst. Deutlich haufiger sind
aber unnatiirlich schnelle Entwicklungen von den Babies zu sehen. Kurz nach der Geburt kénnen
sie schon den Kopf alleine hochhalten, nach 3 Monaten konnen sie laufen und sie fangen deutlich
eher das sprechen an. Das schockierende: Viele frischgebackenen Eltern sind deshalb Stolz und
fiihren das auf mehr Zeit mit den Kindern durch Lockdowns zuriick (bitte was!? siehe
Kommentare in folgendem Link). Der Hashtag ,Pandemic Babies are built different”
(https://www.youtube.com/watch?v=s5hjKqIM9CI) ging viral (natiirlich miissen sie uns wieder
mit der Wahrheit verspotten). Doch der Elefant im Raum sind natiirlich genetische
Modifikationen durch die Spritze. Den will nur keiner wahrhaben — zu beangstigend waren die
Implikationen. Man fand nun auch heraus, dass Babies der Pandemie einen niedrigeren IQ) haben
(https://www.theguardian.com/world/2021/aug/12/children-born-during-pandemic-have-lower-
igs-us-study-finds). Hier wird aber plotzlich das Argument geflippt: Die Eltern hatten durch
Lockdowns zu wenig Zeit fiir ihre Kinder. Wie es einem halt grad passt, ne?

o In manchen Fallen haben Personen bereits wenige Sekunden bis Stunden nach der Injizierung
Zuckungen bzw. epileptische Anfdlle bekommen
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8330960/).

o Wenn es eine perfekte Gruppe gibt den Schaden zu dokumentieren, dann sind es die Soldaten der
US-Army. Bei ihnen herrscht seit einem halben Jahr ein Impfzwang und sie miissen regelmafsig zu
Routine Untersuchungen zum Arzt. Ein Whistleblower des DoD _veroffentlichte {iber seinen
Anwalt (https://rumble.com/vt7ee0-attorney-thomas-renz-reveals-mind-blowing-covid-jab-injury-
numbers-from-dod.html) nun schockierende Ergebnisse mehrerer Militararzte. Seit der
Einfiihrung des Impfzwangs vor sechs Monaten stiegen die Fehlgeburten von Soldatinnen
verglichen mit dem 5 Jahresdurchschnitt um 300%, die Krebsraten stiegen um 300% und
neurologische Krankheiten stiegen um mehr als 1000%! Eine Verzehnfachung von 82.500
neurologischen Krankheiten pro Jahr zu 863.000 in nur einem Jahr. Dabei kam auch heraus, dass
71% der Infizierungen der Army voll Geimpfte und 69% der Hospitalisierungen in voll Geimpfte
waren.
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Selbsatssimilierung von Graphen Nanotubes wird durch EMF getriggert. Nun stellt euch
das mal in euren Arterien vor. Wundern einen die Herzinfarkte?

Eisen Oxid und Graphen Oxid Nanopartikel unter einer Grofse von 10nm besitzen die Fahigkeit ein
eigenes Magnetfeld zu erzeugen. Dieses in der Teilchenphysik als Superparamagnetismus
(https://de.wikipedia.org/wiki/ Superparamagnetismus) bekannte Phanomen sorgt bei Kontaminierung mit
diesen Nanopartikeln fiir magnetische Effekte am Korper, die bereits seit Mai 2021 tausendfach
beobachtet wurden (und seitdem massiv von Big-Data unterdriickt werden). Man konnte auch
feststellen, dass der Superparamagnetismus von Graphen Oxid erst ab einer gewissen Temperatur
des Stoffes festzustellen ist, also erst nach dem Eintreten im Korper und nicht in den (deshalb)
gekiihlten Impfstoffen. Da diese Effekte zunehmend auch bei Menschen beobachtet werden, welche
diese Stoffe nicht gespritzt bekommen haben, bestatigt sich die Gefahr des Sheddings und anderer
Kontaminierungsquellen. Nachzuweisen ist dieser Effekt durch das anbringen kleiner Neodyum-
Magneten an der Haut iiber dem Schliisselbein, Brustbein, Schulter, Nacken oder Wirbelsaule. Eine
der hochsten Konzentrationen sammelt sich im Knochenmark und in diesen Korperbereichen
befindet sich das meiste Knochenmark. Bei Verabreichung durch eine Spritze ist dieser Effekt ein paar
Stunden bis Tage nach der Verabreichung an der exakten Einstichstelle im Arm durch einen
Magneten festzustellen. Danach schwacht er meistens vollstandig an dieser Stelle ab, denn die
geprimten Partikel sind dann an ihrem Bestimmungsorten im Korper.
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Gibt es Belege, dass tatsachlich Graphen Oxid in den Spritzen eingesetzt werden konnte? Ja die gibt
es. In diesem neuen nasalen Grippe-Impfstoff wird Graphen Oxid verwendet
(https://www.graphene-info.com/graphene-oxide-gives-boost-new-intranasal-flu-vaccine). Doch auch
hier (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26814441/) und hier
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30448435/) wird an Graphen Oxid in Impfstoffen geforscht. Das ist
eine nicht zu unterschatzende Menge an Beweisen fiir den Einsatz von Graphen Oxid in Impfstoffen.
Doch gibt es die auch fiir die als COVID-Impfstoffe bekannten Spritzen diese Belege? Zu erst miissen
wir schauen ob Graphen Oxid tatsdchlich die in den Videos magnetischen Eigenschaften haben kann.
Dazu habe ich die Studie , Magnetische Eigenschaften von Graphitoxid und reduziertem Graphenoxid”
(https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1386947714002604) gefunden. Verdachtigerweise
haben japanische Behorden 1.6 Millionen Dosen von Moderna aus dem Verkehr gezogen
(https://www.informationliberation.com/?id=62490), nachdem sie starke Kontaminierungen mit
Fremdpartikeln feststellen konnten , die auf Magneten reagieren. Es konnte Metall sein.”.
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Die Wahrheit dartiber kommt nun immer mehr ans Tageslicht. Es sind lange nicht mehr nur die
spanischen Wissenschaftler von La Quinta Columna (Gott gesandte Helden in meinen Augen!!).
Gleich folgt ein (nie wieder ausgestrahlter und von ihrem Youtube-Kanal geloschter) Bericht des
SWR von einem Ulmer Forscher und ein Video von einer Gruppe dsterreichischer Arzte die ebenfalls
starke und sehr fragwiirdige Nanopartikel-Verunreinigungen in den Impfstoff-Flaschchen von
Pfizer/Biontech und Astrazenica unter dem Elektronen-Mikroskop entdecken konnten. Doch erstmal:
Was konnte noch drin sein? Von den toxischen SPION
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3215220/) und ihren schrecklichen und prazisen
Einsatzmoglichkeiten zur Verhaltensmodifikation bei einer Kombination mit EMF habe ich schon ein
paar mal berichtet. Doch lasst uns das doch aus erster Hand bestatigen:

SuperParaMagnetic iron oxide Nan...

Hier mochte ich nochmal an Peter Littlewoods Vortrag tiber Magnetogenetik an der University of
Chicago erinnern. Die magnetischen Ferritin-Nanopartikel docken nach der injzierung an ein
bestimmtes Protein. Interessant ist hier das er am Anfang erwahnt das zu ferngesteuerten
Aktivierung (der Gentranskription/neuronalen Aktivitiat) neben Magnetischen Feldern auch RF-
Strahlung benutzt werden kann. Im Experiment hat er eine Maus mit magnetischen Ferritin-
Nanopartikeln injiziert, auf die Expression der Zelle gewartet und dann RF-Strahlung an ihr
angewendet. Explizit erwdahnt er schwache Mikrowellen-Strahlung... Also dem Spektrum welches
auch beim aktuellen Mobilfunknetz zum Einsatz kommt. Der Mikrowellenbereich befindet sich
zwischen 300Mhz und 1Thz. Das 5G-Spektrum sendet zwischen 600MHz und 6GHz. Lustigerweise
fragt einer der Studenten am Ende ob wir uns jetzt Sorgen machen miissen wegen Mobilfunk-
Strahlung. Dies verneint er hastig und beruhigt: ,Solange man keine Mikrowelle benutzt ist das in
Ordnung”. Aber dieser Vortrag fand drei Jahre vor 5G statt, der Mobilfunk war damals nicht die RF-
Strahlung die er im 5G-Spektrum heute ist.
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Magnetogenetics Part 1

Und lasst uns nicht vergessen, dass die DARPA bereits seit 2012 an Tran-cranial Magnetic Brainwashing
arbeitet, sie also die Fahigkeit haben durch elektromagnetische Mittel aus der Ferne Narrative in den
Kopfen von Menschen zu ,triggern”. Das Programm sieht nun vor, nach dem Ausfindigmachen
bestimmter Master-Narrative im Gehirn, genau diese Stellen durch Trans-cranial Magnetic

Stimulation abzustellen. Oder zu stimulieren und eigene Narrative einsetzen. Dabei wird eine kleines
Magnet-Gerat an den Kopf gelegt die bestimmte Bereiche des Gehirns an und abstellen kann. Der
Whistleblower erzahlt, dass diese Technologie damals schon seit 10-15 Jahre existierte und schon
testweise bei Depressionen eingesetzt wurde. Es kann aber auch benutzt werden um die Menschen
mit Propaganda das Gehirn zu waschen: Gewtiinschte Narrative werden so automatisch zur
Uberzeugung des Opfers, indem bei der Prasentierung des Narrativs entsprechende Hirnregionen
magnetisch stimuliert werden. Wie wir oben bereits gesehen haben, ist sowas durch Nanopartikel mit
Sicherheit auch aus grofser Entfernung moglich.

Trans-cranial magnetic brainwashi...
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Gibt es Belege dass diese superparamagnetische Eisen Oxid Nanopartikel oder Ferritin-Nanopartikel
in Impfstoffen vorkommen? Das Ferritin ist einfach eine Protein-Hiille in der sich die SPION
befinden. Ja, hier zum Beispiel (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24715289/) in einem DNA-Impfstoff
oder hier in einem Malaria DNA-Impfstoff. (https://www.nanowerk.com/spotlight/spotid=21315.php)
Hier wird gerade an einem COVID-Impfstoff auf Spike-Protein Ferritin-Basis
(https://www.science.org/doi/10.1126/scitranslmed.abi5735) gearbeitet. Und interessanterweise
werden bei einem Zytokin-Sturm der Krankheit enorm hohe Dosen Ferritin im Blut gemessen. Diese
lassen sich auch bei Obduktionen von Verstorbenen messen
(https://www.paho.org/journal/en/articles/ferritin-levels-and-covid-19). Und diese Impfstoffe werden
auch in der Veterinar-Medizin verwendet. Die Viecher haben ja schon lange eine gesetzliche
Impfpflicht. Ich habe zum Beispiel diesen Ferritin-Nanopartikel Impfstoff fiir die Maul- und
Kleuenseche bei Rindern und Schweinen gefunden (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32624251/).
Oder diese Studie (https://virologyj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12985-021-01536-w) eines
SPION-Impfstoffes gegen das bei Rindern weit verbreitete Bonovines Herpesvirus. So konnte der
Scheifs auch in unserem Essen sein. Und ab Sommer 2021 wurde auch von vielen Menschen
magnetisches Fleisch aus dem Supermarkt beobachtet (https://rumble.com/vjai37-compilation-of-
magnetic-meat-videos.html). Guten Appetit.

Diese GO- und Spion-Nanopartikel sind eine Sende-Schnittstelle zwischen elektrischen Signalen in
den Neuronen und einer bestimmten hoch-klassifizierten EM-Frequenz. So kann subtil das Verhalten
eines Menschen gesteuert werden. Sie werden, wenn die Zeit reif ist, zu einem Hive-Mind
verschmelzen. Und jeder der aufmuckt wird ausgeknipst oder vom Mob vernichtet. Der Film
Invasion (https://www.youtube.com/watch?v=bWFwhSuzkMw) hat das Konzept dieser
selbstassimilierung ganz gut dargestellt. Ebenso die Wiederauflage von Brave New World
(https://www.youtube.com/watch?v=As2sMgm0Szo). Leider wird die Kontrolle so subtil sein, das es
dem Kontrollierten nicht auffallen wird. Merkt ihr es schon?
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Neben grofien Mengen Graphen Oxid wurden folgende weitere unerwiinschte Nano-Inhalte in den
Losungen der Impfstoffe nachgewiesen, die als ,Schutz gegen das Sars-Cov-2 Virus” beworben
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werden:

o Hydrogel

o Parasiten des unsterblichem Typ ,Hydra Vulgaris” (https://rumble.com/vv7gbl-dr.-carrie-madej-
on-hydra-vulgaris-nanobots-and-graphene-found-in-vaccinati.html).

o Morgellion-artige Nano-Tubes und Nano-Wires mit bisher unbekanntem Wirkmechanismus
(Antennenartige Strukturen)

o Micro-Devices (https://forbiddenknowledgetv.net/microtechnology-found-in-pfizers-vaxxine-la-
quinta-columna/) und verschiedene Micro-Schaltkreise (https://rumble.com/vujy6ém-new-images-
of-microcircuitry-in-pfizer-vaccine.html) (Router in Nano-Grofie)

o einige weitere bisher nicht ndher definierbare Scharfkantige Partikel

o und ich habe das Gefiihl das dies noch lange nicht das Ende der Fahnenstange ist. Es ist ein
laufendes Human-Experiment: Unterschiedliche Chargen-Nummern enthalten unterschiedliche
Inhaltsstoffe und unterschiedliche Konzentrierungen. Es gab besonders zu Beginn auch ein paar
Nieten als Kontrollgruppe. Deshalb reagierten so viele so unterschiedlich auf die zweite Spritze.
Das dient nicht nur der laufenden Anpassung der Operation, sondern natiirlich auch um die
Messbarkeit der Nachwirkungen zu verwassern. So kann nie ein einheitliches Bild entstehen und
daher wird es fiir die Wissenschaft” schwierig einen Zusammenhang zu dokumentieren.

Die Wahrheit kommt langsam aber sicher ans Tageslicht. Leider 4,94 Milliarden Menschen
zu spat!! Das naive und fast angstliche Gestammel des Professor am Anfang ist sehr
bezeichnend fiir unser gesellschaftliches Klima. Was nicht sein darf, das kann nicht sein.

Bedenkt dass dieses Zeug ungeheuer winzig ist. Nicht direkt spiirbar und nicht sichtbar. Man kann
sie nur unter Elektronenmikroskopen sehen. Wobei wie im obigen Video gezeigt wurde, ware bei
Biontech schon mit einem handelstiblichen Licht-Mikroskop eine deutliche Kontaminierung sichtbar.
Das dies vom Paul Ehrlich Institute nicht erkannt wird lasst sich nicht mehr durch Inkompetenz,
sondern nur durch sehr tief sitzende Korruption erkldren. Die Indizien fiihren zu diesem Urteil. Nur
weil einem die Tragweite dieser Schlussfolgerung Angst macht, sollte man sie nicht sofort ablocken.
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(amerikanisches Verteidigungsministerium) entwickelte Stoff wurde von slowakischen

Wissenschaftlern (https://truth11.com/wp-content/uploads/2021/04/4.2-analysis-of-pcr-test-
swabs-.pdf) auch in den Teststdbchen von Schnell- und PCR-Tests entdeckt (zusammen mit Lithium,
einem ruhigstellenden Psychopharmaka). Nach dem Kontakt des Darpa-Hydrogels mit organischen
Fliissigkeiten (z. B. Speichel) beginnen sie innerhalb weniger Minuten, rechteckige Kristallstrukturen
zu bilden. Diese wachsen allmahlich auf fraktale Weise. Darpa-Hydrogel-Kristalle wachsen unter
dem Mikroskop in Richtung eines Magnetfeldes. Im menschlichen Nasenrachenraum wachsen sie
nach Abstrichen in Richtung der Zirbeldriise. Die Zirbeldriise erzeugt ein lokal starkeres Magnetfeld
als das aufiere Magnetfeld der Erde.

Darpa Hydrogel (Referenz) ist eine kiinstliche Substanz, die einen Konverter zwischen dem
elektromagnetischen Signal und der lebenden Zelle, dem Gewebe und dem Organ schafft. Es wandelt
ein elektromagnetisches Signal von einem Sender in ein Signal um, das von einer lebenden Zelle
verstanden wird und auf das sie reagiert. Darpa-Hydrogel und Lithium blockieren und zerstoren die
Zirbeldriise und machen den denkenden Menschen zu einem steuerbaren Bioroboter. Es ist eine
subtile und schleichende spirituelle Lobotomie mit hochmodernen chemischen Mitteln.

Das Nano-Toxin hat komplementare Effekte. Je hoher die Ansammlung im Korper ist (durch weitere
Spritzen usw.) desto geringer ist die Lebenserwartung. Besonders bei Alten und Vorerkrankten die
sich durch gezielte Traumatisierungen zu regelmafligen Nachschub anstellen. Laut einem (nicht
konformierbaren) Insider soll die maximale Lebenserwartung nach einer Spritze 10 Jahre sein. Je
hoher die Konzentration der Nanopartikel im Blutkreislauf ist, desto geringer ist die
Lebenserwartung. Mit jeder weiteren Spritze innerhalb eines {iberschaubaren Zeitraums sinkt diese
Erwartung um Jahre nach unten. Nach der vierten Spritze (also dem zweiten Booster) ist die
Lebenserwartung bei maximal vier Jahren. Bis das 2025/2024 deutlich sichtbar und nicht mehr
vertuschbar wird, sollten aber (laut Agenda) durch Zwange und Pflichten bereits 85-90% der
Weltbevolkerung mindestens zwei — vier Spritzen erhalten haben. Dann ist es zu spat. Mission erfiillt.
Geburtenraten weltweit deutlich runter — Todesraten weltweit deutlich rauf. Die angebliche
Uberbevélkerungsbombe ,last Minute” entscharft und , die Erde gerettet”. Den , grofien Reset”-
Knopf gedriickt. Und die Menschen wurden durch Traumatisierungen, Konformitatsdruck,
Propaganda und anderer psychologischer Mechanismen manipuliert es (grofStenteils) freiwillig zu
machen. Es tut einfach so unglaublich weh das mit anzuschauen, besonders wenn man die
Menschen liebt. Milliarden von Menschen die in einer Angst einflofSenden und nervigen Situation
nur das Richtige tun wollen. Die das machen was man von ihnen erwartet -was ihnen als das einzig
richtige kommuniziert wird. Und die nie eine Chance hatten auch nur den Hauch einer Ahnung zu
haben worauf sie sich da einlassen und was ihnen angetan wird. Psychologisch, Korperlich und
Seelisch. Bis es plotzlich zu spat ist. Einfach nur tragisch und deprimierend
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(https://media.giphy.com/media/OHMkK8z19fvSU/giphy.gif)

SO WEIT SO BESCHISSEN.

Hier geht es mal nicht um das grofie Bild des Wie, Weshalb und Warum (darum geht es mehr in meinen
anderen und kommenden Beitrdgen), sondern nur um etablierte Entgiftungs- und
Schutzmafinahmen. Ubersichtlich, Knackig und doch ohne Liicken. Wie bekommt man die Partikel
aus dem Korper raus? Wie wird man nicht vergiftet? Wie kann man sich retten falls doch? Wie kann
man sich prophylaktisch verhalten? Kann man sich auch entgiften wenn man sich die Stoffe
verabreichen lies und nun die immer mehr zunehmende , Impf-Reue” bekommt? Kann man etwas
gegen das Hydrogel machen? Gibt es Arzte die sich nicht den Mund verbieten lassen und gezielt
nach Losungsmoglichkeiten suchen die uns tatsdchlich helfen konnen? Ja all das gibt es, nur leider
gibt es das nicht in den 20 Uhr Nachrichten wo es hingehort.

Die offensichtlichste Entgiftungsmafsnahme ist natiirlich die Quelle des Gifts konsequent zu meiden —
zu mindestens so weit es geht. Das heifst im Klartext:

o Keine Spritze vom Arzt oder Apotheker! Selbst wenn er nett ist und ehrlich nur das beste fiir
dich will — er hat leider keine Ahnung womit wir es zu tun haben, (denn das wird gezielt in der
wissenschaftlichen Literatur bekdmpft; in den Medien sowieso) oder er fiirchtet bei Aulerung
insgeheimer Bedenken die finanziellen und sozialen Konsequenzen (noch schlimmer). Wenn das
eigene Uberleben davon abhéngt die Wahrheit nicht zu erfahren, wird es enorm schwierig diese
wahrhaben zu konnen. Und die Aussicht tausenden Menschen potenziell Schaden zugefiigt zu
haben.... Die Angst vor dieser Reue lasst einen nur umso mehr blind werden.

o Wenn du bereits welche hattest, dann lass keine weitere in deinen Korper und konzentriere dich
auf das entgiften! Da der Korper eine natiirliche Fahigkeit besitzt einen Teil der Nanopartikel mit
der Zeit auszuscheiden, werden sie fiir halbjahrigen Nachschub in der Bevolkerung sorgen
(,Imptabo”).

o Fleisch- und Milchkonsum einstellen oder mindestens stark reduzieren.

o Natiirliche Hygieneartikel herstellen und nutzen und den Rest im Regal stehen lassen.

o Keine Tests machen. Zumindest nicht so, dass der Abstrich Kontakt mit deinem Korper hat. Man
kann mit eigenen Hilfsutensilien den Muccus bzw. Speichel auf das Teststachen tibertragen ohne
direkten Kontakt mit ihm zu haben. Er sollte dann so auch anschlagen. Bei irgend welchen
,Jestplichten” wird man mit dieser Methode aber nicht weit kommen.

o Ja, leider durch eine Quote von 80% inzwischen wahr: Grofse Ansammlungen auf ein Minimum
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reduzieren.

o Maskentragen auf ein absolutes Minimum reduzieren und ,,Made in China” vermeiden. Sie
schiitzen nicht vor dem Partikel und besonders bei langerem Tragen schaden sie mehr. Besonders
wenn sie Graphen Filter benutzen. Ich beneide jeden Prepper der noch Masken von vor 2019 im
Keller hat die noch sauber sind. (Viel Spafd beim suchen).

o Eventuell einen Wasserfilter zulegen.

Leider lese ich immer mal wieder von Menschen, die nun meinen wenn sie ausreichend entgiften,
dann konnen sie sich ja die Spritze geben. Macht das nicht! Es gibt einige andere Stoffe da drin, die
sich nur tiber die intravendse Art verabreichen lassen und es lasst sich nicht ausschliefien ob da
manches permanent ist. Wer nun bereits welche hatte, sollte es natiirlich trotzdem probieren und
keine weitere zulassen. Fiir den Rest gilt: Lass dich nicht zwingen oder drangen. Stelle dir die Frage:
Was ist es dir die Bequemlichkeit wert nicht negativ aufzufallen oder anzuecken? NICHTS ist den
Verlust der korperlichen Souveranitat wert. NICHTS ist den Verlust der kognitiven Souveranitat
wert. NICHTS ist deine Unfruchtbarkeit wert. Und all die Parties, das Reisen und das beibehalten
des Jobs bringen dir wenig, wenn du nicht mehr du selbst bist, schwer krank wirst oder grausam
stirbst. Selbst wenn du schon sehr alt bist: Spielt es nicht eine grofie Rolle wie und warum man abtritt?!
NICHTS ist es wert durch feige Psychopaten vorzeitig von dieser schonen Erde zu gehen oder auf
ewig von diesen kontrolliert zu werden.

Man kann die grofsten Quellen zwar noch einigermafien meiden, aber eine komplette Vermeidung ist
quasi unmdoglich, daher sollte konstant entgiftet werden. Hier folgen einige Empfehlungen wie man
dagegen vorgehen kann. Diese basieren auf meinen eigenen Recherchen und auf den Graphen
Oxid/Spike-Protein Entgiftungsprotokollen von der FLCCC (https://covid19criticalcare.com/wp-
content/uploads/2020/11/FLCCC-Alliance-I-MASKplus-Protocol-ENGILISH.pdf), La Quinta Columna
(https://www.laquintacolumna.net/), Dr. Bradley Meyer (https://www.drbradleymeyer.com/immune-
booster-toolkit), Dr. Zelenko (https://vladimirzelenkomd.com/prophylaxis-protocol/) und anderen
mutigen Arzten, Wissenschaftlern und Biirgern, welche die Puzzleteile zusammensetzten und trotz
Gegenwind gezielte Nachforschungen anstellten. Es gibt den folgenden Abschnitt auch als
kostenloses PDF zum downloaden und ausdrucken.
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graphen-oxid-entgiftungs-protokoll-detoxification-protocolll
(https://perceptiongateshome.files.wordpress.com/2022/03/graphen-oxid-entgiftungs-protokoll-
detoxification-protocolll.pdf)  Herunterladen
(https://perceptiongateshome.files.wordpress.com/2022/03/graphen-oxid-entgiftungs-protokoll-
detoxification-protocolll.pdf?force_download=true)

DISCLAIMER: Dies ist kein medizinischer Rat,
sondern eine Empfehlung — bitte konsultieren Sie
lhren Arzt, teilen Sie ihm die Informationen auf dieser
Website mit und horen Sie zu.

Hiimincaiire 1ind Fiilvineaniral
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Es gibt neue spannende Entwicklungen. Chinesische Wissenschaftler haben sich explizit damit
auseinandergesetzt wie man Graphen Oxid Nanopartikel entgiften kann. Zumindest aus dem Boden
und den Pflanzen die darauf wachsen. Die Studie mit dem Titel , Huminsdure wirkt als natiirliches
Antidot von Graphen indem sie die Verlagerung von Nanomaterialen und den Stoffwechselfluss in vivo
reduziert” (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24857237/) kommt zu dieser Konklusion:

,In dieser Arbeit wird das innovative Konzept vorgestellt, dass HA als natiirliches Gegenmittel fiir Graphen
fungiert, indem es dessen Translokation und Stoffwechselfliisse in vivo reguliert. Dieses Wissen ist
entscheidend, um eine Ubersch(ifzung der Risiken von Nanomaterialien zu vermeiden, und kann zur Kontrolle
der Kontamination mt Nanomaterialien genutzt werden.”

Ahnliche Graphen Oxid Nanopartikel entgiftende Effekte durch Huminséure konnte man auch bei
Algen und Wasserflohen (https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969718332522),
sowie bei Zebrafisch-Embryonen (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26171725/) nachweisen. Das
ganze wird also eher aus der Perspektive des Umweltschutz/Nanoteilchen Kontaminierung
betrachtet, aber dafiir haben wir hier klare Studien die sich explizit um ein Gegenmittel fiir Graphen-
Oxid Nanopartikel kitmmern. Aber ist Huminsaure auch etwas fiir Menschen? Fulvinsaure und
Huminsauren entstehen beide im Humus, Torf und Braunkohle des Bodens und sind tiberall auf der
Erde zu finden. Tatsachlich wird jeder menschliche Korper eines Tages (wie alle Tiere und Pflanzen)
zu verschiedenen Huminsauren im Boden zersetzt. Doch konnen uns diese Sauren helfen diesen Tag
noch etwas weiter in die Zukunft zu verschieben? Einen Versuch ist es Wert. Diese Sduren werden
schon lange fiir andere gesundheitliche Effekte beim Menschen erforscht und als
Nahrungserganzung eingesetzt. Fulvinsaure verhindert zum Beispiel chronisch entziindliche
Krankheiten und Diabetes (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30276216/). Die Sduren soll zudem dabei
helfen Nahrstoffe in die Zellen zu transportieren, die Darmflora zu stabilisieren, den Sauerstoffgehalt
im Blut zu erhéhen, das Immunsystem zu starken, Entziindungen zu hemmen und zu entgiften. Es
sind Praparate mit Huminsdure und Fulvinsaure erhéltlich, meistens aus dem Mumijo Shilajit des
Himalaya-Gebirge, doch es ist nichts tiber explizierte Dosierungen zur Graphen Oxid Belastung beim
Menschen zu finden. Daher wiirde ich mich an die Dosierung der Packung halten und einfach nach
Gefiihl machen. Die Huminsauren sind vollig unbedenklich.

CChitathinnenianal arhAnhanl
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Glutathion bindet sich an Fremdpartikel wie Graphen Oxid und spiilt es so iiber die
Entgiftungsorgane sicher aus dem Korper. Doch besonders bei einer hoheren Belastung kommen
diese Reserven schnell an ihre Grenzen. Das starke Antioxidant ist Teil unseres Immunsystems und
wird von unserem Korper selbst produziert. Und zwar aus den Aminosauren Glutamin, Glycin und
Cystein die er aus dem Protein unserer Nahrung zieht. Zur Biosynthese des Glutathion braucht der
Korper auch noch Selen, Zink, Kupfer, Vitamin C und Magnesium! Hierbei darf kein Mangel
bestehen. Cystein kommt in deutlich geringen Mengen als Glutamin und Glycin im Essen vor und ist
somit der limitierende Faktor. Also kann man die Produktion indirekt durch die Gabe von N-Acetyl-
Cystein (NAC) erhohen. Viele Menschen haben aber auch einen Mangel von Selen, Zink und Kupfer.
NAC aktiviert auch die Neutrophile des Inmunsystem und verbessert die Entscharfung von
Graphen Oxid noch mehr. Diese Studie (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7359418/)
geht von einem signifikanten prophylaktischen Schutz durch 600mg NAC am Tag aus. Diese
umfangreiche Evidence Based Review Studie
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7649937/) zu NAC als Behandlung gegen das
Krankheitsbild kommt zu folgender Konklusion:

. N-Acetylcystein (NAC) ist kostengiinstig, hat eine sehr geringe Toxizitit, ist seit vielen Jahren von der FDA
zugelassen und hat das Potenzial, die therapeutischen Strategien fiir COVID-19 zu verbessern. NAC, das
intravends, oral oder inhalativ verabreicht wird, kann die Replikation von SARS-CoV-2 unterdriicken und bei
rechizeitigem Einsatz die Ergebnisse verbessern. Zu den potenziellen therapeutischen Vorteilen von NAC
gehoren das extrazellulire Abfangen von ROS-Radikalen, die Wiederauffiillung des intrazelluldren GSH, die
Unterdriickung des Zytokinsturms und der Schutz der T-Zellen, wodurch Entziindungen und
Gewebeschiden gemildert werden. Die Verabreichung von NAC in Kombination mit anderen antiviralen
Wirkstoffen kann die Zahl der Krankenhauseinweisungen, die mechanische Beatmung und die
Sterblichkeitsrate drastisch senken.”

Bei Menschen ab 40 Jahren beginnt der Spiegel zu sinken und ab 65 Jahren sinkt er noch drastischer.
Es lohnt sich fiir alle den Glutathion-Spiegel in konstant in absolut perfekten Zustand zu halten, aber
besonders fiir dltere lohnt sich eine gezielte Auffrischung. Folgende Dosierungen wurden mehreren
Detox-Protokollen entnommen.

o 600 -900 mg NAC taglich eine halbe Stunde vor oder zwei Stunden nach dem Essen
supplementieren.

o Bei akuter GO-Vergiftung sind 600 -1200 mg NAC alle 12 Stunden angesetzt.

o Vorsicht bei Rauchern (https://www.newscientist.com/article/dn24966-more-harm-than-good-
antioxidants-defend-cancer-in-body/): Prinzipiell hilft NAC bei vielen Lungenkrankheiten (z.B.
COPD oder fester Husten), nur leider nicht dann wenn man es am meisten braucht: als Raucher.
Dauerhafte supplementierung konnte bei starken Rauchern das Lungenkrebs-Risiko erhdhen,
denn es schiitzt nicht nur die gesunden Zellen, sondern es schiitzt auch unentdeckte Tumorzellen
vor den Abwehrmechanismen des Korpers! Das gilt leider auch bei manchen Beta-Carotinen. Der
vielleicht harmlose latente Tumor kann sich nun schneller und aggressiver zu Lungenkrebs
ausbreiten. Doch die Schuld liegt natiirlich weiterhin beim Rauchen und nicht bei NAC!

o 500mg Vitamin C am Tag erh6hen den Glutathion-Spiegel um 50%
(http://www.immunehealthscience.com/how-to-raise-glutathione.html). Auf mindestens zwei
Dosen iibern Tag aufteilen. Auch Vitamin E kann Glutathion erhéhen.

o Ein Zinkmangel reduziert den Glutathion-Spiegel signifikant. Ebenso ein Selen-Mangel
(Parantisse enthalten hohe Mengen — schon eine Handvoll am Tag reicht aus)!

o Man sollte natiirlich auch keinen Proteinmangel haben. Das kommt aber nur bei sehr einseitig
essenden Veganern oder Magerstichtigen vor. Die regelmafiige Einnahme eines Proteinpulver
kann den Glutathion-Spiegel erhohen.
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Alternativ ist auch die Supplementierung von Glutathion direkt moglich; Aufnahmetahigkeit von
bereits fertigem Glutathion aus dem Essen und aus Nahrungserganzungsmitteln ist umstritten.
Wenn ihr Praparate kauft, dann achtet darauf Liposomales Glutathion zu kaufen (viel bessere
Bioverfiigbarkeit).

Melatonin erh6ht den Glutathion-Spiegel (http:/www.immunehealthscience.com/how-to-raise-
glutathione.html) in vielen Gewebe des Korpers signifikant, darunter Blut, Gehirn, Leber und
Muskeln. Melatonin ist ein Hormon welches unseren Schlaf/Wach-Rhythmus regelt und am
Abend in der Zirbeldriise des Gehirns ausgeschiittet wird und uns zunehmend miide macht. Eine
gute natiirliche Melatonin-Quelle ist das Mark der Montmonerncy Sauerkirsche. Die Sorte wird
momentan nur in den USA kommerziell angebaut und wird hierzulande so gut wie gar nicht
verkauft. Von ihr gibt es aber Supplemente. Die Protokolle gehen von 6-10mg Melatonin jeden
Abend aus (sorgt fiir guten Schlaf).

Nahrungsmittel mit guten Mengen Glutathion (https://naehr-und-
vitalstoffe.blogspot.com/2015/12/glutathion-gsh-in-lebensmitteln.html): Avocado, Wassermelone,
Spargel, Spinat, Brokkoli...

Das Allicin des gepressten frischen Knoblauchs, das Sulforaphan von Brokkolisprossen und das
Silymarin des Mariendistel-Extrakt konnen iiber indirekte Wirkmechanismen den Glutathion-
Spiegel bzw. das aktive Glutathion deutlich erhéhen. Das Silibinin der Mariendistel hemmt
zudem den Transkriptionsfaktor STAT3 und kann so den Zytokin-Sturm verhindern. (Studie
(https://pharmaceutical-journal.com/article/letters/garlic-extract-allicin-a-possible-inhalation-
therapy-for-covid-19), Studie (https://nutritionj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12937-020-
00643-8), Studie (https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.03.25.437060v1), Studie
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33807773/), Studie (https://www.hmppa.at/wp-
content/uploads/2021/01/Bauer-final.pdf)).

Sportliche Betdtigung kann den Glutathion-Spiegel erh6hen. Rauchen senkt den Spiegel.
R-Alpha-Liponsdure ist eine Aminosdure welche die Antioxidantien Glutathion, Coenzym Q10,
Vitamin E und Vitamin C im Korper , recyclen” kann und somit ihre Radikalreduzierenden
Fahigkeiten noch effektiver macht. Sie ist zudem klein genug um die Blut-Hirn-Schranke zu
durchqueren und auch das Gehirn schiitzen zu konnen. Sie leitet zudem Schwermetalle wie
Quecksilber aus. Bei supplementierung sollte man nur die wirkungsvollere R-Version nehmen
und bei 200-300mg am Tag bleiben.

sanuvit

NAC800 mg
N-Acetyl-L-Cystein

Nahrungserginrungsmittel
Inhall: 180 Kapseln & 920 Mg
Mettalulimenge. 165 §
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Zink!

Zink ist absolut essenziell fiir das Immunsystem, denn ohne Zink gibt es keine T-Killerzellen. Zink
reduziert Risiko, Schweregrad und Mortalitat
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7395818/) der GO-Vergiftung, besonders in
Menschen die zu einem Zinkmangel neigen (Alte, Menschen mit chronischen Krankheiten,
Alkoholiker). Manner haben einen etwas hoheren Bedarf als Frauen, denn Zink ist bei der
Testosteronproduktion und bei der Spermienproduktion beteiligt.

o 25-40mg Zink taglich eine halbe Stunde vor dem Essen oder zwei Stunden nach dem Essen.

o Zink konkurriert im Korper mit dem Kupfer. Es ist also Ratsam etwa zwei Tage die Woche die
supplementierung von Zink einzustellen und in dieser Zeit vermehrt Kupferhaltige
Nahrungsmittel zu essen wie z.B. Kakao, Cashews und Walniisse. Ansonsten kann ein
Kupfermangel die Folge sein.

o Sowohl Zink als auch Kupfer werden fiir die Glutathions-Biosynthese benétigt.

o Bei akuter GO-Vergiftung werden je nach Schweregrad 30-100mg pro Tag angeraten (Nur bei
eindeutigen Symptomen, das ist zu viel fiir eine dauerhafte Propylaxse. Zink kann ab gewissen
Dosen toxisch wirken!)

o Achtet auf eine gut aufnehmbare Zink-Verbindung wie z.B. Zink-Bisglycinat.

o Nahrungsmittel die Zink enthalten: Austern, Rind, Eier, Cashews, Mandeln, Walniisse, Kakao,
Soja...

Quercentin!

Quercentin ist ein Bioflavonoid verschiedener Obst- und Gemiisearten und verhindert, dass der
Partikel in Zellen eintreten kann. In dem friihen Stadium einer Vergiftung soll Quercentin den
Verlauf mildern und verkiirzen (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34194240/). Es ist daher ein
ungeheuer wichtiger Begleiter in der Prophylaxis. Es soll auch bei den Entziindungen in den
schweren Verlaufen (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33509217/) helfen. Quercentin ist auch in
hoheren Dosen vollig unbedenklich und gut vertraglich.

https://perception-gates.home.blog/nano-warfare-und-emf-entgiftungsprotokoll/ 32/95


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7395818/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34194240/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33509217/

18.10.22, 09:56 Nano-Warfare und EMF Entgiftungsprotokoll — Perception-Gates
o 250mg Quercentin am Tag supplementieren, manch einer rat 500-1000mg zweimal am Tag.

o Quercentin ist ein sogenannter Zink-lonophore, dass heifit er macht die Membran der Zellen fiir
Zink durchlassiger. Mit Hilfe von Zink-Ionophoren kann man also einen wirksamen Zinklevel im
Zellinneren erreichen, ohne toxische Auswirkungen des Zinks aufgrund erhohter
Zinkserumspiegel beflirchten zu miissen. Im Kampf gegen das Toxin ist Quercentin die Knarre
und Zink die Kugel!

o Nahrungsmittel die Quercentin enthalten: Kapern, Liebstockel, Dill, Zwiebeln (besonders rote),
Beeren, Apfel mit Schale, Buchweizen, Spargel, Cranberries, Romana Salat...

o , An Apple a Day, keeps the Doctor away.”

o Quercentin ist hitzebestandig, aber wasserldslich. Ohne Deckel geht es beim kochen durch den

Dampf verloren.
Quercetin Content
(mg/100gm edible portion)
Elderberries
Red Onions
White Onions
Cranberries 15
Green Hot Peppers 15
Kale 1.7
Blueberries 5.1
Red Apples 4.7
Romaine Lettuce 45
Pears 45
Spinach 61

Vitamin D3!

Vitamin D? ist ein Hormon das in den Sommermonaten durch Sonnenstrahlen in der Haut produziert
wird und ist ein unverzichtbarer Allrounder fiir das Immunsystem und somit die
Entgiftungsmoglichkeiten. Es ist fast {iberall im Immunsystem beteiligt (,immunmodulierend”) und
es gibt inzwischen einige Studien die deutliche Effekte auf Infizierungsrate, Verlauf und Mortalitat
zeigen. Bei einem Mangel besteht eine 80% hohere Chance die Krankheit zu bekommen
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33748066/). Ein Vitamin D Mangel verursacht schwere Verlaufe
bei einer Infektion (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33146028/). Nur in den Mittags-Stunden an
denen die Sonne sehr hoch steht kann in Deutschland zwischen April und September Vitamin D3 in
der Haut produziert werden. Zum Gliick kann der Korper eine Uberproduktion speichern. Leider
sitzt ein Grofiteil der Gesellschaft da meistens im Biiro oder einem anderen Gebaude. Mit dem Alter
nimmt die Vitamin D?® Produktion ebenfalls ab. Die meisten Menschen der nérdlichen Hemisphere
haben daher einen chronischen Mangel des Sonnenvitamins, besonders in den Wintermonaten wo
von den sparlichen Reserven gelebt wird, kann dieser im Friihjahr sehr akut werden. Genau dann
wenn mal wieder ,die Zahlen explodieren” oder Grippewellen durchs Land fegen. Jahresniedrigpunkt
ist Ende Marz. Die besten Level hat man Anfang Oktober. Eine Milliarde Menschen haben einen
klaren Vitamin D Mangel (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532266/), und 50% der
Weltbevolkerung haben keinen idealen Spiegel. Sogar im sonnigen Iran hat fast ein Drittel der
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Menschen heute einen Mangel (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3126987/). Es ist eine
schleichende Epidemie, die sich seit vielen Jahren abzeichnet, hausgemacht ist und uns nun das
Genick bricht. Vitamin D?3 ist ein absolutes Muss!

o Zur Prophylaxe in den Herbst und Wintermonaten 5.000 IE-10.000 IE Vitamin D? am Tag
supplementieren, wobei man bei einem vorherrschenden Mangel erstmal deutlich mehr nehmen
muss. Die 25(0OH)D Konzentration im Blut sollte konstant 50ng/l betragen. Lasst euch beim
Hausarzt testen. Leider wird das in Deutschland bei gesunden Menschen nicht von der Kasse
bezahlt und kostet etwa 30€.

o Hohere Dosen Vitamin D? sollte man immer zusammen mit Vitamin K2 einnehmen (einem
Kalziumtransporter), sonst konnte eine Kalzinose (,Verkalkung der Arterien”) die Folge sein,
denn die Kalziumaufnahme im Darm wird durch Vitamin D erhoht. Da beide Fettloslich sind,
sollte man sie immer zum Essen einnehmen. Gute Supplemente enthalten sowieso beide
Vitamine. Vitamin K? kommt hauptséachlich in (dunkel)griinem Gemtise vor. Weizengraspulver ist
eine sehr gute Quelle.

o Im Sommer immer brav zwischen Vormittag und frithen Nachmittag rausgehen, Haut zeigen und
die schone Sonne tanken! Statt der Sonnencreme (die voller Titandioxid und Hormondisruptoren
ist und die beim Baden schéadlich fiir die Umwelt ist), solltet ihr lieber Astaxanthin und andere
Antioxidantien als Sonnenschutz von innen nehmen (dazu spater mehr).

o Der Korper braucht Magnesium um das Vitamin D durch die UV-Strahlen in der Haut zu
produzieren. Hier darf kein Mangel bestehen.

o Es konnte sich lohnen auch den Menschen mit denen man tdglich Kontakt hat Vitamin D? zu
schenken und sie zu iiberreden es auch zu supplementieren. Die Studienlage dazu ist mehr als
ausreichend um jeden zu tiberzeugen es wenigstens zu probieren. Wenn der Sommer ein paar
Monate her ist, dann haben sie mit Sicherheit einen deutlichen Mangel. Besonders wenn sie schon
alter sind. Und so schiitzt man auch sich selbst.

lvermectin!

Ivermectin ist ein antiparasitdres Medikament welches in den 1970er Jahren von Nobelpreistrager

Satoshi Omura in Japan erfunden wurde. Der Wirkstoff ist eine Mischung aus zwei ahnlicher
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Avermectine die aus einem Bakterium in der Nahe von Tokio enthommen wurden. Bis heute basiert

die Ivermectin-Produktion auf Bodenproben aus dieser Region. Seine potente Wirkung gegen
Parasiten und Wiirmer machte es schnell zu einem Star in der Veterindr-Medizin, wo es fortan
Millionen Tiere von Wurm- und Parasitenbefall heilte. Da es sehr gut vertragen wurde folgten bald
danach Human-Studien und seit 1984 wird es bei Menschen gegen einige parasitare Krankheiten
eingesetzt. Dieser Stoff wurde in den letzten paar Jahrzehnten Millionen von Menschen verschrieben,
er ist in normalen Dosierungen nicht toxisch und gut vertraglich. So konnte man in Afrika (beinahe)
die damals sehr verbreitete Flussblindheit ausrotten.

,Ivermectin ist ein bekanntes, von der FDA zugelassenes Medikament gegen Parasiten, das seit mehr als vier
Jahrzehnten erfolgreich zur Behandlung von Onchozerkose (Flussblindheit) und anderen parasitiren
Krankheiten eingesetzt wird. Es ist eines der sichersten bekannten Medikamente. Es steht auf der Liste der
unentbehrlichen Arzneimittel der WHO und wurde weltweit 3,7 Milliarden Mal verabreicht. Fiir seine globale
und historische Wirkung bei der Ausrottung endemischer Parasiteninfektionen in vielen Teilen der Welt hat
dieses Produkt den Nobelpreis erhalten.” (FLCCC (https://covid19criticalcare.com/ivermectin-in-covid-

19/))

Das von den Medien beschworene , todliche Wurmmittel fiir Pferde” ist also nicht weiter als plumpe
Wort-Propaganda. Ja, Pferde bekommen es auch (wie manch anderes Menschen-Medikament). Ja, in
hohen Uberdosierungen kdnnte es (wie das meiste) gefahrlich werden. Diese Formulierung stellt aber
nicht die Tatsachen dar. Und das ist natiirlich auch voll beabsichtigt. Es soll eine spottische Irritierung
beim unbedachten Leser erreicht werden — mehr nicht. Das reicht leider aus um bei den meisten
Lesern die blofse Moglichkeit auszuschliefSen, dass dieses Medikament tatsdchlich helfen konnte und
jeden der es erwdhnt als Spinner abzutun. Da antivirale Wirkmechanismen bereits in der
Vergangenheit erforscht wurden, griff man dieses Medikament wieder zur Erforschung in der
COVID Behandlung auf. Heute gibt es knapp 100 Peer-Reviewed Studien
(https://c19ivermectin.com/) (78 mit Kontrollgruppe) zum GO-Krankheitsbild und die allermeisten
lassen eine sichere Effektivitat in der Behandlung belegen oder vermuten. Sowohl in Prophylaxe,
Verlauf und Mortalitdt. Doch es ist fast so als wolle man moglichst viele Tote. Die hochkorrupte FDA,
die Remdesivir bereits nach wenigen schlampigen Studien fiir die Behandlung zugelassen hat, von
denen viele ein vollige Wirkungslosigkeit (https://www.science.org/content/article/very-very-bad-
look-remdesivir-first-fda-approved-covid-19-drug)ergaben, wartet bei Ivermectin immer noch , auf
eine bessere Datenlage”. Diese Studie (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8248252/)
kommt zum Beispiel zur Konklusion:

,Mit mdfSiger Sicherheit lisst sich die Zahl der COVID-19-Todesfille durch den Einsatz von Ivermectin stark
verringern. Der Einsatz von Ivermectin in einem friihen Stadium des klinischen Verlaufs kann die Zahl derer,
die zu einer schweren Erkrankung fortschreiten, verringern. Die offensichtliche Sicherheit und die geringen
Kosten lassen darauf schlieflen, dass Ivermectin wahrscheinlich einen erheblichen Einfluss auf die SARS-CoV-
2-Pandemie weltweit haben wird.,,
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Wenn da nicht diejenigen waren die gar nicht daran interessiert sind, dass diese Pandemie endet
bevor fast alle Menschen der Erde diese Partikel im Korper haben. Seitdem wird eine bis dato
beispiellose Kampagne gegen dieses Jahrzehnte lang als sehr sicher geltende Medikament gefahren
(Die Flccc Alliance fasst eine Sammlung von Studien zusammen die von keinerlei Nebenwirkungen
in der Behandlung der Krankheit berichten (https://covid19criticalcare.com/wp-
content/uploads/2021/09/FL.CCC-Information-Evidence-for-Safety-of-Ivermectin.pdf)). Patienten
miissen dennoch gegen Krankenhduser klagen (https://nypost.com/2022/01/27/wife-of-covid-patient-
suing-to-force-nyc-hospital-to-treat-husband-with-ivermectin/) bis sie endlich damit behandelt
werden, Arzte die es erfolgreich zur Behandlung nutzen werden aus Krankenhdusern gefeuert oder
verlieren ihre Lizenz. Das liegt daran da die Krankenhéuser in den USA ihre Finanzierungen
verlieren wiirden, sobald sie gegen Richtlinien der WHO verstofien (wie das hier ist weif$ ich nicht).
Und dieser Druck sortiert automatisch schwarze Schafe aus — ganz egal ob sie Menschen helfen
konnten oder nicht. Ganz anders im indischen Bundesstaat Uttar Pradesh
(https://lifestyle.inquirer.net/389302/uttar-pradesh-is-ivermectins-best-practice-success-story/). Ein
medizinisches Team in der Hauptstadt des Bundesstaates (in Agra) gab unter der Leitung von Dr.
Anshul Pareek Ivermectin an alle Mitglieder seines Krisenreaktionsteams aus, das mit der sofortigen
Identifizierung und Isolierung von diagnostizierten oder vermuteten COVID-19-Patienten beauftragt
war. Trotz des hohen Risikos ist einige Monate spater kein einziger jemals krank geworden.

Der Uberwachungsbeauftragte des Bundesstaates, Vikssendu Agrawal, reichte diesen Bericht ein,
und die Gesundheitsbeamten nahmen Ivermectin in ihr Behandlungsprotokoll auf, wodurch Uttar
Pradesh zum ersten Bundesstaat des Landes wurde der seinen Biirgern prophylaktisches und
therapeutisches Ivermectin verabreicht. Aufgrund der WHO-Empfehlung und der immer noch
starken Stimmung im Lande sich an die Vorgaben zu halten, wurde die Ivermectin-Empfehlung
jedoch heruntergespielt und nur zuriickhaltend umgesetzt. Der Wendepunkt kam als Indien Ende
Marz und im April 2021 einen grofien Ansturm erlebte. Das indische Gesundheitssystem klammerte
sich buchstablich an jeden Strohhalm um sich iiber Wasser zu halten und angesichts der Tausenden
von Patienten, die taglich starben, gaben das All India Institute of Medical Science und der Indian
Medical Research Council ihre Jetzt-oder-nie-Empfehlung ab, Ivermectin fiir die friihzeitige
Behandlung von Féllen und die Vorbeugung von Personen, die mit einer infizierten Person in
Kontakt gekommen waren, aufzunehmen.

Das Ergebnis dieser Politik ist so erstaunlich, dass es hier mit massiven Druck vertuscht und
runtergespielt werden muss. Anfang Oktober 2021, also vor ,,Omicron”, berichtet der dicht
besiedelte Bundesstaat mit 241 Millionen Einwohnern in den letzten drei Monaten von nur noch

100 Falle am Tae eehabt zu haben und in den letzten Septemberwochen sollen es sogar nur noch 20
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Falle pro Tag gewesen sein. Man hat 1rgendwarm nur noch von 199 aktiven Féllen insgesamt berlchtet

— die Rate positiv getesteter ging in dem Bundesstaat also auf 0.01% herunter, wodurch sogar 33
Distrikte des Bundesstaates offiziell COVID-frei erklart wurden..
(https://www.hindustantimes.com/cities/lucknow-news/33-districts-in-uttar-pradesh-are-now-covid-
free-state-govt-101631267966925.html) Und das bei einer absolut lacherlichen Spritzquote, denn in
Uttar Pradesh ging die Kampagne von allen Bundeslandern Indiens am langsamsten voran (je nach
Quelle haben damals nur 5- 22% der Bevolkerung zwei Spritzen erhalten, was meiner Meinung nach
in diese Entwicklung positiv mit hineingespielt hat). Die indischen Medien
(https://indianexpress.com/article/cities/lucknow/uttar-pradesh-government-says-ivermectin-helped-
to-keep-deaths-low-7311786/) machen den frithen und flaichendeckenden Einsatz von Ivermectin
dafiir verantwortlich.

IVERMECTINE
BIOCARAN 3 mg

Der Schwarzmarkt des Verschreibungspflichtigen Ivermectin bliiht inzwischen in Europa und den
USA, doch die Menschen die es beschaffen werden von den Medien diffamiert und der Zoll
beschlagnahmt rigoros (vor allem in Osterreich). In den USA organisieren sich inzwischen eine ganze
Reihe von Arzten in allen Bundesliandern die sich den Anordnungen der korrupten WHO
entgegensetzen und ihre Patienten mit Ivermectin behandeln (FLCCC). In Indien, Stidostasien und
Afrika kann man das Zeug aber billig und ohne Rezept in jeder Apotheke kaufen, denn die von
parasitaren Krankheiten gebeutelte Lander wiirden auch einen grofien Fehler begehen wenn sie
anders verfahren wiirden. Wer hierzulande keinen Arzt findet der es verschreiben mochte (sprecht es
an), der kann aus diesen Landern Ivermectin-Generika iiber das Internet bestellen und muss dann
nur hoffen das der Zoll es nicht abfangt. Oft klappt es aber. Ich muss hier aber aus rechtlichen
Griinden darauf hinweisen, dass man bei einer Einfuhr von verschreibungspflichtigen
Medikamenten aus dem Nicht-EU Ausland gegen das Arzneimittelgesetz verstofsen konnte und sich
bei einer Beschlagnahmung strafbar machen kénnt (https://www.anwalt.de/rechtstipps/illegale-
einfuhr-von-arzneimitteln-verstoss-gegen-das-amg_183992.html)e. Besonders bei grofseren Mengen.
Benutzt lieber duckduckgo.com statt google.com zur Recherche (Algorithmus-Zensur).

Zur Dosierung;:

o Die meisten Protokolle und Studien (z.B. hier
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8248252/)) gehen von folgender Dosierung aus:
0.2mg pro kg Korpergewicht bei einem leichten Verlauf (erste Symptome) und 0.4mg pro kg
Korpergewicht bei einem schwereren Verlauf. Bei einer 69-77kg schweren Person waren das laut
FLCCC bei einem leichten Verlauf zum Beispiel 15mg, also genau 5 Pillen mit 3mg Dosierung. Es
gibt die Pillen mit 3mg, 6mg, und 12mg Dosierung. Die 3mg sind aber oft leichter zu bekommen.
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man nicht machen. Wie immer sollte man erst einen Allergietest mit ganz geringen Mengen
machen.

o Diese Dosierungen stehen auch im offiziellen Beipackzettel (https://www.apotheken-
umschau.de/medikamente/beipackzettel/ivermectin-paedia-gmbh-3-mg-tabletten-17390726.html?
file=60e2bfa8479d807b3e53106bd8d{8794) der Apotheke. Kénnen also gar nicht zu schadlich sein.

o In dieser Studie (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35070575/) wurde den Patienten 0.2 mg pro Kg
tiir jeweils zwei Tage gegeben und das alle 15 Tage wiederholt. Das Ergebnis bei Erkrankten: Eine
70% Reduktion in Mortalitdat und eine 54% Reduktion in Hospitalisierung.

o Ich wiirde von einer taglichen Prophylaxe abraten. Lieber dhnlich wie oben verfahren, nur eine
einzige Dosierung etwa ein- bis zweimal im Monat oder erst bei den ersten Symptomen. Diese
Studie (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34513523/)geht aber von einer Infektionsreduktion von
74% bei einer wochentlichen Prophylaxis aus (bei 0.2mg/kg).

o Falls Ivermectin nicht verfiigbar ist, sollte laut FLCCC das Schwarzkiimmel6l (Nigella Sativa)
eine Alternative darstellen (3 Teeloffel taglich schlucken). Schwarzkiimmel6l hat eine 4000-jahrige
Geschichte erfolgreicher traditioneller Verwendung als , Heilmittel fiir alles aufSer dem Tod selbst”,
wie der Prophet Mohammed sagte. Es ist fiir seine antiparasitaren, antifungalen, antiviralen und
antibakteriellen Eigenschaften bekannt und wurde in vergangenen Studien schon mit Ivermectin
verglichen (und die Kombination aus beidem soll sogar noch besser sein
(https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-helminthology/article/comparative-efficacy-
of-ivermectin-and-nigella-sativa-against-helminths-in-aseel-chickens-gallus-gallus-
domesticus/5A46DC776F2925BA53EA01D75F658EES)). Es enthalt ebenfalls Avermectine. Es ist
zwar eines der teuersten Ole, dafiir aber in vielen Supermérkten erhaltlich.

Calculation for ivermectin dose (0.2 mg per kg)

Body weight D Furlsiglhelt;dosals uied il; ?UEJ-N:A:‘K:PF?;CD‘ ﬁll(ease .
T jon: 1kg = 2.2 Ibs 0.2 mg/kg = 0.09 mg/lb multiply the value found in the table for 0.2 mg/kg, e.g.:
(doses calculated per (Each tablet = 3 mg; doses rounded - 0.4mg/kg:  double the 0.2mg/kg dose
upper end of weight range) to nearest half tablet above) - 0.6mg/kg: triple the 0.2 mg/kg dose
70-20 b 32-40 kg 8mg (3 tablets=9 mg)
91-1101b 41-50 kg 10mg (3.5 tablets)
111-1301b 51-58 kg 12mg [itebicts) Tablets can be halved for more accurate dosing.
131-150 b 60-68 kg 135mg (4.5 tablets) Then round to nearest half tablet above.
151-170 b 69-77 kg 15mg (5 tablets) Note that Ivermectin is available in different tablet
171-150 Ib 78-86 kg 16 mg (5.5 tablets) strengths (e.g. with 3, 5 or 6mg) and administration
191-2101b 87-95 kg 18 mg (6 tablets) forms (tablets, drops) depending on the country (please
211-230 b 96-104 kg 20mg (7 tablets =21 mg) refer to the package information).
231-250|b 105-113 kg 22mg (7.5 tablets=22.5 mg) In our table we calculate doses using 3mg tablets
251-270 b 114122 kg 24mg (8 tablets) (the most common dose per tablet in the U.S.).
271-290 b 123-131 kg 26mg (9 tablets =27 mg) ILyou?’r tablets contain a: dilfferezt arnm.ll)nt offiveglmectin
291-3101b  132-140kg R ey " 3 me. you must calculata the number of tablets to

equal the dose of ivermectin required.

FLCCC
Protokoll.

Irgendetwas im Wirkungsmechanismus von antiparasitaren Stoffen muss auch auf andere physische
und korperfremde Stoffe gehen (denn Parasiten und Nanopartikel sind im Grunde genommen genau
das). Ein paar weitere antiparasitare Stoffe sollen bei den Krankheitsbildern ebenfalls wirken. Zum
Beispiel Hydroxychloroquine, Grapefruitkern-Extrakt oder Suramin, zu denen wir gleich kommen
werden. Obendrauf hat Ivermectin starke antikarzinogene Effekte und wird momentan auch als
effektives Krebsmedikament erforscht (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7505114/).
Ein weiterer Grund warum es bekampft wird? Bedenkt das Graphen Oxid auch krebserregend ist.

Und ist es so weit hergeholt, dass sie sich bei der Entwicklung dieser Nanopartikel an den
Wirkmechanismus von Parasiten orientiert haben? Und der Korper sie als solche erkennt? Immerhin
haben sie sich schon bei der Entwicklung anderer Nanomedizin, laut eigenen Wortlaut, von
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parasitaren vvurmern Inspirieren 1assen. 1Cn denke da zum belspiel an ai€ 1Neragripper aer jonn

Hopkins Universitat. (https://www.hopkinsmedicine.org/news/articles/johns-hopkins-develops-tiny-

machines-that-deliver-medicine-to-the-intestines) Winzige metallische und Pentagramm formige
,Microdevices” die sich wie ein parasitirer Wurm an die Schleimwand der Innereien beifSen und
ganz gezielt ,Medikamente” freilassen konnen.

Micro-
Devices...
Nano-Devices
sind noch ein
tausendfaches
kleiner und
waren mit
blofSem Auge
nicht
erkennbar.

Doch Ivermectin hat eine weitere Nutzen der nicht unerwahnt bleiben sollte. Die slowakischen
Wissenschaftler, welche die Test-Stachen untersucht haben (https://truth11.com/wp-
content/uploads/2021/04/4.2-analysis-of-pcr-test-swabs-.pdf), konnten in diesen das von DARPA
entwickelte Hydrogel feststellen. Dieses Hydrogel kristallisiert sich zu einer Art Mini-Antennen,
sobald es in Kontakt mit menschlichen Fliissigkeiten wie z.B. dem Speichel im Rachen oder den
Muccus in der Nase kommt. Im Blutkreislauf soll es die roten Blutkdrperchen attackieren und zu

Verklumpungen fithren. Das Hydrogel befindet sich laut den Wissenschaftlern von ,, La Quinta
https://perception-gates.home.blog/nano-warfare-und-emf-entgiftungsprotokoll/ 39/95



https://www.hopkinsmedicine.org/news/articles/johns-hopkins-develops-tiny-machines-that-deliver-medicine-to-the-intestines
https://truth11.com/wp-content/uploads/2021/04/4.2-analysis-of-pcr-test-swabs-.pdf

18.10.22, 09:56

Nano-Warfare und EMF Entgiftungsprotokoll — Perception-Gates

Columna” auch in den Spritzen. Antikorper des Immunsystems sollen diese Kristallisierungen storen
konnen, doch Ivermectin soll diese Kristallisierungen komplett auflosen konnen. Folgende Bilder
stammen von dem slowakischen Team.

Das Hydrogel
beginnt wenige
Minuten nach
dem Kontakt mit
Speichel zu
kristallisieren.
Diese
Kristallisierungen
wachsen in
einem fraktalen
Muster.

Nach 24h sieht
das ganze so

aus. Diese
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Strukturen

wachsen
dreidimensional.
Sie wachsen also
auch in das
Gewebe (im
Rachen/oberen
Nasenraum).
Dabei bewegen
sie sich Richtung
magnetischer
Felder, also in
Richtung der
Zirbeldriise des
Gehirns.
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Nun machten sie
einen Test. Dieses
Bild ist die
Ausgangssituation.
Auf die linke Seite
dieser Probe wird
nun Speichel mit
Antikorpern
geschiittet. Auf die
Rechte Seite wird
Ivermectin
gegeben.
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Wie man
links sieht
fuihrte die
Gabe von
Speichel mit
Antikorpern
Zu einer
sofortigen
und
dauerhaften
Zersetzung
der
fraktalen
Strukturen.
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Doch die
Gabe von
Ivermectin
(rechts)
fuhrt zur
kompletten
und
dauerhaften
Auflosung
der
Hydrogel
Strukturen.
., Dies zeigt
deutlich,
dass
Tvermectin
eine
unglaublich
starke
Wirkung
gegen das
hat, was
Darpa
Hydrogel in
unseren
Organismen
verursacht.”
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Links:
Normale
lebende
Blutzellen.
Rechts: Diese
Blutzellen
nach der
Gabe von
Hydrogel.
Verklumpt...
Wundern
einen da die
Thrombosen,
Lahmungen
und
Herzinfarkte?

Ein britischer Polizist (https://ambassadorlove.wordpress.com/2021/05/21/slovakia-report-covid-tests-
contaminated-with-nanotech-hydrogels-and-lithium/) gab aufgrund dieser Funde einen Aufruf auf,
alle Tests aus dem Verkehr zu ziehen und als Beweismittel fiir biologischen Terrorismus an die
nachste Polizeistelle zu bringen.

Und erinnert ihr euch noch an den franzosischen Pastor Dr. Pierre Gilbert der 1995 schon gewarnt
hat, dass ,Sie” sogenannte , Fliissig-Kristalle” in Impfstoffen nutzen werden um grofie Teile der
Bevolkerung durch EMF fernzusteuern? Und das dies durch Impf-Mandate in einer fabrizierten
Pandemie geschehen wird? Ich denke diese Fliissig-Kristallen sind spater zum Hydrogel
geworden! Er spekuliert, dass der ethnische Genozid in Ruanda 1994 ein Test dieser Technologie war
(verabreicht in einer der vielen Massenimpfkampagnen in Afrika
(https://www.afro.who.int/news/rwanda-immunization-success-story)?).
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Hydroxychloroquin!

Hydroxychloroquin ist ein antiparasitares Medikament, welches hauptsachlich zur Behandlung und
Prophylaxe der Malaria eingesetzt wird. Diese potenziell todliche Krankheit wird durch einen
Parasiten verursacht, der durch Miickenstiche auf den Menschen iibertragen wird. Diese Krankheit
ist hierzulande quasi nicht mehr existent, wiirde aber ohne solche Medikamente in Subsahara-Afrika
und manchen Teilen von Stidostasien immer noch fiir iiber eine Millionen Tote im Jahr sorgen. In
vielen Teilen Afrikas wird eine Pille Hydroxychloroquin prophylaktisch jeden Sonntag eingenommen
um einen potenziellen Ausbruch der parasitaren Eier und somit die Malaria im Keim zu ersticken (die
, Sunday Sunday Pill”). Durch die Verbreitung solcher Medikamente sind die Malaria-Toten in den
letzten Jahrzehnten zuriickgegangen. Die CDC empfiehlt daher jedem Subsahara-Afrika Touristen (in
Malaria-Gebieten) prophylaktisch 300mg Hydroxychloroquin wochentlich einzunehmen. So schlimm
kanns ja dann wohl nicht sein? Es wird aufierhalb von Afrika priméar bei Rheumatischen
Beschwerden verschrieben und dabei dauerhaft eingenommen. Das einzige Problem: Bei dauerhafter
Einnahme konnen irgendwann Augenprobleme auftreten — das sollte man beachten und regelmafSig
uberpriifen. Manche konnen zudem empfindlich auf den Stoff reagieren und neurologische
Symptome entwickeln. Hydroxychloroquin wurde als Behandlung gegen das GO-Krankheitsbild
untersucht und es wurden vielversprechende Effekte entdeckt. Besonders in der frithen Anwendung
ist es Effektiv (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7534595/). Ich gehe davon aus, dass
dhnlich wie bei Ivermectin die Nanopartikel aus dem Korper gezogen werden (und vermutlich das
Hydrogel aufgelost wird). Das Medikament lasst sich auch als Generika aus Asien iiber das Netz
kaufen, sofern es die netten Freunde vom Zoll nicht abfangen. Eine andere (legalere) Methode ware
eine Online-Ferndiagnose iiber einen Arzt aus dem Ausland, der einem das ganze dann zukommen
lasst.

Dosierung laut FLCCC:

o 200mg Hydroxychloroquin taglich zur Prophylaxis.

o Bei akuter Veroiftiine: 2x 200me Hvdroxvchloroanine taolich fiir 5 Tace.
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Wie kam man iiberhaupt auf dieses Medikament? Der Wirkstoff kommt aus der Chinarinde, aus
welcher bereits Urvolker Siidamerikas Tees zubereiteten und sich so erfolgreich vor der Malaria-
Krankheit schiitzten. In England erbrachte dann ein Wissenschaftler des 19. Jahrhunderts den
Zusammenhang zwischen dem Chinarinde-Wirkstoff Chinin (engl. Quinine) und einem Schutz gegen
die zuvor als Krankheits-Ausloser identifizierten Parasiten der Miicken. Das erste Chininhaltige
Medikament wurde entwickelt und sofort den britischen Afrika-Forschern, Missionaren und
Kolonialisten gegeben, von denen bis dato so viele ihr Leben an Malaria verloren haben. Diese 16sten
die Pillen in Sprudelwasser auf und erfanden so das Tonic-Water. Zusammen mit den von England
mitgebrachten Gin, etwas Zucker, Eis und Zitrone wurde fiir die Reisenden aus dem bitteren
Medikament ein , belebendes Getrank” — der Gin-Tonic war geboren! Das wurde ab sofort
regelméafiig zur Prophylaxe getrunken. Und so sind die Malaria-Toten der britischen Kolonialisten in
Afrika und Indien rapide zuriickgegangen. Der antiparasitare Wirkstoff von Hydroxychloroquin,
dem bis heute Nummer Eins Medikament gegen die Krankheit, befindet sich also auch in jedem Tonic-
Water (https://www.youtube.com/watch?v=P6_MHuHUMGE) von Schweppes und bietet so eine
billige und im Supermarkt erhaltliche Alternative! Allerdings ist das sehr bittere Chinin heute nur
noch in geringen Mengen enthalten — fiir einen therapeutischen Effekt ist also mehr als ein Glas notig.
Je nach Sorte des Tonic-Water sind heute etwa 60-80mg pro Liter enthalten. Achtung: Manche
reagieren auf hohere Mengen Tonic-Water empfindlich!
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Weitere Hilfsmittel zur Verteidigung!

o Die Shikimisaure ist in Sternanis, Fenchel und Kiefernadeln enthalten. Es ist der natiirliche
Hauptwirkstoff aus dem das meistverschriebene Grippe-Medikaments Tamiflu synthetisiert
wurde (https://de.wikipedia.org/wiki/Oseltamivir#Herstellung). Sternanis wird seit
Jahrhunderten in China gegen Krankheiten und Plagen eingesetzt. Studien versprechen eine
Wirksamkeit gegen das GO-Krankheitsbild. Diese Studie

Effekte der Shikimisaure in Kombination mit Quercentin deutlich verstarkt sind. Aus den
Kiefernadeln des Waldes kann man einen Tee machen. Einen , Fenchel-Anis-Kiimmel Tee” gibt es
z.B. von der Marke Teekanne in jedem Supermarkt. Ich bin Fan von der Marke Yogi-Tee, die haben
auch einige mit Anis und Fenchel (einfach bei den Zutaten schauen). Ein bis zwei Tassen Tee pro
Tag sind bestimmt nicht verkehrt. Die Nadeln der Kiefer enthalten in ihren &therischen Olen
zusatzlich den antiparasitaren Wirkstoff Suramin,

(https://www .biologicalmedicineinstitute.com/post/eastern-white-pine-tree-needles-a-natural-
source-of-suramin) der seit 100 Jahren als Medikament gegen einige parasitare Krankheiten
eingesetzt wird. Der Stoff hat auch andere interessante Einsatzmd&glichkeiten
(https://de.wikipedia.org/wiki/Suramin#Erprobung_neuer Anwendungen). Suramin hindert das
Protein vor dem Eintreten in die Zelle und ist dabei 20-mal potenter als das COVID-Medikament
Remdesivir (https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.10.06.328336v1). Besonders die Nadeln
der Weymouth-Kiefer im Nordosten der USA sind besonders geeignet, es gehen aber auch die
meisten Kiefern hierzulande. Einfach 80 Grad heifses Wasser auf eine kleine Hand voll Nadeln
geben und einen Tee machen. Ihr werdet merken das sich 6lige Tropfen auf der Wasseroberflache
absetzen — die miisst ihr unbedingt mit trinken. Vermeidet aber die Verwendung dieser giftigen
Sorten: Ponderosa-Kiefer, Balsam-Tanne, Lodgepole- und Monterey-Kiefer. Dartiber hinaus gibt
es auch eine Reihe von Baumen, die gemeinhin als , Kiefern” bezeichnet werden, in Wirklichkeit
aber giftige Nachahmer sind, wie die Englische Eibe, die Norfolk-Kiefer und die Eiben-Kiefer.
Diese sollten niemals fiir die Zubereitung von Kiefernnadeltee verwendet werden. Die
allermeisten_der dutzenden Kiefernarten (https://de.wikipedia.org/wiki/Kiefern) sind aber voll in
Ordnung. Schwangere sollten keine Kiefernadeln konsumieren.
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o Auf den Vitamin C-Spiegel zu achten schadet nie. Es ist ein wasserlosliches und
lebensnotwendiges Antioxidant und ist in hoheren Dosen bei der Prophylaxis und bei dem GO-
Krankheitsbild niitzlich. Besonders bei schweren Verldufen sollen sehr hohe Dosen Vitamin C
signifikante Verbesserung bringen (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7848027/).
Infusionen hoher Dosen Vitamin C sollen bei Long-Covid helfen (https://www.medqgn.de/hilft-
vitamin-c-bei-schweren-langzeitfolgen-nach-coronainfektion/). Doch auch in der Prophylaxis
macht es bestimmt Sinn. Es entlastet das Immunsystem vor einigen Umwelteinfliissen, damit sich
dieses auf die wichtigen Dinge konzentrieren kann. Es ist auch DAS Antioxidant der Lunge
(wassriges Millieu). Etwa 500mg am Tag sollen den Gluthationspiegel um 50% erhéhen und so
unterstiitzt es ebenfalls das Immunsystem. Vitamin C aktiviert zudem die Leberenzyme, die fiir
den Abbau von Giftstoffen verantwortlich sind. Der Korper kann nur maximal 200- 250mg auf
einmal aufnehmen und gewinnbringend verwerten. Hohere Mengen sollte man also auf mehre
kleinere Dosen tiber den Tag verteilen (z.B. Morgens, Mittags, Abends). Bei Krankheit diirfen es
laut den Protokollen auch mal 1000-2000mg am Tag sein. Vitamin C ist in so gut wie allen
Gemiise- und Obstarten enthalten. Wahre Vitamin C Bomben waren z.B. Acerola-Kirchen,
Hagebutten, Sanddornsaft, Schwarze Johannesbeeren, Petersilie, Barlauch, rote Paprika, Brokkoli
und mebhr.... (Hier eine ganze Liste (https://www.zentrum-der-
gesundheit.de/pdf/tabelle_lebensmittel mit_vitamin_c.pdf)). Je roher desto besser natiirlich.
Alternativ kann man natiirlich auch ein qualitatives Vitamin C Pulver oder Kapsel-Praparat
nutzen. Raucher haben einen hoheren Grundbedarf.

A

o Hesperidin ist ein Bioflavonoid und kommt hauptsachlich in den Schalen von Zitrusfriichten wie
z.B. Blutorangen, Orangen, Zitronen, Limetten, und Grapefruits vor. Frische Pfefferminzblatter

https://perception-gates.home.blog/nano-warfare-und-emf-entgiftungsprotokoll/ 48/95


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7848027/
https://www.medqn.de/hilft-vitamin-c-bei-schweren-langzeitfolgen-nach-coronainfektion/
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/pdf/tabelle_lebensmittel_mit_vitamin_c.pdf

18.10.22, 09:56 Nano-Warfare und EMF Entgiftungsprotokoll — Perception-Gates
sind auch eine gute Quelle. Es ist dhnlich wie Quercentin einer der Spike-Protein Blockierer,
~indem es die Interaktion zwischen dem S-Protein und dem zelluliren Rezeptor ACE2 blockiert und die
Expression von ACE2 und TMPRSS2 reduziert.” (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34444960/) In der
Prophylaxe also unverzichtbar! Man kann zum Beispiel die Schalen der Zitrusfriichte und etwas
Pfefferminzblatter in einer Wasserflasche/Krug einlegen, nachdem man sie fiir den morgendlichen
Smoothie ausgepresst hat, und dann dieses Wasser tiber den Tag trinken. Oder man raspelt die
duflere Schalen in in den Smoothie. Safte mit Fruchtfleisch sollen zudem mehr Hesperidin
enthalten als Safte ohne. Es befindet sich nicht nur in der farbigen dufleren Schale, sondern vor
allem auch in dem weifSen Teil der Schale. Es soll auch bei Krampfadern, Entziindungen und
einem hohen Cholesterinspiegel niitzlich sein (https://de.wikipedia.org/wiki/Hesperidin). Es
minimiert (https://www.zentrum-der-gesundheit.de/news/ernaehrung-news/allgemein-
ernaehrung/zitrusfruechte-sind-gesund) bei einer fettreichen Erndahrung auch die Leberverfettung.
Supplemente mit Hesperidin sind natiirlich ebenfalls erhaltlich. Ein weiteres Hilfsmittel der
Zitrusfriichte ist der Grapefruit-Kern Extrakt. Als Nasenspray angewendet in einer Mischung mit
Xylitol wirkt er sehr effektiv bei milden bis moderaten Verldufen
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33173650/). Das Xylitol verhindert den Eintritt in die Zellen und
das (antiparasitare) Grapefruit-Kern-Extrakt killt den Partikel
(https://www.dentistryiq.com/personal-wellness/article/14196627/invitro-study-finds-xylitol-and-
grapefruit-seed-extract-active-against-sarscov2). Ware bei den ersten Symptomen eine gute
Mafinahme. Und ware bei Menschen mit Geruchsverlust einen Versuch wert.

£

o Astaxanthin ist ein rotes Beta-Carotin und kommt vor allem in Algen vor. Es ist der Grund
warum das Fleisch von Garnelen, Hummer und Lachs rosarot ist, denn die enthalten durch die
Nahrungskette gewisse Mengen des Astaxanthin aus den Algen. Selbst Flamingos verdanken ihre
rosa Farbe durch ihre Astaxanthin haltige Ernahrung aus dem Wasser. Algen, Lachs, Hummer,
und Garnelen sind somit auch die Astaxanthin-Nahrungsquellen fiir Menschen. Es ist ein enorm
starkes Antioxidant (etwa 10 mal starker als Vitamin E und 100 mal starker als Vitamin C) und
schafft es aufgrund der kleinen Molekiilgrofie auch durch die Blut-Hirn-Schranke. So kann es wie
die Alpha-Liponsaure, entgegen vieler anderer Antioxidantien, auch im Gehirn seine
Radikalreduzierenden Eigenschaften anwenden. Das aufgenommene Astaxanthin kann bei
Uberschuss vom Korper gespeichert werden. Der Stoff ist gut fiir die Augengesundheit, stark
entziindungshemmend und gilt als immunmodulierend. Der Stoff gilt zudem als neuro-protektiv
(https://www.ncbi.nlm.nih. go_[pmc/ art1c1es/PMC4584352/ ) bei temporaren und chronischen
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Nanopartikel im Gehirn bietet sich eine supplementierung des Stoffes also an. Er ist zudem

vielversprechend gegen die entziindlichen Prozesse des GO-Krankheitsbild
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34557270/). Etwa 6mg pro Tag sollten voll ausreichen. Bei einem
12mg Praparat nimmt man es einfach nur alle zwei Tage. Auch beim Menschen besteht die
Moglichkeit bei der langeren Einnahme eine etwas rotere Haut zu bekommen (besonders an den
Hand- und Fufiinnenfldchen), denn das Antioxidant wird primaér in der Haut gespeichert. Doch
keine Sorge: Im Sommer ist das eine Art natiirlicher Sonnenschutz von innen. Nach zweiwd6chiger
Einnahme kann die Zeit in der Sonne (bevor ein Sonnenbrand entsteht) um 20% verlangert
werden. Ich finde man wird so in der Sonne eher gebraunt. Und kann so mit weniger
Hautschédden langer das Vitamin D? tanken. (Studie
(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1600-0625.2008.00790.x), Studie
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16467281/), Studie
(https://www.cyanotech.com/pdfs/bioastin/batl33.pdf))

o Weitere Stoffe die vor/bei den neurologischen Schaden durch das Nano-Toxin schiitzen sollten
sind die Bioflavonoide Resveratol und OPC, sowie ein hochdosierter Vitamin B-Komplex. Der
Effekt von B-Vitaminen darf hier nicht unterschatzt werden, besonders Vitamin B12 und B9 sind
bei dem Aufbau der Myelin-Schicht der Nerven beteiligt (aber auch B1 und B6 sind unglaublich
wichtig fiir die Nerven). Diese Schutzschicht der Nerven war in vielen Nervenkrankheiten (die
den Langzeit-GO-Folgen dhneln) (https://www .livescience.com/nerve-damage-cornea-long-
covid.html) beeintrachtigt und hochdosiertes Vitamin B hat hier geholfen. Das ist definitiv einen
Versuch wert! Vitamin B2 ist zudem ein wichtiger Player in der Glutathions-Regeneration.
Resveratol und OPC (Oligomere Proanthocyanidine) kommen hautsachlich in den Schalen bzw. den
Kernen von roten/blauen Trauben vor, therapeutische Mengen sind aber nur tiber eine
Nahrungserganzung moglich (Sie zusdtzlich zu essen schadet aber natiirlich auch nicht). Sie schiitzen
die Neuronen vor schadlichen Aufseneinwirkungen, verlangsamen neurodegenerativen Verfall
(https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/inhaltsstoffe/resveratrol) und
mehr. Omega-3 Fettsauren der EPA und DHA Verbindungen schiitzen das Gehirn vor
entziindlichen Prozessen und kénnen bei langerer Einnahme antidepressive und antipsychotische
Effekte haben. Bei ihnen sollte die Dosierung hoch angesetzt werden. Diese Fettsauren sind nur in
Fisch, Krabben oder Algen enthalten, doch auch hier ware ein Algendl-Supplement sinnvoll.
Haufig enthalten sie auch noch das Vitamin E.
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o Andere Immun- und Entgiftungsunterstiitzenden Stoffe die in den Protokollen empfohlen werden
sind: Spirulina-Pulver und Chlorella-Algen-Pulver (Entgiftung, auch gegen Schwermetalle,
potenziell hilfreich bei der Krankheit -> Studie (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33412367/),
Studie (https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/21655979.2021.1910432)), Kurkuma
gemischt mit schwarzen Pfeffer (Entgiftung, Entziindungshemmend, Immunsystem -> sehr
Effektiv bei der Krankheit (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34122090/)) und Magnesium-Citrat
(indirekt Blutdrucksenkend und Nerven-entspannend, bei fast allen biologischen Prozessen
beteiligt)

o Das EGCG (epigallocatechin gallate) des Griintee verhindert effektiv eine ,Infizierung” in dem
der Partikel am andocken des ACE-2 Rezeptors blockiert wird. In der selben Studie
(https://cellandbioscience.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13578-021-00680-8) wird zudem
diskutiert ob ein regelmafiiges gurgeln von Griintee eine effektive Methode wére um eine
Kontaminierung zu verhindern (dies soll schon bei influenza wirksam gewesen sein). EGCG und
andere Polyphenole des Griintee reduzieren auch die Spike-Proteine-Replikation in den Zellen.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34960802/) Ist also ebenfalls ein wichtiger Begleiter in der
Prophylaxis! Griintee hat auch eine Reihe weiterer gesundheitlicher Effekte: Herzgesundheit,
Hirnfunktion, Anti-Karzinogen, Fett-Verbrennung, Cholesterin-Senkung und Diabetes-
Pravention. Bei taglichem Konsum von ein paar Tassen soll es die Lebenszeit verlangern. Man
kann ihn ganz normal als Tasse Tee oder Eistee-Getrank konsumieren, es gibt aber auch EGCG-
Praparate. Bis zu 1600mg sind eine unbedenkliche Dosierung. Griintee enthalt naturbedingt
Fluorid... Bio-Griintee soll weniger Fluorid enthalten als konventioneller Griintee. Der
afrikanische Rooibos Tee (Rotbusch) soll ebenfalls aufgrund seiner antiviralen, antioxidativen,
antikarzinogenen und immunmodulierenden Eigenschaften bei der Vorbeugung des
Krankheitsbild niitzlich sein (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8367744/)! Gibt es
auch in jeden Supermarkt. Zwei — bis drei Tassen dieser Tee-Sorten am Tag sind mit Sicherheit
eine gute Idee! Tipp: Wer mehr Nutzen aus verschiedenen Tees ziehen will, der kann auch zwei
Teebeutel unterschiedlicher Tee-Sorten in einer grofien Tasse oder einer Kanne mixen. Dann muss
man nicht so viele Tassen am Tag trinken. Seid kreativ '© Alternativ kann man sich auch auf
Meine-Teemischung.de (https://www.meine-teemischung.de/meine-teemischung/1/ac) eine eigene
Tee-Mischung in Apotheken Qualitat zusammenstellen und sich liefern lassen.

o Die Nanopartikel/Hydrogel erzeugen zunehmend hohen Bluthochdruck, verklumptes Blut und
(PO CERE T EISN » W IS PSS » SIS N 1 PRI TSI - ) BEPIS P PSSt I, ISR I S
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Nattirliche Hausmittel dagegen sind: Hibiskus-Tee; auch bekannt als Malve-Tee, (schon wenige

Tassen am Tag senken den Blutdruck (https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Hibiskus-Tee-senkt-
systolischen-Blutdruck-um-13mmHg-359873.html) deutlich), Knoblauch (https://www.zentrum-
der-gesundheit.de/news/ernaehrung-news/allgemein-ernaehrung/knoblauch-gesund), Mistel
(https://www.carstens-stiftung.de/artikel/mistel-senkt-bluthochdruck.html), und Weifiddorn
(https://www.deineapotheke.at/naturheilkunde/heilpflanzen/gut-fuers-herz-weissdorn-16147).
Aus den letzten drei gibt es Praparate im Drogeriemarkt die Extrakte aus allen drei enthalten
(KMW). Weifidorn gilt zudem als Herzstarkend. Doch ich wiirde das alles nur bei Bedarf oder ab
und zu nehmen. Die auf Dauer einzig effektive Losung besteht aber darin die Partikel und das
Hydrogel aus dem Blut zu entfernen (Blutwasche, Glutathion, Huminsauren, Ivermectin, HCQ,
Vitamin C usw.) und die Zellaufnahme davon gering zu halten (Vitamin D3, Quercentin,
Hesperidin, Kurkuma, EGCG usw.). Manche Protokolle empfehlen daher beim aktiven
Krankheitsbild blutverdiinnendes Aspirin (325mg pro Tag) einzunehmen. Aufler man darf
aufgrund anderer Krankheiten keine Blutverdiinner einnehmen. Knoblauch ist ein natiirlicher
Blutverdiinner. Ebenso helfen Vitamin C, Nattokinase, das Bromelain-Enzym der Ananas,
Kurkuma, Zimt, Ingwer, Cayenne-Pfeffer, Omega-3-Fettsauren, OPC, Kakao, Brennnessel-Tee und
Basilikum-Tee dabei das Blut zu verdiinnen, die Flusseigenschaften zu verbessern und
Thrombosen vorzubeugen.
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o Manche betroffene Menschen schwiren auf Lymphknotenmassagen am Hals zur Besserung von
den Symptomen. Das Lymphsystem ist einer der wichtigsten Player in der Entgiftung unseres
Korpers. Ich personlich kann auch Qi Gong empfehlen.

o Ein weiterer vielversprechender Star am Horizont der Prophylaxe sind Cannabinoide der Bliiten
von Cannabis Sativa. Diese Studie (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35007072/) verspricht zum
Beispiel, dass Cannabinoide den Eintritt des Partikels in die Zellen effektiv blockieren. Wer sich
keinen Joint anziinden will, der kann auch einfach (véllig legales) CBD-Ol kaufen. Diese Ol-
Extrakte der Cannabis-Pflanze enthalten viele gesundheitsfordernde Cannabinoide aber kein
High-machendes THC. Es ist also legal erhaltlich und man muss sich keine Sorgen tiber
Verkehrskontrollen machen. Trotzdem kann es leicht entspannend und schlafférdernd wirken.
Wenn man es nicht gewohnt ist sollte man die Tropfen eine Stunde vor dem Schlafengehen
einnehmen. Die Dosierung ist sehr personlich, einfach bei einer 5-10% Konzentration mit einem
Tropfen pro Tag anfangen und dann langsam auf zwei bis vier hoch. Je nach dem wie man es
vertragt und braucht. Aber auch hohere Dosierungen sind moglich. Einer der vielen weiteren
positiven Effekte auf die Gesundheit: CBD-Ol wirkt sehr anti-psychotisch und (dhnlich wie EPA-
und DHA-Fettsauren) entziindungshemmend im Gehirn und anderen Bereichen des Korpers. Es
wirkt zudem neuro-protektiv und ist somit ein wichtiger Begleiter bei den neurologischen Folgen
dieses Nano-Warfare.
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Cannabidiol

o Gegen die Effekte der nicht-ionisierenden Strahlung des aktuellen und der kommenden
Mobilfunkstandards (5G und 6G) konnte das Kohlenstoff-Gestein Shungit helfen. Das Graphen
Oxid hat eine RF-Absorption in genau dem Spektrum des 5G und reagiert auf dieses. Die
einzelnen Nano-Partikel selbst-assimilieren so zu grofseren Strukturen und sorgen so langsam fiir
lebensbedrohliche Verklumpungen in den Arterien des Korpers. Auch SPIONs reagieren auf
elektromagnetische Strahlung in diesem Spektrum und erhitzen sich. Dadurch zerstoren sie das
umgebende Gewebe an das sie andocken. Shungit ist voller sogenannter Fullerene, die ganz
besondere physikalische Eigenschaften besitzen. Die auf der Erde extrem selten vorkommenden
Fullerene sollen aufgrund ihrer einzigartigen (fufiballférmigen) Molekularstruktur
(https://de.wikipedia.org/wiki/Fullerene) den Spin von elektromagnetischer Energie umkehren
(https://www .sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S000862231630361X). So blockt Shungit die
nicht-ionisierenden Strahlung (auch 5G) wie eine Art Schild. Eine Halskette aus Shungit iiber der
Brust schiitzt so wenigstens das Herz und einen Teil der Lungen. Doch der Effekt von Shungit ist
tiberschatzt und konnte nicht besser sein als einfach ein Stiick Metall
(https://www.youtube.com/watch?v=YD9QyCc8irA) welches die Strahlung reflektiert, aber das ist
ja besser wie nix. Der meiste Shungit der verkauft wird enthalt sowieso nur einen winzigen
Bruchteil an Fullerenen. Aber wer weifs... ich tage meine trotzdem weiter, find sie ganz schick.

o Deutlich besser und etablierter soll der Q-Link sein (https://www.shopglink.com/). Auch ihn tragt
man als Kette iiber dem Herz-Chakra. Dieser EMF-Schutz wird bereits seit Anfang der 1990er
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verkauft und bis heute berichten sehr viele Nutzer von deutlich spiirbaren positiven Effekten. Er

arbeitet ganz anders und hat aktiven Einfluss auf das energetische Feld des Korpers und ist
inzwischen in seiner dritten Ausfiihrung erhaltlich. Bis er seine vollen Effekte entfaltet muss er
etwa zwei Wochen am Korper getragen werden um in Resonanz mit der eigenen Aura zu
kommen. Auf ihrer Seite belegen einige Studien (https://www.shopglink.com/blogs/research-
summaries) seine Wirksamkeit und eine britische Fernsehsendung
(https://www.youtube.com/watch?v=NqYuO6-VPgI) soll unabhangig einen positiven Effekt auf
die Blutkorperchen nachgewiesen haben. Der genaue Mechanismus ist ein Betriebsgeheimnis,
aber in diesem Ding befindet sich ein Kristall in einer (Tesla)-Kupferspule welches ein
energetisches Feld aussendet. Wenn es hilft, dann hilfts — selbst wenn es nur Placebo-Effekt sein
sollte. Mind over Matter. Der Q-Link hat verglichen mit anderen Produkten dieser Art auf jeden
Fall tiberdurchschnittlich viele begeisterte Langzeitkunden und soll laut manchen Kommentaren
schon so manchen Skeptiker iiberzeugt haben. AufSerdem wird er von manchen Hollywood-Stars
getragen (https://www.snobessentials.com/2008/12/the-g-link.html). Erinnert mich an die roten
Kabbala Armbandchen — wissen die mehr als wir? Ich werde der Sache mal eine Chance geben
und dann Bericht erstatten. Der Preis ist mit etwa 100% (88€) + internationale Liefergebiihren und
Zoll aber ordentlich gesalzen.

o Ein EMF-Beanie (https://mosequipment.com/products/mission-darkness-emf-blackout-beanie)
schiitzt theoretisch das Gehirn vor EMF-Einfluss, doch die sicheren Einsatzmoglichkeiten im Alltag
sind etwas limitiert. Strahlung die von unten kommt wird so im Schadel hin- und her reflektiert,
denn der Beanie ist ja kein abgeschlossener faradayscher Kafig. Wenn man ein Handy in der
Hosentasche hat oder einen Router auf Hiifthohe im Haus stehen hat, geschweige denn durch
eine dicht belaufenen Innenstadt voller Hosentaschen-Smartphones und Starbucks-Wifis geht,
kann er mehr schaden als niitzen. Sie reflektieren nur die Signale ab Kopfhohe, also der
Sendemasten in hoherer Hohe oder HAPS-Satelliten (https://www.ibc.org/trends/flying-high-
with-facebook-/2580.article). Und sie schiitzen vor den EMF-Waffen von Gang-Stalkern der
privaten und staatlichen Geheimdienste (Targeted Individuals). Manche Targeted Individuals
haben sich mit mir in Kontakt gesetzt. QuWave (https://quwave.com/defender.html) ist auf
Schutz-Technologien fiir Targeted Individuals spezialisiert — doch wenn ihr betroffen sein solltet,
dann miisst ihr meiner Meinung auch um unbedingt um Schutz auf der spirituellen Seite beten.
Gang-Stalking sind tief ddmonische Attacken und der Film , Fallen” (1998)
(https://www.youtube.com/watch?v=563xkXq4duw) hat dies hervorragend offenbart. Nennt mich
paranoid, mir herzlich egal, aber ich fiihle mich trotzdem wohler wenn ich den Beanie allzeit
griffbereit habe, um fiir den ,Tag X” (an dem , das Startsignal” dieser EMF-Waffen hochgedreht
wird) vorbereitet zu sein. Dartiber gab es zu viel Pridiktive Programmierung Hollywoods um nicht
auf der Agenda zu stehen (hier seht ihr wie das bei allen aussehen wird die gentigend Nano-

Sionalschnittstellen im Karner hahen: abh Minute 3:15 (httns://www . vontithe.com/watch?
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v=KONnrXHKqgM)). Oder wie in dieser Pradiktiven Programmierung

(https://www.youtube.com/watch?v=BCns4w3GA9A). Hier wird das Endziel dieses Nano-
Warfare auch schon beschrieben (https://www.youtube.com/watch?v=EUZAw4ge6yM). Sie
brauchen sich allerdings keine Sorgen machen, dass signifikante Teile der Bevolkerung in letzter
Minute zu Vernunft kommen und sich schiitzen werden. Dafiir hat die wichtigste aller
Propaganda-Kampagnen langst gesorgt: die vorausschauende Implementierung des
Kampfwortes ,, Aluhut-Verschworungstheorie” im Bewusstsein der Offentlichkeit. Sie waren
damit unglaublich erfolgreich.

o Unnotig starke Quellen und Nahe zu Towern sollte man meiden, man kann dies mit einem EMF-
Reader (https://www.amazon.de/s?
k=emf+messger%C3%A4t& mk_de DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=N
KYZPZMX3T19]&sprefix=emf+messger%C3%A4t%2Caps%2C238&ref=nb_sb_noss) in der
Wohngegend tiberpriifen. Aber man darf sich auch nicht verriickt machen lassen — akzeptiert
dass diese Strahlung nun mal so gut wie allgegenwartig ist. Diese Technologien haben schliefslich
auch einen positiven Nutzen. Es zwingt einen aber auch niemand, statt dem bequemen Wifi ein
LAN-Kabel zu nutzen (die gibt es auch fiirs Handy (https://www.amazon.de/USB-auf-Ethernet-
Adapter-Kabel/dp/B092MN749H/ref=sr 1_10?
keywords=lan%2Bkabel&qid=1645373528&s=telephone&sr=1-10&th=1)). Oder den Router und das
Handy tiber Nacht abzuschalten (oder wenigstens Flugmodus rein). Sie sind eine weitere toxische
Quelle der man auf zelluldarer Ebene auch durch Antioxidantien entgegenwirken kann. Stellt es
euch vor wie (Passiv)-Rauchen — man stirbt nicht direkt, aber es belastet den Korper iiber die
Jahrzehnte immer mehr. Der plotzlich grundlos auftretende Krebs im Alter ist kein Naturgesetz
des Altwerdens — er ist ein Produkt der Umwelteinfliisse denen man Jahrzehnte lang ausgesetzt
war. Und dazu zahlt EMF. Wir sind schliefSlich elektromagnetische Wesen.
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Tinnitus... an Schlafstorungen.... An latente Angst- und Wut-Gefiihle. Es wird Normalitat. Einen

Unterschied merkt man erst wenn man mal langer ,,unplugged”.

o Etwas Off-Topic, aber EME-blockierende Handy/Rucksack-Taschen
(https://mosequipment.com/collections) gibt es auch und ich wiirde allen Demonstranten oder
»Spaziergangern” da draufSen so eine Tasche empfehlen. Nicht nur in den USA, sondern auch in
Deutschland (https://www.spiegel.de/netzwelt/netzpolitik/handy-verbindungsdaten-sachsens-
polizei-spaehte-mehrere-stadtteile-aus-a-770473.html) benutzt die Polizei inzwischen
flachendeckende Ausspahungen aller Smartphones auf Demonstrationen. Solche Cell-Cite-
Simulators (https://www.eff.org/deeplinks/2020/06/quick-and-dirty-guide-cell-phone-
surveillance-protests) konnen theoretisch sogar den kompletten Empfang in der Gegend zerstoren
— ihr wisst schon... wenn sie irgendwann keinen Bock mehr haben, dass man ihre Gewalt live ins
Netz streamt. Selbst als vorbeilaufender Passant landet man in der Auswertung. Ich habe
personlich solche Sendeeinheiten auf Polizeiautos bereits auf Demonstrationen in Deutschland
gesehen. Der RFID-Chip im Personalausweis kann nur auf maximal zwanzig bis sechzig
Zentimeter Nahe ausgelesen werden. Wer sich dennoch schiitzen will kann sich einen RFID-
blockierenden Kartenschieber oder gleich einen RFID-blockierenden Geldbeutel zulegen (macht
auch bei den Kreditkarten als Schutz vor modernen , Taschendieben” Sinn). Oder den Perso in die
Tasche legen.

o Orgon-Pyramiden sollen die Wohnung von kiinstlichen EMF-Smog befreien, indem sie durch ihre
Form, Kupferspulen und verschiedene Kristalle das allgegenwartige natiirliche Orgon-
Energiefeld der Erde lokal verstarken. Es konnte sich hier um eine sehr antike Technologie
vergangener Kulturen handeln die man wiederentdeckt hat (dartiber konnte man ganze Biicher
schreiben). Im schlimmsten Fall sind sie ein teures, aber dafiir sehr hiibsches Deko-Stiick.
,Chembuster” im Garten sollen ein Mittel gegen Streifen tiber dem Haus sein. Einfach im Internet
recherchieren. Man kann sie auch selber herstellen.

https://perception-gates.home.blog/nano-warfare-und-emf-entgiftungsprotokoll/ 56/95


https://mosequipment.com/collections
https://www.spiegel.de/netzwelt/netzpolitik/handy-verbindungsdaten-sachsens-polizei-spaehte-mehrere-stadtteile-aus-a-770473.html
https://www.eff.org/deeplinks/2020/06/quick-and-dirty-guide-cell-phone-surveillance-protests

18.10.22, 09:56 Nano-Warfare und EMF Entgiftungsprotokoll — Perception-Gates

o Ich empfehle Solfeggio-Heilfrequenzen der 741Hz Frequenz! Die 285Hz Frequenz ist auch
hilfreich. Insgesamt gibt es 9 Solfeggio-Frequenzen und jede hat einen eigenen Effekt auf den
ganzen Korper oder spezifische Chakren. Alle Zellen gehen in Resonanz wenn sie Kontakt mt
diesen Schallwellen haben. Damit hatte ich und viele andere schon erstaunliche Erfahrungen und
sie sind umsonst. Unsere Korper bestehen zu 80% aus Wasser und dieses Wasser reagiert sehr
sensibel auf bestimmte Ton-Frequenzen (positiv wie negativ). Der Feind nutzt in jedem zweiten
Radiolied Frequenzen um Schaden zuzufiigen. Hier wird der Effekt von Cymatics
(https://www.youtube.com/watch?v=Q30ltpVa9fs) kiinstlerisch sehr schon dargestellt, stellt euch
nur vor welche Effekte Ton auf unsere Zellen hat. Es gibt in die Richtung auch schon einige
wissenschaftliche Forschung (https://www.bettersleep.com/blog/science-behind-solfeggio-
frequencies/). Jeder kennt was fiir einen iiberwaltigenden emotionalen Effekt Musik auf den Geist
und die Emotionen haben kann (wer das nicht kennt hat mein herzliches Beileid. Wie hast du
bisher gelebt?!). Ich personlich bin absolut tiberzeugt davon, dass die Effekte weit {iber Placebo
hinaus gehen. Ich habe mit diesen Heil-Frequenzen schon Pilz-Infektionen iiber Nacht
verschwinden sehen, die definitiv medikamentdse Behandlung gebraucht hatten, Schmerzen
haben nach 20-30 Minuten Frequenz-Behandlung deutlich nachgelassen und kamen sofort wieder
wenn der Ton aufhérte und vor allem emotional konnen diese Tone wahre Heiler sein. Am besten
meditiert man zu den Frequenzen oder noch besser: Uber Nacht bei méagiger Lautstirke iiber
Lautsprecher das Video mehre Stunden im Schlaf durchlaufen lassen. Vorher sollte man viel
Wasser trinken, denn man konnte viel Schwitzen. Je langer man sie am Stiick hort desto besser der
Effekt, daher gehen die Videos meistens mehrere Stunden. Und je 6fter man sie anwendet, desto
besser. Meditative Mind (https://www.youtube.com/channel/UCMOYvsRfYfsniGAhjvYFOSA) ist
dafiir ein exzellenter Youtube-Channel und bietet hunderte solcher schonen Videos. Wenn du jetzt
die Augen drehst, dann kann ich nur sagen: Probiere es ein paar mal aus! Was hast du zu
verlieren?

741Hz Cleanse Infections | Dissolve Toxins | Boost Immune System ...

o Apropos Schwitzen: Sport, Sauna und heifle Bader sind natiirlich auch sehr effektiv bei jeder
Entgiftung! Sport sollte regelmaf3ig zur Prophylaxe angewendet werden, bei einer akuten GO-
Vergiftung ist aber Ruhe und Entgiftung gefordert. Sportliche Betdtigung steigert
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17925621/) die Glutathion-Level, besonders bei Frauen.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15325503/) Und die purzelnden Pfunde sind in diesen Zeiten
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sogar ein grofSerer Lebensretter als sonst. Wenn nicht jetzt dann nie!

o VIEL sauberes Wasser trinken! 2,51 pro Tag diirfen es schon sein, bei sportlicher Betatigung auch
etwas mehr. Den ganzen Dreck rausschwemmen... Los steh auf, ich weifs dass du schon eine
Weile kein Wasser getrunken hast... Wie bereits unter Hesperidin erwahnt wurde, kann man die
Schalen von Zitrusfriichten in die Wasserflasche einlegen. Aber nur Bio — ihr wollt ja keine
Pestizide im Wasser. Neben dem Vorteil der guten Inhaltsstoffe geben sie dem Wasser auch
leckeren Geschmack. Das macht es fiir Wasser-Muffel leichter mehr davon zu trinken. Ein
Wasserfilter wire eine Uberlegung wert, wobei es natiirlich keine Infos gibt ob sie auch bei diesem

Nano-Material funktionieren.
M
~ A

Prinzipiell finde ich, dass einige Supplemente auf jeden Fall Sinn machen in den Alltag implementiert
zu werden. Trotzdem ersetzen sie nicht einen gesunden Lebensstil aus nidhrstoffreicher Erndhrung
und regelmifliger Bewegung. Mir ist nattirlich auch bewusst, dass sich nicht jeder zehn
Supplemente im Monat leisten kann. Besonders in diesen Inflations-Zeiten. Und vielleicht ist das von
den Eugenikern auch so gewollt - neben den Alten, Kranken und Ubergewichtigen auch noch die
Armen aussortieren. Daher habe ich auch immer die Nahrungsmittel aufgeschrieben welche diese
Stoffe enthalten. Ich sag mal klipp und klar welchen Stellenwert das haben sollte: Im Idealfall deckt
ihr euch mit allen Stoffen und Mdglichkeiten ein, schliefslich geht es hier um Leben und Tod, langes
Leiden, den Fortbestand der menschlichen Rasse und womoglich sogar noch um das Seelenheil! (,,Is
ja nur ein PIEKS”) Da lohnt es sich eine ganze Apotheke am Start zu haben = Allein schon fiir den
Ernstfall. All diese Sachen wirken nachweifslich etwas gegen das Krankheitsbild. Es wird aber gerne
ignoriert, dass die Kombination aus vielen verschiedenen effektiven Schutzmechanismen nattirlich
umso besser wirken konnte. Ein Studie die sehr viele dieser Mechanismen kombiniert anwendet gibt
es aber leider nicht.

b

Supplement Empfehlungen!

Aber wenn ihr aussortieren miisst: Die Prioritdten liegen bei Vitamin D3, Glutathion/NAC,
Quercentin, Zink, Huminsauren und Ivermectin. Alle Produkte die nun folgen sind reine
Empfehlungen von mir und ich bin in keiner weise mit den Unternehmen affiliiert. Es sind keine
Affiliate-Links! Dies ist keine offizielle Werbung, sondern nur eine ernst gemeinte Empfehlung um
euch vor den Nano-Toxinen zu schiitzen. Es steht euch frei nach anderen Produkten zu recherchieren
oder die hier empfohlenen aufierhalb des Onkel-Bezos Laden zu kaufen. Ihr konnt euch auch bei mir
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melden wenn ihr gute/bessere Produkte getunden habt. Ich achte prinzipiell daraut nur Produkte zu
kaufen die keine unnotigen Zusatzstoffe enthalten. Schliefslich nimmt man das Zeug fiir lange Zeit

sehr regelmafiig ein. Titandioxid, Siliciumdioxid und Magnesiumstearat sind da zum Beispiel so
Ausschlusskandidaten (bei Ivermectin und Hydroxychloroquin lassen die sich aber kaum
vermeiden). Aufierdem achte ich auf gute Verbindungen der Stoffe und eine hohe Bioverfiigbarkeit.
Deshalb wiirde ich auch von den klassischen Drogeriemarkt/Supermarkt Praparaten klar abraten...
Abtei, Doppelherz und Co. sind zwar glinstig, haben aber meistens unzureichende Dosierungen,
schlecht aufnehmbare Verbindungen der Stoffe und eine lange Liste von teils schadlichen und in
jedem Fall unnétigen Zusatzstoffen. Bei einem sehr knappen Budget sind die aber besser wie gar
nichts...

o Immun-Elixir Pulver von Apha-Foods (https://alphafoods.de/products/immun-elixier) enthalt pro
Portion: Kurkuma (2g), Ingwer-Extrakt (100mg), Vitamin D (~3.500 L.E), Vitamin K (50 mcg), hohe
Dosen Vitamin C (667mg), Quercentin (100mg), Zitrus-Bioflavonoide (100mg), OPC (100mg), Zink
(2,4mg), Selen (37mcg), etwas NAC (100mg). Enthalt 30 Tagesdosen und kostet etwa 30€. Sehr
gute Qualitdt und so eine Art ,Eier legende Wollmilchsau”. Vieles ist zwar nicht in perfekter
Dosierung drin, aber dafiir ist von fast allem was dabei. Und macht sich lecker im Smoothie.

o Wer mehr auf Kapseln steht: Dieses Produkt
(https://www.amazon.de/gp/product/BO8KJD1]DS/ref=ox_sc_saved_title 1?
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smid=AQU6E1 YSXYZMD&psc=1) enthalt 240 Kapseln tur knapp 3U€. Eine lagesdosis (£ Kapseln)

enthalten 1200mg nattirliches Vitamin C, 32mg Hesperidin, 20mg Quercentin und 20mg Rutin.
Halt also 4 Monate.

o Quercentin 500mg_pro Kapsel (https://www.amazon.de/GREEN-NATURALS-Premium-
Quercetin-hochdosierte/dp/B07WS5KHZB2/ref=sr 1 _5?
mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91 &crid=35727RKGUKQ34&keywords
=quercetin&qid=1645147486&sprefix=quercetin %2Caps%2C1063&sr=8-5). 6 Monate Vorrat. Hohe
Dosierung. Gute Qualitat ~ 27€.
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QUERCETIN

vegan

180 @ 500mg

o Bei NAC kann man nicht viel falsch machen. Dieses Produkt (https://www.amazon.de/Sanuvit-

NAC-Kapseln-Reinstoffprodukt-hypoallergene/dp/B07X58]BY8/ref=sr_1_5?

mk_de DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD %C3%95%C3%91&crid=2HOHP48BNL6X3&keyword
s=nac&qid=1645148513&sprefix=nac%2Caps%2C1526&sr=8-5) bietet 180 Kapseln in hoher
Dosierung (800mg) zu einem fairen Preis von ~30€. Halt also 6 Monate. Wer auf den schwefligen
Geschmack nicht klar kommt, hier ein kleiner Tipp: Beim schlucken die Nase zuhalten. In den
USA hat Amazon.com bereits den Verkauf (vermutlich auf Druck der korrupten FDA) eingestellt.
Falls der Verkehr dieses Stoffes weiter unterdriickt werden sollte, kann man auf den NAC-
Precursor Methionin oder notfalls einfach auf ein qualitatives Proteinpulver aus der Fitness-
Abteilung ausweichen.
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sanuvit

NAC 800 mg
N-Acetyl-L-Cystein

Nahrungserginzungsmittel

Inhalt: 180 Kapseln 4 920 mg
NettofGlimenge: 1659

o Liposomales Glutathion (400mg) und Resveratrol (40mg) in fliissiger Form. Hohe
Bioverfiigbarkeit in den Zellen (nahezu 100%!). Leider etwas teuer. Und schmeckt
gewohnungsbediirftig. Die 28€ teuren 250ml (https://www.amazon.de/Liposomales-Resveratrol-
Bioverf%C3%BCgbar-Nat%C3%BCrliches-
Nahrungserg%C3%A4nzungsmittel/dp/BO89IT8L XTI G/ref=sxts_rp_s1_0?
cv_ct_cx=glutathion+tliposomal&keywords=glutathiontliposomal&pd_rd_i=B089T8I XL G&pd_rd

r=0a290aal-3350-462a-8241-
c88335fa51df&pd_rd w=fl6sZ&pd_rd_wg=jZ7zK&pf rd_p=a76a50ab-bd9b-461f-be78-
4ddc8f20f9a0&pf_rd_r=JKOZOMMI3KE1CW6HV1765&psc=1&qid=1645149064&sprefix=glutathion
+lip0%2Caps%2C497&sr=1-1-1890b328-3a40-4864-baal-a8eddbalbf6a) reichen fiir 31
Tagesportionen. Bietet sich besonders bei bereits aktiver Vergiftung an. NAC und das zur
Prophylaxe zu kombinieren ist etwas Over-the-Top. Eher abwechseln.
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o Shilajit Mumijo Kapseln (https://www.amazon.de/Shilajit-Humins%C3%A4ure-

Fulvins%C3%A4ure-Himalaya-Michalzik/dp/BOODTIGH7A/ref=sr_1_5?
mk_de DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD %C3%95%C3%91&crid=106UBDQD75BRK &keyword

s=Humins%C3%A4ure&qid=1645486546&sprefix=humins%C3%A4ure%2Caps%2C132&sr=8-5).
Huminsaure und Fulvinsaure aus dem Himalaya. Diese Sauren enthalten auch viele verschiedene
Spurenelemente. Fiir 29€ gibt es einen Monatsvorrat. Gibt vielleicht auch welches mit einem

besseren Preis-Leistungsverhaltnis.
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o Vitamin D3 von Alpha Foods (https://www.amazon.de/pflanzliche-Fetts%C3%A4uren-

SONNENVITAMINE-Zusatzstoffe-Hilfsstoffe/dp/B0OIBOWVK2O/ref=sr 1 _5?

mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=386 GIMFCXMKCO&keywor
ds=vitamin%2Bd%2Balpha%?2Bfoods&qid=1645150107&s=drugstore&sprefix=vitamin%2Bd %2Bal
pha%2Cdrugstore%2C860&sr=1-5&th=1) kommt mit der 160 Kapsel Version pro Kapsel mit 4000
LE. Vitamin D3, 75 mcg Vitamin K2 und etwas Omega-3 Fettsduren aus Algen fiir die
Aufnahmefahigkeit. Entsprechend schmecken sie auch. Bei dem 4 Monats-Vorrat kommt man fiir
17€ problemlos iiber den Winter. Eine bis zwei am Tag sollten passen. Bedenkt aber dass man bei
einem nachgewiesenen Mangel die Dosis kurzeitig erhchen muss und auch im Sommer
supplementieren muss wenn der gemessene Spiegel nicht passen sollte. Ignoriert die DGE-100%-
Tagesdosis Empfehlung. Die ist kriminell niedrig angesetzt und bringt kaum was.
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o Hier bekommt man (https://www.amazon.de/PREISL EISTUNGS-SIEGER-2018-Zink-
Laborgepr%C3%BCfte-Zink-Bisglycinat/dp/B07BR4X8L6/ref=sr_1_4?
mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=27Y0IRPFHZFOD&keywords
=zink&qid=1645150965&s=drugstore&sprefix=zink%2Cdrugstore%2C1409&sr=1-4) einen
Jahresvorrat von Zink-Bisglycinat bei 25mg Dosierung fiir 15€.
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Bisglycinat

o R-Alpha-Liponsaure (https://www.amazon.de/R-Alpha-Lipons%C3%A4ure-Michalzik-wichtige-
k%C3%Bérpereigene-Substanz/dp/BOONGWSTV6/ref=sr_1_11?
mk_de DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD %C3%95%C3%91&crid=3KJTLA6AONOD0&keyword
s=alpha+lipons%C3%A4ure&qid=1645151752&s=drugstore&sprefix=alphatlipon+s%C3%A4ure%
2Cdrugstore%2C425&sr=1-11) in 200mg Dosierung. Verstarkt die Wirkung des Glutathions und
anderer Vitamine deutlich und wirkt auch im Gehirn. Leitet auch Schwermetalle aus. Etwas teuer
aber dafiir gute Qualitat.
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o Astaxanthin von Alpha Foods (https://www.amazon.de/ASTAXANTHIN-Haematococcus-
Pluvialis-Mikroalge-Optimierte-Bioverf%C3%BCgbarkeit/dp/B08CS2XFRV/ref=sr 1_5?
mk_de DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD %C3%95%C3%91&crid=166]QTAY COEHM&keywords
=astaxanthin&qid=1645151988&s=drugstore&sprefix=astaxa%2Cdrugstore%2C365&sr=1-5)enthalt
12mg pro Kapsel, enthalt 80 Stiick und kostet 20€. Wenn man sie nur alle zwei Tage nimmt reicht
das fiir tiber 4 Monate. Wirkt ebenfalls im Gehirn.
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T2HT ASTAMANTHIN

HLEMATOCOCCUS PLUVIALIS
HIEROALGEMN

o Dieses Produkt (https://www.amazon.de/Kapseln-Intensiv-Traubenkernextrakt-
VERGLEICHSSIEGER-Markenqualit%C3%A4t/dp/B01CT5XUI2/ref=sr_1_5?
mk_de DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD %C3%95%C3%91&crid=3K0PQ6ABDWKVI&keywor
ds=Resveratrol+opc&qid=1645308328&sprefix=resveratrol+0%2Caps%2C128&sr=8-5) enthilt pro
Tagesdosis 380mg OPC und 120mg Resveratol. Fiir 25€ kommt man damit zwei Monate. Wenn
man die Dosis halbiert (190mg OPC und 60mg Resveratol) reichen die Kapseln fiir vier Monate.
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o Dieser Vitamin B Komplex (https://www.amazon.de/Monatsvorrat-Hochdosiert-bio-aktiven-
Hergestellt-Deutschland/dp/B07H3148SD/ref=sr 1 4?
mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3PTE0ZPH5RKA8&keywords
=vitamin+b+komplex&qid=1645152268&s=drugstore&sprefix=vitamin+b+kmpl%2Cdrugstore%2C
551&sr=1-4) kostet 20€ , reicht aber fiir 6 Monate und ist sehr hoch dosiert. Sehr zu empfehlen.
Sollte eher man Abends einnehmen.

https://perception-gates.home.blog/nano-warfare-und-emf-entgiftungsprotokoll/ 69/95


https://www.amazon.de/Monatsvorrat-Hochdosiert-bio-aktiven-Hergestellt-Deutschland/dp/B07H3148SD/ref=sr_1_4?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3PTE0ZPH5RKA8&keywords=vitamin+b+komplex&qid=1645152268&s=drugstore&sprefix=vitamin+b+kmpl%2Cdrugstore%2C551&sr=1-4

18.10.22, 09:56 Nano-Warfare und EMF Entgiftungsprotokoll — Perception-Gates

" FEEL NATURAL
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Vegar

o Hier bekommt man (https://www.amazon.de/Mariendistel-Artischocke-L%C3%B6wenzahn-

Desmodium-4-Monatsvorrat/dp/BOSDRD1V31/ref=sxts_rp_s1_0?

mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91 &crid=22GOIL5QGOIZ&cv_ct_cx=m
ariendistel+komplex&keywords=mariendistel+tkomplex&pd_rd_i=BOS8DRD1V31&pd_rd_r=3fd75b
fe-561b-4fcf-96a0-ec87af424b6d&pd_rd_w=VgegVe&pd_rd wg=VSh3U&pf rd_p=a76a50ab-bd9b-
461f-be78-
4ddc8f20f9a0&pf_rd_r=XEK7V5SB32NDWPPR3PNZ&psc=1&qid=1645155056&sprefix=mariendist
el+tkomplex%2Caps%2C474&sr=1-1-1890b328-3a40-4864-baa0-a8eddbalbf6a) fiir 15€ ein gutes
Praparat mit Mariendistel-Extrakt (200mg Silymarin) und anderen sinnvollen Leberkrautern. Das
fordert den Glutathion-Spiegel und die Lebergesundheit. Und somit allgemeinen
Entgiftungsfahigkeiten. Halt 4 Monate.
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Ve gan

o Hier bekommt (https://www.amazon.de/Brokkoli-Kapseln-Sulforaphan-F%C3%BCllstoffe-
Deutschland/dp/B08C2C8R12/ref=sr_1_6?
crid=12 XWKIGMKU11&keywords=sulforaphan&qid=1645312831&sprefix=sulfo%2Caps%2C297
&sr=8-6) man einen 6 Monat Vorrat von 50mg Sulforaphan aus Brokkoli-Extrakt fiir 20€.
Geschmack ist gewohnungsbediirftig — notfalls Nase zuhalten. Bedenkt dass Brokkoli selber eher
wenig Sulforaphan enthilt. Nennenswerte Mengen bekommt man nur tiber frische
Brokkolisprossen (am besten ausm Bio-Markt) oder einem Extrakt. Es erhoht den Glutathion-
Spiegel in den Zellen. Es ist auch ein sehr starkes anti-karzinogen und hilft sehr gut bei
Magengeschwiiren. Trotzdem lohnt es sich natiirlich auch den ausgewachsenen Brokkoli
regelmafig im Speiseplan zu haben!
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