
Türkeiurlaub trotz O2-Therapie 

… während der Flüge 

… im Hotel Ihrer Wahl 

… im Partnerhotel 

… am Strand 

… auf dem Ausflug 

Sauerstoffpflichtig? ja und … ? 
 

   Das Leben ist 
   nicht vorbei ! 

Hier gibt es 
Sauerstoff … 

Sauerstoffversorgung 
im Urlaub 
an der türkischen Riviera   



Sauerstoff während der Flüge 

Timo Pisternick ● Bielsteinstraße 29 ● 33604 Bielefeld 
● Tel.: 0521/17 89 34 ● Fax: 0521/52 12 444 

info@reiseinfo-tuerkei.de ● www.reiseinfo-tuerkei.de 

Sauerstoff im Hotel Ihrer Wahl 

Sauerstoff im Partnerhotel 

Sauerstoff am Strand 

Sauerstoff auf dem Ausflug 

Flüssigsauerstoff 
Die Versorgung von Urlaubern mit Flüssigsauerstoff ist in den Touristengebieten der 
Türkei nicht möglich.  
Unsere Versorgung in der Türkei basiert auf den Einsatz von leichten Sauerstoff-
konzentratoren in Koffer-Bauform sowie Sauerstoff-Druckflaschen in Verbindung mit 
einem Sparventil. 
 

In einem unserer Partnerhotels 

Mit der Entscheidung für einen Urlaub in unserem Partnerhotel und Gerätestützpunkt in 
Side bzw. der Rüya Pension in Cirali entscheiden Sie sich für eine Unterkunft, deren 
Eignung für sauerstoffpflichtige Patienten geprüft wurde.  

Der Aufenthalt wird direkt per Telefon, Fax oder Internet gebucht. Die Flüge können in  
Eigenregie oder über ein Reisebüro Ihrer Wahl gebucht werden. 

Der Sauerstoffkonzentrator befindet sich ebenso wie die Druckflaschen vor Ort. 

Bei Buchung einer Druckflaschen-Versorgung stellen wir Ihnen die Druckflaschen-
Armatur und das Sparventil bereits in Deutschland zu. 

Am Strand 

Sie können sich mit der Wahl einer zusätzlichen Versorgung über Druckflaschen auch in 
der Türkei die Mobilität verschaffen, die Sie von Deutschland her vermutlich gewöhnt 
sind. 

Sofern es keine gesundheitlichen Bedenken gibt, können Sie es sich noch immer am 
Strand unter Ihren Sonnenschirm bequem machen. Druckflasche und Sparventil     
befinden sich gut geschützt in der von Ihnen gewählten Rückentragehilfe oder       
Umhängetasche im Schatten neben Ihnen. 

Der Fülldruck der türkischen Flaschen ist auf die dortigen Temperaturen abgestimmt. 
Er beträgt nur 150 bar. Was leider weniger Inhalt bedeutet. 

Vor der Entscheidung für einen Urlaub, speziell im Ausland, sollte immer erst 
das Gespräch mit Ihrem Arzt stehen. Gibt er sein OK, steht einem Urlaub 
eigentlich nichts im Wege. 

Im Flugzeug 

Das Mitführen von Flüssigsauerstoff ist in Flugzeugen grundsätzlich nicht gestattet. 
Unsere Versorgung basiert auf Sauerstoff aus Druckflaschen in Verbindung mit einem 
zugelassenen Sparsystem. Dies erscheint uns für Flüge in die Türkei zur Zeit in den 
allermeisten Fällen als die sicherste und preisgünstigste Flugversorgung. 

Voraussetzung ist aber immer eine sorgfältige Prüfung durch den Lungenfacharzt und 
ein ärztliches Attest über die die Notwendigkeit einer Sauerstoffversorgung und die 
Flugtauglichkeit. Da die Sparsysteme atemzuggesteuert arbeiten, sollte auch die     
Eignung eines solchen Spendersystems vom Facharzt geprüft werden. 

Im Hotel Ihrer Wahl 

Die Sauerstoffversorgung im Hotel Ihrer Wahl ist die gebräuchlichste Art der Versor-
gung. Den Flug und den Hotelaufenthalt wickeln Sie komplett über ein Reisebüro Ihrer 
Wahl ab. 

Der Sauerstoffkonzentrator und ggf. die Druckflaschen werden Ihnen in der Regel 
durch einen unserer Mitarbeiter nach Ihrer Ankunft im Hotel übergeben und nach   
Ihrem Urlaub dort auch wieder abgeholt. 

Bei Buchung einer Druckflaschen-Versorgung stellen wir Ihnen die Druckflaschen-
Armatur und das Sparventil bereits in Deutschland zu. 

Auf dem Ausflug 

Sofern Ihnen die ca. 5 kg der Druckflasche über der Schulter oder in der Rückentrage-
hilfe nicht zu schwer sind, sind selbst Ausflüge zu den zahlreichen Sehenswürdigkeiten 
an der türkischen Riviera machbar. 

Ausflugsvorschläge mit Hinweisen zur Begehbarkeit für Atemwegserkrankte finden Sie 
auf unserer Homepage auf den Seiten der Sauerstoffversorgung. 

Im Gerätestützpunkt Side stehen außerdem Rollatoren zur Verfügung. 
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